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༡ གཟབ ༢ -25] (ཨ སྟན་] བརྒྱུད་ནག་སྣེ སྦྱོར་དམེགས་པ ཀློ བུ་ཡིག པཔ ཟི ༡༡ -273 ནག་ དཡི་བ ཿ -285 དམ་པའི་ལགས་དྭཱ་ལཾབ ༡-287 
ལ་བཙས་གཟའ་འགྱེད་དང་སྤྱོ་ག སྤྱོ་གཅོད་དམ་ པའེ འེ་ལྕགས་དྲྭ་ལྡེབ། ༤ -295 གཅོད་ཁྲིད་གདན་ ཐོག་ ཐཾ རའི ་སྒྲབ་ཐབས ་ལྡེབ ། ༦-303 པཉ ་ཆོས་ ཐུགས་ རཾ ལས་དམ་པ་མ་ གཅིག་ སྦྲུག་ བསྒྲབ་ 
ལྡེབ་† ཐ་ས ་རེན་ ཆེན་ ཕྲེང་བའི་རྗ རྔ ་མཚམས་ ཞེ མོའཾ་ ་ བབས་ ༢4 -313 རྡ རང་ཕྱུང་རྡ རྡོ་རྗེའེ་ མཛད་ པའི་ ཚོགས་ མཆོད་ རིན་ ཆེན་ དོན་ བསྡུས་ ཛྷ དོ ¡ ར 
༡། མདོར་བསྡས་དང་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་ལྡེབ། 


༡༡ -359 . རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི ཐ་པ་ཅཝ་ང་ང་ པང་ད་ང་ ༢༧ -413 གཏོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚིག་ཞུང་འདོན་བདེ་ལྡེབ། ༡ -415 ངག དུས་ཞས་སཾགས 
ལིའི་ཚོཿ བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཆེང་གཅོད་ལྡེབ། ༡ -423 ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་མཛ ཛད་པའི་མེ་མཆོད་བསྡུས་ 
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ལྡེབ་། ༡-417 ཉལ་ཁ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསག་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྟྭ་རེ ་ལྡེབ། ། ༨ -421 














།པ་ལྡེབ། ༢ -427 ཨོ་རྒྱན་རྡེ་དང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོར་ཐུ་འགའ་རེ་ལྡེབ། ༦ -439 རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བསྩལ་བའི་གདོན་ཚོགས་དགུ་མའི་ཟིན་བྲིས་དང་ 
གཅོད་སྐོར་གྱི་དམིགས་པ་འགའ་རེ་ལྡེབ། ༡༠ -459 མཚན་ལྡན་གྲིང་བུ་བརྟག་ཐབས་ལྡེབ། ༤-467 གཅོད་ཁླུས་བྱ་ཚུལ་ལྡེབ། ༢-471 ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་ལྡེབ། ༣-༢77 ཆངས་བུ་ཁྲུས་ཆུ་ 
ཅུ གཏན་ས་ནུར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་ཐབས་ལྟེཐ། ༢:༠431 གཅོད་བསར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལྡེབ། ན =437- གཅོད་བསང་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༢ 301 བླ་བཟླུའི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལུགས་ 
^ ཀུ་ལྡེབ། ༩ -519 གཅོད་ཟློག་ལྡེབ། ༥ -529 དམོད་བཅོལ་ལྡེབ། ༣ -535 ཟངས་རི་འབར་བ་མཆེད་བདུན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ། ༤-543 ཟངས་རིའི་བསྐུལ་པ་ལྡེབ། ༢ -547 གཅོད་ 
ཀྱི་ལྷག་མའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༣ -553 ལྟག་མའི་མན་ངག་མཐའ་གཏད་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལྡེབ། ༢ -557 ཆར་འབེབས་ཟབ་ཅིང་སྟབས་བདེ་བ་ལྡེབ། ༡-559 གཅོད་ཀྱི་ས་འབེབས་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱ་ལྡེབ། ༣ -565 གཉན་འབོད་རི་འགྲིམ་སྐབས་ས་གཉན་ཆུ་གཉན་སོགས་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡེབ། ༢ -569 གཅོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་ནག་སྦྱོར་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔའི་ལས་ 
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བྱང་བསྐུལ་པ་ལྡེབ། (༥ -579 བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་ལྡེབ། ༢ -590 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༢༩༥ བཞུགས།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་པྲནཱ་པཱ་ར་མི་ ་ ཡུམ་ཆེན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཅོད་ཀྱི་མེ་མཆོད་སྤྱི་དྲེལ་བསྡུས་པ་བྲི། །ཆོས་བདག་ ཌཀེས་བཀའ་ཡེ་གནང་བ་ 
སྩོལ་། །དེ་ཡང་ཤི་ཟ སྒབ་གཅོད་དམ། གོད་ཁ་གཅོད་དམ། ནད་པ་གདོན་ཆེན་འདུལ་ལམ། དམེ་རྨུགས་བཅོག་ནལ་སོགས་ཁྱིམ་གཙང་མར་བྱེད་དམ། གཉའ་བ་ ཁྲ་ཧྲི༩ ་ཁྲིམ་ 


འདྲེ་ཧན་གྱི་ གྱ ་གདོན་ ཕུད་དམ། བདེ ་རིམ་ལ་ཡང་རྐྱེན ་ཁ་ཆེན་པོ [སེལ་ལམ། གང་ལ་ཡང་ རུང་ངོ་། །ལོ་ལེགས་པ། ཕྱུགས་སྒབ་འཕེལ་བ་ལ་ཡང་ཟབ་སྟེ། འབྲུ་སྣ་རྣམས ་ 
དུ་འབུལ་བའོ། །གཅོད་ལུགས་ཡིན་པས་ཚེས་གྲ ངས་ཐྲེ བ་ལྡོག་བརྩི་མི ་དགོས། ཁ་ གྱུ་ཕྱོགས་ལྔ་ སེར་དང་མཁའ་འགྲོ་གཟའེ་རྒྱུ་ལྡོག་བརྩི་མི ་དགོས་སོ །འདི ་གཅོད་ ཚོགས་ ཞག་མང་ 
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༄༅། །ཡིན་ན་བཟང་། ཞག་རེ་གཅོད་ཚོགས་བྱེད་ཞོར་ཡང་རུང་སྟེ། འདི་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིགས་མང་ན་ཡང་། འདི་དག་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་ལས་བཞི་ཀ་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མེ་མཆོད་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བྲི་ན་ས་སྟེགས་ཟླམ་པོ་ ཡུབ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་བཅག །བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ས་སྟེགས་གྲུ་གསུམ་མདའ་ཚད་བས་མི་ཆུང་བ་གཅིག་བཅག །ཤིན་ཏུ་ 


འཇམ་པ་དབུས་ཅུང་ཅམ་འབུར་ཞད་ཡོད་པར་བྱ། དེ་ལ་སོལ་ཕྱེ་བཏབ་ལ་ནག་པོ་བྱ། ཡང་ན་ཐལ་དཀར་བཏབ་ལ་བྱུག་གོ །དེ་ནས་ས་སྟེགས་སྟེང་ དུ་ཐེབ་ཅེར་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམས་ 
ལ། ཕཊཿ རང་གི་སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ཆེ་བསོད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ཚོན་གང་ཙམ། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གར་ 





གནོད་ཊ བྱེད་ ཐ་་ ་ལ་མང ཛོད། སེེ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་ རེ ད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ རྗེ པཾད་མཾསྔཔ་ན་ 
ཝུ་ར་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཏི། གགྷན། ཕཊ། ཕྭཊ། ཅསགཏངམཕྱིརལ་དུ་ཕུལལོ། | ་ 


ཀཀཀྲ།༽ ྣྣགྣྣྣྗྨྗོིོྣཾྣ། པ་ཚ ླ།།་ 
བྲ 


ཆན་རྩ རྔ་མདུ ནུཉདུ་བཅཙན་སམ། ཐིག་ དང་ ཚོན་ རྣམས་སྐ ད་ 


འ་ཚ ་ཚུལ་ ༥མཐའ་ འགྲོ་ ལྔ་ལ་ ཐིམ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ 


 ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྙུར་གྱུར་ཏེ། །འོག་མིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡང་། ཛའ 
ཐུ ཙཱ འབ་གཉིཉ་གྱུ་ འ་བ བབ་བ་ །ཇྱས་ 


པའི ད(ང་ཝས་ ཉཏ་ཅི་པོས་དྲང་ངར་ ཡ་མ 
པར་བྲི་ན་ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ བཞི ཕྱོགས་ མཚམས་ལ་ཚོན་ སྤུང་ངམ་ གི་ གུག ་རིགས་ ལྔ་སྲོ སོ་སོའི་ཕྱག་ མཆོན་ གྱིས་མཚན ་པ། དེེ་རྒྱབ་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོ་ ཟུར་དྲུག་རེ་ཁ 


ལ་༩ 


ཁ་དཀར་པོ། དེ་རྐྱབ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། དེ་རྒྱབ་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། དེ་ 








རྒྱབ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། དེ་རྒྱབ་གླུ་གསུམ་ནག་པོ། རེ་རེ་ལ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན། དེ་རྒྱབ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྲི་སྟེ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་རོ། །བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ 


བྲིས་པས་ཆོག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གང་རྙེད་ཟུར་དྲུག་ཏུ་བརྩིགས། མེ་ཚང་བཅས་ལ། ཡོད་ན་མདའ་དར་ཕྱོགས་མདོག་ལྔ་བཙུགས། མེད་ན་གང་རྙེད་གཅིག་བཙུགས། རང་ཁང་པ་དེ་ལ་ས་དྲག་ཡོད་ན་དེར་ཁྲ་གུ། ཡང་ན་ 
› གནོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡོད་ཕྱོགས་སུཁ་གྱུ། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཁྲོས་མ་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཅིག །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཆུང་བ་གཅིག །གཉིས་ཀ་ཟུར་གསུམ་ཤ་དང་མར་རྒྱན་ལེགས་པ། མཆོད་ 
པ་རྣམ་ལྔ་ནང་མཆོད་བཤམས། གཡོན་དུ་གཞི་ནག་པོ་ལ་སྐྱེར་པའམ་འོམ་བུ་སིལ་ཤིང་སེ་བ་ཤི ང་གང་རྙེད་ལ་ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ལྒང་པ ར་བཏབ་པ་ཆུང་ངུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཤ་དུམ་རླན ད ཁྲག་ཐིགས་ 
བྱུག་པ། ཡུངས་དཀར། སྲན་མ། ནས་རྣམས་བཤམ། རང་མདུན་དུ་མར་ཁུའི་སྣོད་དང་དགང་གཟར་རྡོར་དྲིལ་བཞག །སྟོད་ཀ་ཊོ་རའམ་བཙོ་མ་གཞོང་པ་སོགས་སུ་མེ་ཧོམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་པ་བཞི་བཤམས་ཏེ། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས་ཏེ། ཤར་དུ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་དང་། ཏིལ་དང་། གྲོ་དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་བཤམས། ལྷོར་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་དང་། འབྲས་དང་། སོ་བ་དང་། ཞོ་ཟན་ལ་ཟས་སྣ་ 
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ལར་ 1 ཅཐ ་དཔོན་ཟྭ སློབ་ ་ རི ་ནོར་ འཆར ]ཿ གབཅས་པ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བ ་བཔར་ བྱེད་ པའི་གདོན ལི ལུས་ པབ 3བཔ འདྲེ གཅོང་སྲི། རྒྱལ་ ཐིན པིར སྲ། 

འགོང་པོ་ ་བདརེ རག གོད་ འདྲེ གོད་སྲི། ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤིད། རརིསིས་ ལ་ རྨི ཟེ ང འགྱུ་ལོག་ འཛར རྔ མགོ་ གཡོགས་ མགོ་བསྐེ ་བསོར་ བྱེད་ པ་ ཤང ་ཡིན་ པའི་ བླ་སྲོག་ 
རྣུལ་བུར་ཐེན་པདྡཛྲ་ཅིཿ ཛཛའའའ་མེད་ཟན་གཐུག་པཡ་ འཇུག ཉུ ཏ་་འན་་རྔཿ་གུ་ང་  པ་ བཛྲ་སྲ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གནྡྷ་ཧཾ 
ཏེ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕཊ་ ཕཊཿ ཅེས་ལན་ གསུམ་མམ་བདུན་བཀུག་ནས། གྲི་གུག་ ཡོད་དམ་ མེད་ན་ གྭ ་ཤྭི གུག་གི་ཚུལ 'དུ་བཟུང་ནས། ཧཱ རཾ །ཁྲོས་ ཆཾ། ནག་ མོའི་སྐུ། །ཕག་ཞལ་སྲིད་གསུམ་རྩེ་ནས་ 
[ །ཕག་སྐད་ངུར་སྒྲ་དི་རི་རི། །ཞལ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཡར་བགྲད། །རཱུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །སྐུ་སྟོད་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་སླེབ། །སྟེང་གི་ལྷ་ཁམས་ཟིལ་ 
།སྐེད་པ་འདོད་ཁམས་གནས་སུ་འཕྱིང་། །བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད། །ཞབས་གཉིས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མནན། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་རྡོག་པས་ 










དད 






།སྐུ་མདོག་ཊ །སེར་མོ་རིན་ཆེ ཆེན་རིགས། །ཡུངས་ཤིང་ལ་ སོགས་རྒྱས་ པཿ ད། ། 
ཧཱཾ ནུབ་བྱང་ མཚམས་ནས་ཤིང་ཐུ་མ། །སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ་ 
།ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལས་ སྒྲུབས་ཤིག ། 


༡༩༤༤ 


༄༅། །བརྒྱུད་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབས་ཤིག ལྔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཤིང་ཐུ་མ། 
སྲིན་པོའི་ཡུལ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །རྒྱས་པའི་མེ་ནི་སྦར་བར་མཛོད། །ཆེ་བསྲོད་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབས་ཤིག 
པདྨའི་རིགས། །ཙནྣན་དམར་སོགས་དབང་གི་ཤིང་། །རླྱུང་ལྷའི་ཡུལ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །དབང་གི་མེ་ནི་སྦྲར་བར་མཛོད། 
'ཛཱཾ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཤིང་ཐུ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས། །སེང་ལྡེང་ཆེར་ནག་དྲག་པོའི་ཤིང་། །དབང་ལྡན་ཡུལ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །དག་པོའི་མེ་ནི་སྦར་ 


བར་མཛོད། །དགྲྭ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལས་སྒྲབས་ཤིག །ཧཱུཾ། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་ཐུ་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་སངས་རྒྱུས་རིགས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་དཔག་བསམ་ ྣ 
།རི་རབ་རྩེ་ནས་ཤིང་ཐུས་ལ། །ཡེ་ཤིས་མེ་ནི་སྦར་བར་མཛོད། །ཀུ་ཤ་ཆུན་པོ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནེ་གཙང་ཞང་ 


| 


།བྱངྨ་ ཆུབ་ ཐོབ་ པའི་ ལས་ སྒྲབས་ ཤིག 





།ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་ 
དབུས་སྭུ་རྐྱ་གྲམ་གཅིག་བཞག་གོ །དེ་ནས་མེ་རུ་ལྔའམ་གཅག་ཐོགས་ལ། 
རྱ ར་ཨཁྲཾཆཞག་ ཐརྱཝ་ཆགྲམ ། 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། 
ཤིས ཞོག་ ༦ མསད་མ་ཆའ་ཿ (ཐཿསཿནྨ་མཐ 


པཔ བར་བ་འ་པ་ བྱེད་ཡིན། 


ཌྷ ཞིང་བདེ འེཿཿ མུ དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ 

༡ རྒ ཤར་ཕྱོགས་ཞི་ ་བ་ཆེན་ པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུད་ མེད་དཀར་མོ་དུང་གི སྦུད་རུམཆུ། །ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བསྣམས། 

རཾ པ་བསྒུལ། །ཞི་བའི་མེ ་སྤར་ལྷ་མོས་མེ་སྡོར་ལ། །མེ་ལོང ང་ཡི་ཤེས་མེ་ནི་འབར་བར་མཛོད། །ཧ་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཕ ་ཛ་ལ་རཾ། ཧུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ ལལ ' 

བུད་མེད་སེར་མོ་གསེར་ ྱི་སྦུད་ རུ་མཆུ། །ཕྱག མཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མེ་འབར་ བསྣམས། །ཁ་བརྒྱ་ མེ་འབར་ལག་བརྒྱས་མགལ་པ་བསྒྲལ། །རྒྱས་པའཾ་མེ་སྦར་ལྷ་མོས་མེ་ 
རི་ཕྲུ ཛྭ་ལ་རཾ། ཧུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་དབང་སྡུད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུད་མེད་དམར་མོ་ ་ཟངས་ ཀྱི་ 


སྦྲོར་ལ། །མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་མེ མེ་ནི ་འབྲོར་བྲཆ་ མཛོད། །རེ པྱེ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 


ལེ།ཐརད་ཏཾམཐུཧ། རར ད་ནུ་ ཐད་མཐ་ རྫ ་ འའ འི་ 
རབ་འ །དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་མཆོད་པ་མ་རྫོགས་ ཕ་ མེ 
› ཞེག །མེ་དར་སེར་པོ་འདི་ཡིས་གཡབ། ཧཱུཾ ˆ 


བབ ལྡ ་ ་ཚིག་ ངཿ ་ 
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།ལྕེ 1 དུ་འཕྲ ལྲོས་ གྱུར་ན། །དགུང་ལྟ་༈ སྔོན་པོ་ཚིག་དོགས ཡཿ །མེ་ལྕེ་ས་ལ་མ་འཁྱིལ་ ཅིག །མེ་ལྕེ་ས་ལ་འཁྱིལ་བན། །ས་ལྟ་སེར་པོ་ཚིག་དོགས་ཡོད། ། 


དེ་ཕྱིར་སྟེང་འོག་ མ་འཕྲ པི །མེ ོ མཐིང་ག་ ཟླ ་ཡེས་ ཐཕ ཟེ ཐོ བསམ་པ་ བུ པར་ མཛོད། | ཧཱུ བོ། ཅ་ ཀྱི་མེ་མཆོད་འདི་ལ་མེ་ཕྲ་མི་ 
བཟུངས་བས། མེ་པྲ་བརྟག་པ་ནི་མི་དགོས་སོ། །ཨོ་ ཀརྨ་ ཌཀི་ ནི་ པཿ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ སོགས། ཆའང ངང་ལས་མེ་ ཏེ ར་ རི ཁྲོད་ ཆེན་ ལོ་ པས ཀྱིས་ བསྐོར་ཿ བའི་ དབུས་སུ། དྲག་ 















ཛའི་མེ་ཐབ་གླུ་གསུམ་ནག་པོ་ཁ་ཁྱེར་རལ་གྲིས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དྲུ་ཆས་པའི་མེ་ཐབ་སེར་པོོ་གུ་བཞི་ཁ་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། ངེའི་ནང་དུ་ཞི་བའི་མེ་ཁྲཐ་དཀར་པོ་ཟླ་ ཟླམ་ 
པོ་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་དབང་གི་མེ་ཐབ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་མེ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་བསྣོལ་མ་ཟུར་དྲུག་ 
པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན ་དུ་བསྟན་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ དབུས། པད་ དང་ཉི་ཟླའི་ གདན་ལ་རཾ་དམར་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ འཇིག་ རྟེན་ 



























དབང་ཕྱུག་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ པཾ སྐུ་མདོག་ ཡཿ གཅིག་ སྤྱན་ གསུམཿ ་ཨག་ ཚོམ ཞུད ཕྱུག ་བཞིའི་གཡས ཆིའ་ཐུདང་བཅྲ། པ་ གསུམ་དང་ བཿ ཕྲེང་འཛིན་ 
པ། ཆཚངས་ སྐུད་ དཀརཝཾ་ འཕྱང་ བ། དང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་སྟེང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་ གྱིས་ ཐས པའི་ལྟོ་བ་ ༥ཡངར། ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ སུ། ཆོས་ འབྱུང་ ་ཟུར་ 
ཐུ ཐབས་ སུ་བཏིང་བའེ ་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་ བདྨ་འནཐ ཏཾ ་བར་པད་ཉ ཉི་རོའི་གདན་ ལ། ཨ་ མཐིང་ནག་ དང་། ཧ་རི་ནི ་རྲ ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ ལས། ཁྲིབ ་ནི་ མ་ 
གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་ ཡིན་པ ་ལ། ཟཿཿ པ་ ཁྲོས་མ་རིགས་ཝའི་སྐར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ སུ་ཐདུད་ཞུམ་ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཕྱག་ བསྣར རྡེས་ མཆན་ པའི་ག གུག་ འཕྱར་ བྲ། ཨང 
ན་བདེ ཆེན་དཀར་མོ་ ་ཕྱག་ གཡན་ཉར་ཡཾ མཚན་ པཿ གུག །ལྟོར་ སེར་མོ་ དོན་གྲུབ་ ཕྱག་ ཏི ལ་ རིན་ པོ་ཆེས་ མཚན་ པའི་གྲི་ གུག ཞུཐཏུ་ དམར་ མོ སྒྲ ་སྒྲོགས་ ཕྱག་གཡས་ 
པདྨས་ མཚན་ པའི་ གི་ གུག །བྱང་དུ་སྣ ་ཚོགས ་མཐར་ ཕྱིན ་ལྡང་གུ་ཕྱག་ གཡས 'རྒྱ་གྲམ་ གྱིས་ མཚན་ པའི ་ི ་གུག་ཕྱར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྒྱ སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ 







` 





གཤེགས་སུགསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ཙམ་ན།  །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཁྲ་ལ་ལ།  །དབུ་རྒྱུན་ཐོར་ཚུགས་ 


ཆྱ གར་བྱེད་ ཁྱུགས་ཊ སེ་ ཁྱུག་ ཧཱུ ཏྭ ཕཊ་ སྒྲ དྭ ་རི་ རི། །བྱིན ་རླབས་དངོས་ གྲུབ་ ཐིབས་སེ་ ཐིབ། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ 
་འབྱུང་པོ་ ་ཆེ། །ལྟ་ ཡི་དྲང་སྲོང་ག གཉིས་ སྐྱེས མཆོག ` །བསྲེག་ བླུགས ་ཞལ་ཟས་ ཨང སླུད་ དུ། ། འདིན་ཏི་ཡང་དག་ བསྟེན་ 


` །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། (༩ རྡུ་བཞརྤན་ཇུ་གོཝ། །ཛཧཱུཾ་བཾ་ 
པུ ཤུ་ཧོཿ ྫ ་ | ཧཱ བས་ག །སྤངས་རྟོགས་ 





།ཚོགས་ ཁང་དུར་ ཁྲོད་ འགྲར་བྲའི་བོ་ བྲང་ 





༽༄༅ 
/ 
ཨོ་ཛྙུ་ 








།འདི། །སྣུ་ཚོགས་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། 


---༤ས༩༦ཚམཿཿཆའི།ིེ 0 





དབང་ལྷ་ སྦྱན ་དངས་ རྣང གའ་དངི་ དག 


་བྷི་ཌིུ པ དུག་ལྔ་གནས་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་། 
་ལོ། །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། 
༨༨ 


།ཤུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་ ཤྲ མོའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས། །ྱིན་རླབས  ་ ་གྲུབ་ འབེབས་ཕྱིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། 
གཟི་བརྗིད་ ་ ་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ བསྒྲབ་པ། །ཐུགས ་རྗེས་ སིམས དོན་གྱི་ཕྱིར། །འབར་བའི་ བ་ལངས སུ་གསོལ། །བདྡ་ཌ་ ཀི་ 


།ཆུཧཱག ་ཡར་ རྲ་ཡུད མི ལྷར་རྣམ་ རི 


།བྲོས་ མ་ རིགས་7 ལྔའི་ སྐུ་ལ ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ཤཾ 
།རྒྱལ་སྲིད་རིན་ ཆེན་བདུན་ང དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱུད། 
།དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པ་དཔག་ མེད་ པ། 


།བྲོས་ མ་ རིགས་ ལྔ་ མི |: བཅས་ལ་ ༣བུལ། 





།མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ རིགས ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཡུར། 
།ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ ཿ ་ དང་གཉིས་སུ་མེད། 


ན་རག ་གཏོར་གསུམ་ཤ ལྡ་བདུད་ཙྭ ཅྩཾ 
།ཕྲེན་ལས་ 'རྣམ་ བཞི་ 
















ཅུ པར་ མཛད་ ླ་ །ཨ་ཧ་ རི་ནི ་སཿ ཿཨགྐེ ཟཿ ་ཝ་ ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤ བྡཱྤ ་པྤ ཏེནྟ་ཨཱཿརཱུཾ། ཧཱཾ 8 ་ དན ་ ཞང་། ཨོ་བཛྲ་ཨནཾ ཨཿ ཧཱུ ཞེས་སོགས་བརྡོད། མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་ 
མི་འཁར་ཐྲ་ དང་གཉས་ སུ པར་ ་ ལ། བསྲིག་ ཟུ ཀྱི་མཆོད་ ང རྣམས། ཁྲོས་ མ་ རིགས ་ལྔའི་ ཞཝ་ དུ་བྷཅྣབ པའི་ཕྲཾན ་ལས་ མཛོད་ཅིག [ པྤི་་ ཟླུགས་: ཀྱི་ཁར་ 
རུ་དང་མི་ལྟ ་ལྡ ཆབ ་ བའི སྨྱ ˆ ཡག གིས་མཚན་ པས་ བསྲེག་ རྫས་ བདུད་རྩི རའ པར་ གྱུར ཡམ་ཤི ཇ་ཀྲུ་ཤྭ། སོགས་སྐུ་ཡི་མེ་ཕུང་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨརརན་ས དེ་ ཝ་ བོ 
ཏི་བིཀ་ ་ཡ ་གཟི ་བརྗེད་ ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ པ་སྤར་ སྣིརྷ་སཱ་ ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ ཤུང་ན་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆོག །དགང་གཟར་བླགས་ ཡོད་ན་ རབ། མེད་ན་ལག་པ་གཡས་ མཐེ་བོཿ ་བོང་གིས་མཛུ་ བ་མོ་ མནན། སོར་མོ་ 
གསུམ་བསྒྲིགས་ལ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་བླུགས་གཟར་དང་། ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་མཛུབ་ཆུང་གོང་མཛུབ་གསུམ་བསུམ། སྲིན་མཛུབ་ དཀྱིལ་མཛུ ཡུ ས་ ལག་མཐིལ་གུམ་གུམ་བྱ་བ་དགང་གཟར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ལྕགས་ཁེམ་ལ་ཡུ་ 


འའ. ༨ རྱ ༨༧ 


བ་རིང་པོ་སྦྱར་བས་མཆོད། ྣ ཡང་ན་མར་གྱི་བསྲོ་ལྡག་ཆེན་པོ་ ་བྱས་ལ། མར་ཁུ་ཧུང་ཟད་ འཐིག ་བཅུག ་པའི་སྲོལ་ཡོད་དོ། །ཨ་ ཧ་ རི་ནི ་ས ་ཨགྷེ་དེ་ ཁ་ཨྣ ཡ་འབྱར་པ་ ཕུན་ སུམ ་ཚོཿ པས པ་སྤར་ སིདྡྷ་སྭ་ ཧ། ཞེ 
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༄༅།། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཉེར་གཅིག་ལས་མི ཉུང་བ་འབུལ་ཏེ་མཆོད་གཡོག་པས་གྲངས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལིངྒ་ཤ་དུམ་ཧོམ་གཟ ར་དུ་རེ་རེ་ནས་བཞག་ལ་བླགས་གཟར་ གྱིས་ཁྲག་ཆུ་ཆང་གསུམ་ གྱིས་བྲན་ལ་ ཕུལ་བ་ ཡིན་ཀྱང་ 
ཧོམ་གཟར་མེད་ན། རང་གི་ལག་པ་གཙང་བར་བཀྲས་ནས་རེ་རེ་ནས་བླངས་ལ་འབུལ་བ་ནི་དྲག་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད། ཅི ཤྲ འེ ་ སྐྱ་ལྷ གླུ ་ ཊཱ 
༈ ཤེས་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་ པ་ ཧཱཾ དང་སྲོང་ཆེན་ངེ པོ་མེ་ཡི ལྕ། སྔོན གྱི་དམ་ བཅས་མནའ་ རཾ ་བ། །ལྟ་རྣམས་ཞལ་ ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་ སྲེག་དེ་ནི་ _ 
ཡཾ མེ་ལ་གནས། །སྤིན ན་སྲིག་ མཆོད་ པ ་འདི ཐི ལ ལཿ གུན རཾ ར་ པའི་གྲོགས མཛོད་ཅིག །ཨོཾ ཨགྷེ་ འེ ཝ་ པ༔་ བྱེད་ གདོན་ ཝི སྦར་མཱ་ར་ཡ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ པ 
ལྒིད་བདུན་ཕུལ་ལ། མིལྷའི་ ཐུགས ་ལང་ ས་སྤྲལ་ པའི་མི རྷྭ་གཅིག །བྱོན་ནས ལྟོ 'ཁྲར་ བཞུག པའི་ལྔ་ ལྷ་རྣམས་ལ། །མཆོད་ རྫས་ འབུལ་བའེ ་ཕྱག་ཚང་ མཛད་ པར་གྱུར། །དེ་ནས་ལྕིད་མང་ 
མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷ ་ཧི་ཀྲོ་ དྷི ཀ ལི ་གནོད་ བྱེད་ གདོན ་བགེགས ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཅེས་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་ལོ། །ཞི་བ་གཙོ་ཆེ་ན་ཉེར་ གཅིག་གིས་ཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་ བྷ་ར་ཧི ཀོ་དེ 






ཧིཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ 


















” ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱུན། ཞུ་མནན། ་།ངདེ་ཏཾང་ཉམས་རུན་ 
༢བ ་བའི ཐང་ གྱིས་ ལ་ར །བུགས ་རྡེ 'ཁྲོས་ མའི་ སྐྲལ རྩག་ འཚལ་ ལོ། ཧཱཾ ཧཱཾ རང རང་སྒྲ་རྣམ་ པར་ ་ ་པ་ ཡི། ཡུ འིོབ་ཡོངས་རྫོགས་ཤར། ཁུ 
4 ར་ལི་ཞེས་བཞད་ པའ་ཤོད རྒྱང་སྒྲོགས། །ཕེ་གྱི ་གྱི་སྒྲ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་ ནཔངད་ཇྱུད་ །ཱུ་གི་ང་རོས་བདུད་ དཔུང་འཇོམས་ པར་ བྱེད། །རྟང་ཉད། ཆོས་ སྒྲས་ འཁོར་བ་དྱབིངས་སུ་ 
4 སྒྲོལ་ འཇུ་ ཀྱི་འབྲུག་ སྒྲས་ ་ ཆཚར་ གཅོད་ མདུད། ་ པ་རཔ་ རྒྱས་ ཨ་ ཧཾ་སྒྲ་ ་འབྱིན་ཅིང་། ༔ ཅུདཏཏུནན་ དུ ཅུས འགྲོ་ པ་ཐཔས་ ཀྱིས་ ་ - བཐུགས་ ཧེ ཁྲོས་ 
མའི་གསུང་ལ ་ ་འཆཚལ་ བསྟོད། །ཧཱཾ ཧཱུ། དོ ་ སྟོང་ ཉིད་ བདེ་ ར་ སྨད བཞྲི་ ཐུགས། | ཉག མཚན་ མ་ བརྡོད་ པའི་ ཡུལ་ལས་ ཞནས། །ཉོན་ མོངས་ རྣམ་ ་ ཡྲེ་ 
ཤིས་ ཆེན ་པོ་ ་ཉིད། །གདོད་ ཞས མ་ སྐྱེས་སྤྲོས་ ཕྲལ་ དོན ་སྟོན་མ། ་མ། །འཁོར་ བའི་ སྐྱོན་ པྲལ ་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །བདེ་ ་སྟོང་ གཉིས་ མེད་ ཟང་ འཇུ་ རང་ བཞེན ཅན། །མཐོང་ 


།མེ་ ཕུང་ཀློང་ན་ ཆེ གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ ་གྱིས། །མན་ ཉི་དུས་ མཆན་ར 


རི 
། 





༨༤ ༠༽ 
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༨] 
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༢ རྡོ་རྗེའེ ༤ 


ཡེ ་མཚན་རྡོ་ ་རྗེའེ དབུ་རྒྱན ཅན། རྡོ་རྗེའུ་གྲཾ་ ་གུག་ ཐོད་ ཁྲག ཕྱག་; ན་ བརྙམས། །ཞེ་ སྡང་རྩད་ གཅོད་ ཉུན ་མོངས་ ཞལ ཊུཐཿསུལ། །བཅུ་དྲུག་ ལོ་ ལོན་ ཁཊ གྲུ་མོར་ བརྟེན། ད 
གཅེར ཐུ་སྐྲ་ཛཾ ལཾ རས་པའི ་རྒྱན་ གྱིས་ 'བརྒྱན། །ོད་སྐམ་ དབུ་རྒྱུན་ ཐོད་རློན་དོ་ཤུལ ་མཛད། ལི ་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ ཡི ་གདན་ལ་ ཐུས །བཛྲ་ཌ་ ཀི་ ཧ་ཡི་ སྒྲ་འབྱིན་ 
ཅང་། ' རྡོ རྷི་མཁའ་ཞགྲཾ ཞུ གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །བདེ ་ཆེན རར མོའཾ་ སྐུ་ལ ཕྱག' འཚལ་ པ་བསྟོད། །དམ་རྫས་དཀར་གསུམ་ བརྒྱན་ ལའི ཐར མ་ དོ ། ཐར བ་མེ་ 
ཡི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་རིལ་བོའམ་རྩ་མོ་མཆོད་ལ། ཕུཊ 


སྒྲ་དལ་ཞེང་འཇམ་པར་ བརྗོད། རོལ་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང ང་ཉིད་ལྟོ ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོའམ། ཅཿནཿ་ཨནཿཿཿ ་གིས་ལྷོ ཕྱོགས་ནས ་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ཡང་ ཨཿ སེར་མོ ཀ་ ་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ངི 
སར ཞེས་ཞོ་ཟན་ ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ བསྲེས་པ་མང་ ཤུང་ཅཾ ་རིགས་པ་ ཕུལ། རི་རཏྣ་ ཌ་ ཀི་ ནི་བཛྲ ་བརྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཆེ་ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ རང" 


རྣཏ་ཌ་ཀི་ ནི་སྦརྦ་ སསན་པ ཨབྐངས་ ཕུན་སུ སྲམ ་ཚོགས་པ་ སྤརྦ་ པྱུའི་ཀུ་རུ་ཨོ། 






༄ 





|©; ‰); ༦.) 






༦ ༢ ་ ཀཀ ་ ཚོགས་པ་སརྦ་པུཊྩེ་ཀུ་རུ་ཨོ། 


ན་སུམ 
ཞེས་འབྲས་མང རྩ་༅་ ེ་ནསགཏོརམྲ་་ཞི་བདདཊ 


།ང་རྒྱལ་རྩད་གཅོད་ཉོན མོངས་ (ཞལ དུགསོལ། ཁཿ དྲུག 
ཁ་༈ཱ་གྲུ་མོར་བརྟེན། །གཅེར་བུ་སྐ་ གྲོལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་བོད་རློན་དོ་ཤལ་མཛོད། །ཞབས་གཉིས་བརྐུང་བསྐུམ་རོ་ཡི་གདན་ལ་ 










བཞུགས། །རྣང་ཌཱ་ཀི་རི་ཡི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འབུམ ་དང་བཅས། སིར ་དོན་གྲུབ་ སྒུལ ཕྱུག་༩ འཚལ་ བསྟོད། །དམ་རྫས་ཟས་སྣ་ ཚོགས་པའི་ 
ཐུ འམང་་ འདང མེ་ཡི ་མཆོད་ པ་འད པི ལ། །ཚེ རི བསོད་ སེ ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ སྤེལ། །བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་( སམངཉ༦ བང མཛོད། ¡¡ 
་ གཿ བྱའོ། །ཕཊ་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་ ཐཐ འ་༦འ་ : རྡོད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་ནས་ དད སྒྲ་སྒྲོགས་ཞལ་དུ་འབུལ་ཏེ། ནི་ པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་ ལ་འ ཡུན་ ཅེ ༢ 
ལུ ལ་ སར་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཾ། - ཅས ་ ནི པ ཡ་བ་ ཐྲགས་ ཕུན་ སུམ 8 ་པ་ 'སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུཧོ། ༥ ཡུལ། པྲ ཐི་ སོ །ནི པདྨ་ དཱ་ཌཀི 
ཆང་སྟ་ཚོགས་དང་ལྡན པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་པའ་ཨཱ རཱུཾ། ནཾ་པདྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཨཾ་དཾ་བྷ་ལི་་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ ཧི ཚན་ག 2 ཧི 
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ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བྲོ། 










ཀཟླ་པན་ ཁོའ ༢བགུག་བུངུས་ 


ཧཾ ཞཐས ་གཡོན མར་ལ་ བརྐྱང་བ་ ནི། 





།བརྡུང་ཁྲིགས ་རེ ཁྲིག ནསུ མོའི་ ཀ་ལེ ཅུས 
2 གཡས ་ཡར་ལ་ ་ར་ པཾ པ་ནི། 


/། བྲོ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཧ་བ ཛྲ་ཌུ་ཀི་ནི་ཤྟནྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
རཾ) སེར་མོ་དོན་གླུབ་བྱས། །བྲོ་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། 


།བྲོ་ར་གུ་བཞི་བསྐོར་བ་ནི། 


།གོད་འདྲེ་རྡོག་པས་མནན་པའི་བྲོ། 








ཇའ འགྲོའེ་ བརྡར སྐད དི་རི་ 


ཇེ །དཔའ་བོའེ་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ 


མཐོརིས་བརུ་ཝམ་འབྱིད་པའི་བ། །ཞབས་གཡོན་མར་ལ་བཀྐུང་བ་ནི། །ངན་སོང་རྡོག་པས་ནོན་པའི་ 
ཧཱཾ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་ས་གཞི་ལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས། བེ་ 


ཙར བོའབྲོ ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དཔའ་མོ་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རྭ། །མཐའ་འཐྲོའ་བྡརྣ་ སྐད་དི་རི་ རེ། ། 


།རྒྱུས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བྲོ། 





།ཚེ རྟ བསོད་ ནམས རྒྱས་རྱུ གྱར་ ཅིག 


ཡེ ་གཡས་ཡར་ལ་བསྐུམ་པ་ནི། རསང བསྐྱེད་པའི་བྲོ། 


།རི་རྣཏ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྱུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
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འི མེ་མཆོད གཅིག དཔེའུརིས། 
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དྲ ༼། བཞགས་ས།། 
་ ཞྭ ད 
༨ ང་ ༢༤ འ། རྔས་བ པཱ 
རར 
(ལྭ =! མ་ ༽ 
འ. ཤཱི ནར 
^ ༨ གྭ གྱ ྒ 
༤༨ 'གའ་ར་ ༽ 
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བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ་བཏུད་ནས། །རི་འགྲིམ་མན་ངག་དམིགས་རིམ་ཅུང་ཟད་བཀོད། །མ་ 
་ཡང་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་གཅོད་ཁྲིད་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་ 
× 7 རེ གར ཆེ 0 ངས་ག ར་ར རལེལ་་ཿ ་; 
དང་པོ་འགྲོ་ཁ་རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་རྐང་དུང་གསུམ 


་འཐོར་བ་བྱེར་བ་ཡེངས་བ་ཐམས་ཅད་རང་དཔང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་རིའམ་གཉན་ས་དེ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ 








:¡ ངུ དོ། །དེ་ ་ནས་རང་ཡུམ་ ཆེན མོའི་ ཤགས་ཤར་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
སྙིང་ག་ནས་ གསེར་གྱི་རྡོ་ རྡེ་སོགས ་གཞུང་ལྟར་ བརྗོད་ པས། སྙིང་ཁ ་ནས་ རྡ རྗེ་འཕྲོས་ ས་གཉན ་པའི་ སྟེང 


དགུ་པ་ཚོན་གང་བ་བསྐྱེད། ཕཊཿ རང་གི་ 
དུ་བབ། དེ་ཆེར་ བསྐྱེད་ ཤཱ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ 
ང་སླར་ཡང་རྡོ་རྡེ རྗེ་དེ་ལས་ ཇྲི རྗེ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ པས། གཞན་ རའི་ས་ སྐར་ནི་ ལ་གནས་ པའི་ལྟ་འདྲེ ་རྐྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ཐམས་ ཅཐ རཆ 
དབང་མེད་པར་གྲམ་པ་འཁྱག་གིས་བཀབ་པ་ལྟར་གཡོགས། བལ་འདབ་ཆུ ཆུའི་ མནན་པ་ ལྟར་མྱོས་ ཏེ། སེར་ཞམ་མེ་ བཀབ་ནས་གར་ཡང་ འབྲོས་ 













, །བཟོད་ནས་ ± ར་རྡུང་ ནར ཡེ ཟིལ་ཆེ ཚི་བརོམས་ གུགས ནས་ ཐའ གྱིརྡོརྗེས་ །ཐར་ཇནཾ་ཐོནཿ རིའམ་ ཐཾ ས་དེར་ བསྟེམས། དེ་ ནི་ ལམ་ 
གྱི་སོ་ཕ་གཟིར་བའོ། ༧ །དེ་ནས་ གཉན་ སར་ཕྱིན་ ནས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྗེ་གཙོ་ ་བོ་ལ་ བསྡུས་ཏེ། ཆར ང་གི སྟིང་གར་༈༔ སྤྲལ་ གཞིའི་རྡོ་ རྡེ ལ་ བསྟེམ་མོ། མོ། ༧ །དེ་ ་ནས་རང་ 
, ° སྐད་ཅིག ་གིས་ཁྲོས་མ་ བེ མོ་ ་མངོན་ རྟོགས་ལྟ ལྔར་ ར་བས པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ལྕགས་ ཐུབ་པ པ་ ཐཾགཿ པ་ ཐ་ མེད་པ་ སྤྲོས་ དཾ གནས་ གདོན་ལུ ལུར་ གདོན་ 
' བརར ་ རང མི་འ བཀུག་པར་ དངཾ་ོན་ལཾ་ བདེན་ བརྡར་དང་བཀུག་ གགཞུག ་དྲག་ ཏུབྱེད། གཡང་གཞི་རྩ་ སྡུད་ སོགས་ གྱིར་ལ་ ཕྱོགས ་བཞིར་ རྐང་གླིང་གསུམ་ རེ་བྲུས་པས་ ཐར 
„ ར་ དེའི་རྩ 'རྩ་ ¡ འབྲེལ་ འབྲེལ་ ཐོ ཐོག་ བདག་ རེ པ། ཕྱོགས་ མཚམས་ སྟེང་འོག་ གར་གནས་ཀྱང་སྨུག་པ་ རླུང་ ཇི ཅེ པ་ལྟར་ བསྡུས་ སེས རིའམ་ ེི་ ས་ ¡ ལ་ 
རླ བསྟིམ། ༧ དེ་ནས་ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་བཅས་པས་བྲོ་ བརྡུང་གར་སྟབས་འཆམས་པས། གཉན་ས་ དེ་བྱེ་ མའི་ ཁའ ལ་གྱད་ བརྡེག་ པ་ལྟར་ ཉིལ་ གྱིས་སོང་ 
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བཅས་པ་བསྡུས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དང་བསླུང་བྱའི་ཤ་ཁྲག་གིས་གཏིབ་སྟིལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་ཁ་བཀབ་པར་དམིགས་ལ་གདན་བཏིང་སྟེ། མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་གདན་ 
གྱི་སོགས་གཞུང་ལྟར་དམིགས་སོ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བྱས་ལ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོས་མ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་རི་དེ་དཀྱིལ་གྱིས་བསྐོར། ཕྱོགས་བཞིར་ 





།ཅུན་ན། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཕྱོགས་ བཿ པོ བཞེ་ཐམས་ཅད་ སྒུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ལུར་པའི་ ག་ངང གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་རེ་རེ་འཛིན་ 
ཞས་བྲོ་བརྡུངས་བས། ས་ སྐུག ཐམསཧ༔ྔདཀྲུ །གནོད་བྱེད་ ཐམས་ཅད ཐག ནས་སྲོག གྭ ཐམས་ཅད ཇོ ཧྣལ་ ཐིམ་པས་ ཐཱ ་བ རྡིད་ ཡཿ ཁོང་རྣམས་ནག་ཧྲེལ་གྱིས་སྲོང་ 
ཟྐ བར་དམིགས་པ། ཡབ་ རིགས་ལྔ འདེ མ་སྐོར། རང་ ང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ རྟགས ལྔའི་སྐུ་སྨད་ ཅའི ཡེ ཀྱིས་དེ་ལྟ ལྤར་ བྱེད་པ ནིཿ ་ཡུམ་ རིགས ་ལྔའི་ འདོམ་ སྐོར་ ཡིན་ ནོ། 2 །ཡང་རང་ཉིད་ 
་ དོག ཐས་ལ་ཞོ་ མང་ ཕྱི་རོལ་ ལྕགས་རིའི་ཁར་ཡེ ཐབ ཀྱི་ཁྲོས་མ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ རྙང་གསུམ ཁྱབ་པར་ བསྙམས ཞན ཤུ སའི་རི་བྲག་ལྟ་འདྲེ་དང་བཅས་པ་ཅེན་གྱིས་ 
¬» བླངས་ནས་འཕངས་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲོས་མས་ཚུར་འཕང་། ཟལ་ འགུའ་ཟུང་བྱ་མང་ མི ཇལ ་། རྟིན ང་དེ ཞེས་བྱའོ། ༧ །ཡང་ ་ དམ་ ཟོ 
རཱུ [ཐཔཞ:;ྱང་།ཉོར་ ་ེ་ཁ་ལས་ གྲུབ་པ། 














༢༢༣ ༨ 


ལུས་ལ་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རིའི་ཁར་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡིག་པ་བསྐྱེད་ 





ད མམ ་དང་བཅས་པ་བལ་འདབ་ བླངས་ པ་ལྟར་ཡེ ཝེ་རེ་ཆེ་བརས ་འཕངས། ཡེ་ ་ ཀྱེ་ སྡིག ་པས་ ས་བླང་སྟེ་ཚུ་ ཚུར་འཕངས་བས་ དཿ གས ཁྲ ་ 
ལྟར་སྒར་ གྱིས་ པཿ །ཅེན་གྱི གྱིས་ བཏེག་ སྟེ སྲིད་ པའི་རྩེར་ 


་ ྣ །ཡང་རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ ཤག 
།ཐལ་བ་བུན་ནེ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པ ་ྐ བརྩེགས་འབེབས་ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
་ནས། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ སོག ཟིང ངཿ བར་བསམ ༧ ཡང་  : ་ས་མ་ ཆུན་ པཿ བགས བསྐོར་ སྐོར་བྱུང་ན རང་གི་ 


 ་ འཕྲོ་བ་ ་ 


་བྲངས 
མོའི་བ 
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ལརཡ་ ཉས ཕྱག ་ལེན་ ཡིན་ ཞེས་དྲུང་པ་ རིན་པོ པིཆྙེསགསུངསསཾ སྭ ༧ ཡར རྩི འགྱེད་ ༈གཙོ་ཆེར་བྱ་ཞེ ཞེང་ཤ་ཁྲག་ ཀྱང་བདུད་རྩིའེ་ མཚ་ ཐི བྱས་ 

ལ་སྦྱིན། དུག དམིགས་ མང་དུ་མི་བྱེད་པ་བཀུག ་ བྱེད་དེ། སྔོན་འགྲོ ཡར་འ རི་ དུས་སོ། ༧  ་་ མ་བྱུང་ན་ལྟོང་བྱེད་ ཐཾ བུའི དམིགས་ 
པ་གང་ རུང་བྱེད། ལྷོང་རྟགས བྱུང་ན་ འགུགས ་བསྟེམ་ དམིགས ཧོལ ཛེ་ཉུང་དུ་ བཏང་། ཐལ བའི་ ༢དཿརྭསྔཁ་ནན་ཏན་བྱིད་ཅིཧྲཱཿ་ཚ འགྱེད་ རྒྱས་ པར་བཏང་བ་ དངོས་ གཞི དྲག་ལྟར་ 
དྦ སྦྱང་བའི་༔ དུས་ ཡིན ¡ དེ་ནས་ལྷོང་སྣང་ཅུང་ཟད་ཉམས་ པའི་ ལྟས་ བྱུང་ན། ལྙེང་བསྟིཝ དྲག ་དམིགས་རྣམས ་ཇེ་ ཊུཊུ་ཐཏང་། སྒྲིབ སྦྱོང་དང་] སྦྱིན་ རེ་འ ལ་ནན་ཏན་བྱ་ སྟེ མཇུག་ ཏུ 
ཿ བང་ས དེ་ཡང་ རྟགས་རྣམས ༢ ནུལ ལོ། 2 །རྙིའཇ ལྷ་ འདྲེ་ཆོ་ འཕྲུལ་ བྱུང་དུས་ཤེས་ དུས་ བཞི་ སྟེ། དྲང་ ལོ་ ལྷ་ ཊཾ ཆོ་ འཕྲུལ་བྱུང་ དྲུས་ རང་ཁྲོས་ 
3 མ་དམ་ ཚིག་ པར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ ནས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་སྤྲོས་ལ། ལྷ་འདྲེའི་ས་ གཡོས་དང་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བྱོ: བྱོན་པ་ ལ་མཆོད་ནས་ རང་དང་ གཉིས་མེད་དུ་ 















བཞག་པ་ནི། དང་པོ་ལྷར་ཤེ ས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བའེ་དུས་སུའོ། །ཐུན་དྲུག་གི་མཇུག་ཏུ་སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་པ་ནི། གནོད་ དད །སྦ་པནྨ་སྡུང་ཞཊཾར་ཐཉྣ་མ པའི་དུས་སོ། 
༧ླ །སྙིང་གར་རང་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཡེ 111 དབྱེར་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ ཅམ་ཞེག དབུ་མའི་ལམ ནས་སྤྱི་བོར་བཏོན་ པ་ དེ་ཉིད་ཁྲོས་མར་གྱུར་ པས་བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དང་ 
བཅས་པ་དེ་རྐང་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཀླད་ལ་༔ གཡུག་ཅིང་ལྷ་ འདྲེའི་དམག་ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་འཕང་བས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ཟོས་ ས་པར་དམིགས་པ་ ནི། ལྟ་སྲིན་ དུ་ཤེས་པས་ཤ་ཁྲག་གི་ 
འབེན་སྐྱུར་བྱ་བ་དང་། མཐར་ལྟ་ འདྲེའི་ཆོ ་འཕྲུལ་སྟོང་ ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། ནི། སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ རཾ ་བཅོས་མཉུམ ཡར བཞག ངེ ངང ཉིད་ ངཿ གར གཟི་བརྗེད་ 
དང་ལྡན་པ་གྲངས་ མེད་པས་གཉན་ ས་རི་བྲག་ལྟ ལྷ་འདྲེ་དང་བཅས་པ་གཡོ་ གས་ཤིང་མནན ཏེ། རྫ་རི་དང་ གངས་རིའི་བཏུམ་ པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དམ་པའི་མཐིབ་ནོན་ནོ། ༧ །ཡང་རང་ཉིད་ 


གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་སྡིག་པ་དམར་ནག་འཇཾ ཇིགས་སུ་རུང་བ ་སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་འདར་ཡེད་ཡེད་ནུས་པ་གྲངས་མེད་པས། གཉན་ས་ལྷ་ འདྲེ་དང་བཅས་པ་མནན་ཅིང་གཡོགས་པར་བསྒོམ་པ་ 
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ཌཱ ༄༅། 


ཌཱ གང་བར་དམིགས་པ་ཤྭ་ཁག་གི་མཐིབ་ནོན། 


།དང་སྡེག་པའི་མཐིབ་ནོན་ནོ། 2 ཡང་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ཤ་ཡི་རི་ཐཾ རི་བོ་ཆེན་ པོ་བསྟིལ། ཁྲག་ གི་རྒྱ རྒྱ ་རཚོ་ ཆེན་ ལོ་ '་བསྐྱིལ་ ཏེ། གཉན་ས་ཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱིས་ 
ཏིས་ མཐར་མ སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞག་པ ་ནི། ལྕོང་བ་དེ 
„ ན་མཐའ་གཏད་བྱའོ། །ཚར་ཚད་ངེས་པ་ཅན་ བྱུང་ནས ་ཕྱི་འབྲང་ཡོད་མེད ་བརྟགས་ལ། མི་ལྡོག་པར་འ ག་ན མྱུར་ དུ་འགྲོ་ཞིང་འ 


༤༨ ༤༨ ༨༤ ༨ 


_ འགྲོ་སྡེ་བཞི་དབུས་རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ྷྣརྣཾིཾཾཾགགོི་ 


ཕུར་མི ི་་ གཡུར་པ་ བབ་ ནས་ མི་ ཐཾ 


༧ 


གཉན་ སའི་རྡེའུ་གཅིག ་གནམ་མ་མཐོང་བར་བླངས་ལ། 


“® 


བ༔ཝང་ཡིནསགས་པའ ` ༧ 3 རྐསའི་ཆ་ནནྟ་ཝ་སཾ་ཱསྔ་ཝཾ 


འ་ 
ཟ དུ ཆཅངང། །ཕྱ་ རྔོལ་དྲ སྒར་ འདེབས་ ཀྱི་མཁའ་ 
་ ས་པར་བྱ། ས་ ཡཿ ལ་རཱ སྟིང་ 
།ཕྱི་མིག་མི་ ཐ ཐནཐྲན་་མ་ནཐོཧཐྲའ་རྔན འོང་། ཕྱིན་ཆད་རི་དེ་མི་ཐ ཅོད། ཡང་ད་རུང་རྗེས་འབྲང་ཡོད་མེད་ཐེ ཚོམ་ 
༢ ཆེ ས་རེ རྒན ; 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་སྦྲལ་ ཆིངས་ཀྱིས་ བསྡམ་ གཡང་གཞིས་དྲིལ་ ལ་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱུན་དུ་མལ་ཞབས་སུ་བཞག་ལ་ལུས་ སྦྱིན 


09 















།པའོ། ༧ །ཡང་སྡུད་ཁང་ སྟེང་དུ་ཐོ ཐོ་གྲུ་བཞིར་ བརྩེགས་ལ་ གསེར་གྱི་ མཆོད་ རྟེན་ བང་རིམ་བྱུ ཅུ་གསུམ་པ་ དྱ ླལ་ ཁྱབ་པའི་ ཐུམ་པར་ཐུམ་ ཆེན་སྲས་ འེ ང་བཅས་པས་ 
ཐེག་པ་ རྙིན ལོའི་ཆོས ཡི་ པ་ ལལ ལྷ་ འདེ རེ ཕློགས་ཐ: ཐམས་ ཐོ དད་ གུས་ ཀྱིས་ ་ ཉན་ ཅིང་ ༣ པར་ ཡུ པ་ ནི། ཆོས་ རི ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཞག་པ་ ཡིན་ 'ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ནེ ་གནས་བརྟན ཐྭྭ པོ ་གཞི་ བ དུང་ཀད་ཏྱཾས བཏན ནོ །དེ་ལ་ ནཾ་སྐར་འདེབས་ ཀི་ཁྲོས་མ་ མི བསྡུ ཐོ་མི མ་ པ་བཞག གུ །ཡང་ན་རང་ལུས་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ 
ད སུ་བསྒོམ་ པ་དང་། ལ་ཆེན་ དྭགུ་སོགས་བསྙོམས པས་ཕྱི་འབྲང་གཅོད་ པ་རྣམས་གཞུང་ ལྟར་བྱ བྱའོ། ༧ །དེ་ནས་ རིག་ རོའི་ངོ་བོ་ ཀཿ རུས་ཀྱི་ཁྲོས་མ་ རཾ མོ་ཕྱག་ན་ ཐོད་དབྱུག་ སུམ་ 
, བརྩེགས་འཛིན་པ། ཤཿ པའི་ ཇི རྒྱངས་ཅུང་ ཟུ ' ལྡན་ རེ འ འའ ཛེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་མཐར་ དབྱིངས་ རིག་ བསྲེས་ལ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོ སྤོས་བྲལ་ ཊ་་ །དེ་ ནི་ 
 མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་ལོ། ལོ། །དེ་ནས་གཉན་ས་ དེའི་ཐོ་ ་མི་མཐོང་བའི་སར་ཐེ་ཚོམ་མ་ ཆོད་ བར་དུ་བསྡད། གལ་ ཏེ་ཕྱི་འབྲང་ཅུང་ཟད་ འདུག་ན་སྔ་ རམའེ་ གཉན་ས་དེ་ ཉེད་ དུ་ཡོད་པར་ 








༡༩༤༧ 


དཱ 
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ཚད་འོང་དཀའ། བུ 
ལ་གཏད། ཙས གསུངས་སོ། ཁུ་ ས་པ་གྲཾང་བ 
ཁྲར་ བར་མགོ་ ་བཅད་གཡང་ལ་སྐྱུར། པ 


འཕིསན་ལུ 


།ཆ ཐརད ངས་རིག་བསྲེས་ཁ་ཐུང་པོ་ 


སང 


ཱཾ 
མཐའ་པར་ གསབ ་བྲ པས་ཅད་ཟེ སེམས་ ་ཉིད་ སྐྱ ; ྷ རང་རྩལ་སྣང་ སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ བསྐོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 






སྦྱིན་བཏང་དུ་བཞག་པ་ལས་ ཐཾ རངཿད་སན་ ད དེ་ལྟར་ཐོག་ 


པོ ལ་ ཨ ཨཿ ་ མའི་ 


མ་གཅི གི་ཞལ་ནས་ད་མིགས་པ་མཚན་མར་གྲུབ་པ་ལམ་གྱི་ཐ་མལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མཐའ་གཏད་སྔ་ན་ཚར་ 


༤༽ 


ས་གདོན་ ལེན་མི་ནུས་པས་མ ་སྒོང་ བར་དུ་མཐའ་གཏད་མ་བྱ། ལྟོང་ ཚད་བྱུང་མ་ཐག ཏུ་མཐའ་ གར བུ བ་མན་ངག་ ཡིན་ ཏེ། ཅོག པིག དུ་འ 


༢ ༤ 


ཞི་བསྐོར། 


ར་ར 


ཞེས་པ་ཚད་མེད་བཞེ 'སྒོམ་པ་དང་། 


ཏ་རྒོད་སྒྲུས་ཁུག་ནས་མི་ལེན། ཁྱི་འཁྱམ་གུད་ལ་མི་བཙུད། སྡར་མའི་མདུང་གཏིང་གད་ 


དྟ་ འཛིན་ཊུ ཀྱི་འཁྲཾ ་པ་ བཅད་ ཟས་ཉ་རྲངཾ རུང་ ` ནི། 
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༡༧ ཱཾ 


རྣ།ཞུཝཐླགའཞུབཐ 


ངེ རོ རརར ང་ང ར་ར རིར ་ར་་མ་སབ་ 
ས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་ཁྲིད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐོག་དམེགས་ཟབ་མོ་བཞུགས་པའི་དབུ་ལགས་སོ།། 





།བརྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ སཾ་སྣང་ལ་ ལྕགས་རྔུང་ བའི་ འ་སྒྲ་ བྲོས་ སྣམ་ བྱེད་ཿ པ་དང་། ཚྭ་ཚྭ་འཐུལ་བ་དང་། བ་ ལའ ཆང་ 


མཐོང་བ་ཡང་ཐོག་འོང་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དངོས་ །སུ་ཐོག སྒྲ་བརྟུག་པ ་ནི། ཞཅས་ཛྫ་ཟ་རི་ཐེ ཆཾཿ ་ཙམ་ དད ་ ཏཱཾ སུ་རིག་མི་ ཇེ ཨེ་ 


ཡན་ མི་ཡིན་ བསམ་པ་དེ་འདྲ་ནམ་ལངས་ བྱུང་ན་སྔ དྲོ་འོང་། རཾ དྲོ་ བྱུང་ན་ རྤ ཕྱེད་དམ། དགོང་ཁ་འོང་། ཉིན་ ཕྱེད་དང་དགོང་ཁ་ རྟགས་ དེ་འདྲ་ 
བྱུང་ན། ནམ་ཕྱེད་དམ་ཐོ་རངས་འོང་། ཡང་འབྲུག་སྐད་ སྟིང་ གཟེར་ བའི་ཚ་ སྒུ་ཅན་དང་། ལྕགས་ སྲེག་གི་ ཚྭ་ཚྭ་འདྲ་བ་དམར་ཤལ་ཤལ་ཚུབ་ཚུབ་ 

















རཐ་ འའཐོར་ ལ་པས ཡའབ་ཡ་ཆའ་ཡབུ་ འདད: 
ནས་སྒྲ་སྐད་མི་སྡུག་པ་ ངིག 12 ་ ་ སྦྲིད་ཆིལ་ཆིལ་ བྱེད་ན། འོག་ འཁྱུག་ འོང་ ས་ས སོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་རྟགས་ བྱུང་ན་ཐོག་ཚང་ 
ཐབ དབྲཿ་ ༧ རང་ ཉིད་ཤཱཀྱ་ རིི་་ བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 12 ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་འཕྲོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་གྱིས་སོང་། ཐོག་ཐོག་བདག་མགར་བ་ མགར་ཚ ཚང་དང་ 
ང་ཚ ཏཾ ཐམས་ཅད་ ཤྲ རྒྱ་ནག རིར་འཕང་བར་ བསྒོམ་ ཡ་  ར་ ༅  ་ མུ་དང་སྡིགས་མང་ བ་བྱའོ། །འདི་ལྟར ཅཐ སང་དང ཐོག ་བུང་ 
ཡང་། ཉེསྐོར་དུ་རྐྱེབ མི་ནུས་པར་ཐག་རེང་དུ་རྐྱེབ་པ་མྱོང་བས་འགྲུབ་བོ། ༧ །ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྱི ཀྱི་སཱི་བོར་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩེབས་ ་སྟང་རྩིབས་རེ རེ་རེ་ལ་ཁྲོས་མ་རེ་རེ་ ཡོད པ་དེ་ནམ་ 


མཁའ་ལ་འཁོར་ནས། ེཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་འཁོར་བའི་རྩི་བས་དེས་ཐོག་ཐོག་བདག་མགར་བ་མགར་ཚང་དང་བཅས་པ་ལ་བརྒྱབ་ཅིང་དེད་ནས། མཐའེ་རྒྱ་མཚོ་ཕར་རི་ལ་བརྡས་ 
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།པར་བསྒོམ་ལ། པཤར་གཏུང་ ་ 
འགྱེལ་བ་ ་བཞིན་ དུ་བྱུང་ནས་ཐོ ཐོག་ཐོག་ བདག་སེར་བ་སེར་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་ | 





2 རཾ ༨ ༼ ཿ 
།ཡང་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་བ 
ཐྫུམས་ཐོག་ཅང་། །དེ་ཡང པཿ ཞབྲན་ཐཝན་དུ་ཉཊཐུཿ ཐ 
ནང ་ ང་གི་ནམ་མཁ 








སྐྱེད 
དད ་ 
སྡོངས་ ཤས ད ཐག་བ 

།ཁར་གནམ ལྕགས་ཀྱི་རལ་ གྲི ་བསམ་ ཟབ ་ལེ་ཆཱ 

སྙན རོ ་ཐོག ་ཐོག རྦརྐག་ ནཐ བ རགཐཆ་ ང་ ཆ་ནང་བྱཏས་ ལཔ་ སེལ་ པུར་ གཏུབས་ ནས་ རྣུམ ཕྲན་ བཞིེན་ ༨༽བླྲབསཔ 


ཇིར 


ཐེའུ་རང་ཁ་བྲལ་བ་ནི། 
བས་བྱེ་བ་འ འབུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གཡས་སུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། 
བམ 
རལ་གྲི་བསམ་གཅོད་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། འོག་ཐོག་གི་བདག་པོ་ཐོག་ཐོག་བདག་མགར་བ་མགར་ཚོང་དང་བཅས་པ་ 


རྔ ལུས་ཤ །ཁྲག་རུས་གསུམ་ སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གང་བ་དེ། 
མཐའི་ ལྕགས་ར ར་ལ གླན་ པར་བསམས་ལ། ཕཊཿཤར་བྱའོ། 
ར་ཐོག་གསུམ་ འབྱུང་བ་ ཡིན་པས། 


སྨ 


རཐ་་ 
2 རུང་ཉད་ཐོས་མའི་ཚཾབ་ཐི། ས་གཞི་ལ་ལྕགས་སྲེག་ གི་ 













།ཞལ་གྱི་ཐད་དུ་སྦལ་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཟོས་ནས། བྱ་ཐལ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་རི་ནག་པོའི་རྒྱུབ་ཏུ་སོང་བར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་གཤིན་ 
ནུབ་ ཀླ། བྱང་གནོད་ སྦྱུན ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ ལྷ་དྭང་སྲོང་།  ལྟོ་ནུབ་ སྲིན་ རཾ ནུབ་༔ བྱང་རླ རང ང་ལྷ། བྱང་ཤར་ བགེགས། སྟེང་ ཡཿ སྐར། འོག་ས་ ོ་ གི་ གཙོར་བྱས་ 
་གནོད་བྱེད་ཐམས ཅད ཁྱུང་གིས་༢ རིམ་པར་ཟོས་ནས། བྱ་སྐྱག་མ མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ ལུགས རིའི རྐྱབ ཏུ དོར་བར་ བསྒོམ། ༧ ཡང་ དམིགས་ པ་དེ རྣམས་ 4 བྱེད་ ན། རུར་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཊ ནས་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་དེ་ཟངས་ཀྱི ་བྱ་ཁུང་ གསེར་གྱི ་གཤོག་པ་ཅན། རྭ་རྩེ་ལ་མེ་འབར་ ༨ བུར བུ་འབར་ བ་ཅན། རི་རབ་ལས་ཆེ་བ་ཅིག་འཕྲོས། སྟེང་ འོག་གི་ 
དོན་ ་ ར་རི ་བྲག་ རྨ ཐོག ཐཐ ཐམས་ཅད་ཧབ་ སུ ་དང་བཅས་པས འབྱངས་ ནཾས བུ ཐལ་ བུན་ ནེ་བཏང་བར་བསྐྒོམ། དེ་ནི ་ཁུང་གི ཀི་ཇུར་འབྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བྱ་ཁུང་འབྲུག་དང་ 
ཁྱུང་གི ་གནད་འདྲེན་ཡིན་པས། འདི ཐཾ། སེར་གྱི་དམི གས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གཉན་ས་དང་གདོན་མ་ཆུན་ན་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། མཾ 
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རབ་དུས་ཐམས་ ཅོད་དུ་སྟངཉིདཀྱི་གདེང་དང་མ བྲལ་བའི་ངང་ནས་ དམིགས ་རིམ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད། དཙོམོ མི ཐུཐ་ནུ་ཐུན་ གྱི་བར་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ ཀྱི་ངང་ལ་བཞག 
དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གལ་ཆེའོ། ༧ །ཡང་བེམ་རིག་ཕྲལ་ཡུས་ལ་གཅེས་འཛིན་སྤངས་ལ། རང་གི་རིག་པ་གསེར་གྱི་རྡ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ད་ཀྱིས་སོང་སེར་བ་སེར་ ཿབྱེད་ ་ ཐག རཿ ་ཅཡ་ངཿ ཚང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱབས་པས། 
ན། འང ཐ་པ རུའ་ཚུངཿང་འ ཕྱུང འཐར རྔ་རྨར་བྲུསཱནཿ་ཞུཔ་ཐ། ( ཨཏྐར་ཐྔ་ཉྫད་ཝ་མ་ཐོཾག །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གཏོར་ནས་མལ་ཡང་མེད་པར་བསྐྒོམ། 


།བར་ 
ཕྲ ང་གིས་གཏོར་བ་ བཞིན དུ་མཐའི་ལྕགས་ རི་ཡི་རྐྱབ་ཟངས་རི་ལ་ 
ཡང་རང་གི ས་ཀ་ཉསྤ། ཉར ཐས དེ་རྡེཏ་གུ་པབ་་ནྣབ མཁའ ཤད་ཀ་མཆོང།  ཐོཐ་ཐྲ ཁྲབ ཉཐར་ཐ་མརྒན་ཚྭྤདའ་ཁཱཾསྦ་བ་ཐཱརྨན་ཏུང ནྡ 


„༨ ༨ ༨ 


འོད་ཟེར་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་མར་ཐུལ་ནས་རང་འདུག་ས་དང་གཉན་ས་ཐམས་ཅད་རིལ་ཕུང་ལ་གྱད་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ཉིལ་གྱིས་ཞེག་པར་བསྒོམ། ཿ ཡང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་ནས་དེ་ 


















¦ ༄༅། །ལྟར་བསྒོམ། ཡང་རིག་པ་ལྕགས་སྲེག་གི་ གི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་འཕྲོས། ཐོག ་ཐོག་ བདག་དང་བཅས་པ་མཉམ་དུ་བཀུག་ནས། མར་བུལ་རང་ལུས་ས་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཕོག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་རྗེས་མེད་པར་བསམ། ༧ ཡང་རང་ཉིད་རྗེ ་བཙུན་མ་ སྐུ་མདོག་དམར་མོའི་ སྒུ་ལས་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་ཐོག་ལྟ ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཐོག་ཐོག་བདག་དང་ 
བཅས་པ་བཀུག་ནས་མཉམ་དུ་མར་བྲུལ། རང ་གི་བེམ་པོ་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་ ཕོག་ རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་མེད་པར་ བསྒོམ། དྲེ་རྣམས་ ནི་ཐོག་འབོམ་བསལ་བའི་དམིགས་པ་མི་ , 
། གཅིག་ པ་རྣམས་ཡིན་ ཏེ། རང་གི དམིགས་པ་ གང་བྱས་པ་དེ་ལྷ འདྲེ་དེ་དངོས་སུ སུ་གྱུར་སོང་བར་ མཐོང་ནས། ཐབ་བས་ སུ་གཞོབ་སྔ སྔ་བའི་ དཔེ ་རང་ལུས་ རང་གི རིག པས་ཐོག་བརྒྱབས་ ནས་ 

མེད་པར་བྱས་ པས་ལྷ་འདྲེ་སྐྱིང་ནས བྱད་རྒྱུམི '་རྙེད་པར་འགྱུ གྱུར་བའི་གནད་ ༢ ༧ །ཡང་བེམ་རིག་ཕྲལ་ནས་ དབྱིངས་ རིག ཐྲསིསཿ ཐཉང་ ་ཕྱོགས་ ངེ ྲ་ གི་ 


ཟོ རྒྱ་མཚོ་ བཟྦ་རླབས་ རྦ ཅྲ་ འཁབྲུག་ པ་ གཅིག་ བསྒོམ། དེའི་ནང ནང་དུ་གནོད་བྱེ བྱེད་ཐོག་ ཐོག་བདག་ ཞང བཅས་པ་ བཞྲུག་ བསྟེམ་ ནུ ཏུབས ཏེ། ་ ཤྭ ཁྲག་ གི་ ཞང་ དུ་བྱིངས་ ནས་ ཆེ ཐར་པར་ 












| ༄༅། །བའི་ འི་ནང་དུ་རང་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཚུད་ཅིང་རྩིབས་ ལ་མེ་འབར་བས་ གཉད་ བྱེད་ཐོག་ཐོག་བདག་བསྲེགས་ ངས། དེའི་དབུས་ སུ་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ 
བསྒོམས་པའི་ཞབས་འོག་ཏུ་ཐོག་བདག་བཀུག་ལ་འགུལ་དབང་མེད་པར་ཟིལ་ཆེན་པོས་མནན་ནོ། །དེ་ནི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ཐོག་བསྲུང་ངོ་། ༧ །ཕང་ཁྲོས་མའམ་ཡི་དམ་ 
གང་རུང་བསྒོམ་ པའི་སྤྱི་བོར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ བར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་ ་བ། མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ ཐཱ བརྗེད་འབར་ བ། རྩི་བས་ རོ ལ་བསྐལ་བཟང་ ; ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ 
' ངམ་ མ་ཐུབ་པ་སྟོང་བསྒོམ། རང་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་ པཿ ཐཐ དང་བྲལ་ བའི་སྟེང་དུ། པ་ ཆེན་ ་ བ་དང་བ བྱའི་ ཞི གཞི་ཁྱབ་པ་ 
གཅིག རྐརྔཿསྲ་མནྙ ཕྱོགས ་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ མའི་རྭ་གུར་ཏེ། ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྗཾརྨ་ཁུ འགྲོ་མ ཛར མོ། ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ 
ཐམས་ཅད ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ཐམས་ཅད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མལྗང་མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 







།མོ་ གཿ ་ལྕགས་ འབར་བ་ལས་གླབ་པ་ ་དེ། འབུག་གྲག མ་ཐག ནམ་མཁན་ལ་མཆོང ནས་འབྲུག་ས་ལ་ཕབ། འབྲུག་སྐེ རྦད་ ཀྱེས་བཅད་ཨོལ་ཁྲོང་ཅར་གྱིས་ ྣ 

རི་བྲག་ དང་ལྷ་འདྲེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང ་རྗེས་མེད་དུ་ (ཛ་བ བསྒོམ། ༧ མཆོ་དྫྱ་ མའི་ཐུགས་ ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ ཤགས་པ་མདའ་འཕ ང་བ་ལྟར་། 
རར འབྲུག་དེ བཀུག་ཧྲབཀུཿ ཟས ངཾྐཞཐྲསཱཾ་སུ ཚུད། དམྦ་གྭ།ནང་ ནཿ སེང་གེ ཐཏྣཿཐཿ་་ཧཨསཾཐཾཿ བར་སྣང་གང་བས་གཟི་ བརྗིད་ཆེན་ ལོས་འ ཅུ ནན་ཅང་ 

སྲང བསྒྲགས་པར་ བསྒོམ། རཿ དེ ཐྲ ་འབྲུག་སྒྲ་ཆེ་ནས་མ་ ཡོ བྱའི གཞུལ མི་དགོས་སོ། ༧ ཅོ ཉེད་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་འོ 
རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པའམ་འོད་ཟེར་ ཐ་བ ་ཏུ་མེད་པ་ན་ར་ར་འཕྲོས་ ནས། འབྲུག་ གི་མཚུལ་པ་གློག་དང་བཅས་པ་ ཟཐ$་ སྐེ་ ཡན་ཆད་ 

ལ་མས་འཕང་དཀྲིས་པ་ལྟར་དྲེལ་ནས། མར་བཀུག་ནས་འབྲུག་གི་མཚུལ་པ་གློག་དང་བཅས་པ་རང་གི་གདན་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསྒོམ། དེ་ནེ་གློག་ལྕེ་བཅིངས་བ་ སྟེ་གློག་དམར་མི་ 


༨ 


༡༩༧ ཅ་ 





༡1 


192 


ཨོས 





ལྡེམས་རྲེ བའ་ཐུགས ཡཔ་ ཞཾས། 
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བཟོད་པ་དང་། རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལྟ་བུ་ན་གློག་ཞགས་ཀྱི་མི ཐྦཐཾཁ་ཞཛཾཞ་པ་ཞཾང་ཐས་དེ་འདྲ་ཡ་པྱའི་གཞུ་ ལ་མི་ པིར་ སོ། ༧ །ཡང་ཐོག་འབྲུག་གློག་གསུམ་ལ་ “དགས 
: གཅིག་ཆོག་མ ཉི རང་ཉིད་རྗེ ་བཙུན་མ་དམར་ མོའི་ འ ཐུགསཀྐ་ནས་གནྣམ་ཆུགསྲ་ ཀིརྡ་རྗེ་ ་གཅིག ་འཕྲོས། ཐོག 'འབྲུག་གི ་ལྕེ་དང་མཚུལ་པ་ རྣམས་བསྒྱུར་ནས་ནམ་མཁར་ སོང་། ཡང་ 
3༧ མར བྱུང་འབྲུག ་གི ་མཚུལ་ པ་བསྒུར། ཐོག འབྲུག ་གློག་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ལ་ ཿཐིམ། རྡ རྗེ་མར་ ཐུལ་གཉན་ སའི་རི་ རྲི་བྲག་ལ་བརྒྱབས་པས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ཐར་རེ་གཏོར་བའམ། མར་ 
བབ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་ཉེད་ དུ་གྱུར་པར་ བསྒོམ། ༧ ཡང་གཉན་སའི ཐཾ ་སེར་འོང་ ངཿ ཆེན་ པོའི འི་གཟི བྱིན་གྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ མཐ ནས། ཚ་ངབ་ངབ་འཇིགས་ 
འུབ་ཁུབ་སྐྲག་ ཛབ་ཛབ་པ་བ་ སྦུ་ལང་བ གོ་སྟིང་ ༩༨༢ ཁུང་ཚ འུར་འུར་བྱེད་པ སོགས་བྱུང་ན་ གཟི བརྗཾདཕྲ་ང་ ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཀེ་འཁོར་ལོ སྤྲ་ ་ཙམ་མམ་ ཕུབ་ ཙམ་ 
པ་ཞིག་འཕྲོས་པས། ལྟ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་ནྲཾ་དམར་ནག་གི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླང་པ་ལྟར་འོད་འཁོར་དེ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ 








ཤཿ ༄༅། །འོང་རྣམས་ བྲག ་མདངས་ཉམས་ནས་ ཉཱ ཧམ་གྱིས་ སོང་། ཞོ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ ཉེད་མཐུ་སྟོབས་ དང་ གཟི་ ངན རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ བསྒོམ་མོ། མོ། 


༧ །དེ་ཡང་རྔ་རྐང་ བི དྲེལ་བུའམ་ རི སོགས་ལ་ཐོག་ པཿ རྦི བྲེས་པའམ་ ཐཐ ལ་ པྲས རང་སྔགས་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ ཅཙ་ ཀྱིས་ རབ་ །གཉས་ བྱས་ཏེ་ རོལ་མོ་ལ་ 


༨༤ ༤༨ ༨༤ 


གཏགས་ནས་འབུད་བྲགསདསྦ་ཇས་ཇྲག་ཆ ཤོང་བའི་གད་རས་རག་རྨ་ གཅིག་གི་གཅོད་ལུ་ ས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཨོ་གྱུ་ཧུ་ར་ཧུ་པ་ཧེ་ཛ་ལ་དྷ་ཐཱཿ པོ ཐ་ཐོ་བཞ་ལ། 


 གཅོད་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ལུགས་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་། སུཿསཱཿ སྨན རྙིང་དུ་མཿ ་ནས་ ཐཐ གས དང་། ཐོ ་དམིགས་དང་ཐོག ་ རྫར ་དང་ཅྲཀྲ་ སྐགས 
འབྱུང་བ་ནི་འདིར་སྐབས་དོན་མིན་པས་མ་བྲིས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ། ༧ ཌི ཡང་ཨུ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ལས། ཀཿ སང་བཞི་བྱཅུ་ཁ་རལ་ཕྱིན་དུས་འདིར། །ཐོག་ 
_ ཏངནཾ་གཡསན་མ།དཏྲན་ཐེ་འཐུརུ། ཏེསདཇ་ ` ཚཁྱུགྲདང་གཉེན་རྡ་མཆ་ནུཿ ར ; 6ེསནུཿསའན། ་ཐ6་ ུ གཡི་གཅོད་ན་ཡང་། -ཐོག་རྒ་མིགས་རྣམས་ཤིས་དགོས་ 


འབུང་ཏྟེ། སྡེ་བརྒྱད གང་ ་གེས་ བསྐུལ་ ནས་ 'དམ་། ཅན་ གྱིས་ ཐོག་ བརྡུང་ སྟེ། གཟའ་ བདུད་ལ་ གཏད་ པོས་དྭ། 
ཞིག་ཡོ འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཤིང་སོགས་བཅག་ ནས་འགྲོ་ སྟེ ཚ་རེག་ཆུ ཆང་འ ལ་ཤེད་དྲག ཁ. 


་ཟེར་མ སྲ་རྩེ་བརྒྱར་ གཤག་ཅམ་ཕོག་ །ཀྱང་ལུས་ཐམས་ཅད་རྫུར་ནས་འགྲོ་སྟེ་འཚི་བར་བྱེད 
ནོ དགཉསཀཔ ཡང་ འཇག་ རྟེན་པའི་ཁ་ངག་ལས་མཐུ་ཐོག་ གཉིས་ པོ་ཟུར་ལ་འགྲོ་ཞེས་ པས། རི་དང་ བྲག་ 
་ཐོག་འོ འོང་གྲབས་བྱུང་ན་ཁང་བའེ་ འེ་གཞིས་ འོག་ དང་། བུང་གི ་ཟུར་རྣམས་སུ་ མི་ 
འབེན་ རྒྱུགས་ ན་མདའ་གཏད་མེ་བདེ་བ་ལྟར་མི་ཕོག་པའི་གནད་ཡོད་ཅེས་སློབ་ 


མོ 
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ཱྲ དཔོན་གྱི་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། ༡ དེ་ཡང་སྟོང་བཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མ་བྲཝ་བདང། ཡི་དམ་གྱི་ བསྐྱུད་རིམ་ ཤའ བཛང་ཐཤའ་ཐས་ན་ནང་ 

རྐྱེབ་། གལ་ཏེ་ཕོག་ཀྱང་སྐྱོན་ཆེར་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྟོན་ པའི་སྲུ་ཆགས་ཚད་ལྡན་ཞིང་རབ་གནས་ཅན་ལ་མི་རྒྱག་བརྐྱབ་ཀྱང རྟེན་ནོ། །རྒེ་བེ བེའམ་བལ་ཕྱིང་ཆུས་བང་བས་ ཅུང་ཟད་ རྟེན 
4ཾ ནོ། །ནས་ཀྱི་ཕུབ་རྒོད་དྲ་མ་ཁོ་ན་མང་བ་དེས་ཡུད་ཙམ་རྟེན་ནོ། ། །བྱིན་རླབས་ (6 ཇུང་འཐང་ཟཐ༔ན་ཏུཧ་ཐ་ཛྣཿ ཐབགཉཅ འཁྱུག་སྟེ་ས་འོག་ འསའིངཏ་ཏུང 
རོ ཐོག་བས་ཅུང་ཟད་ནུས་པ་ཆུང་ཟེར་རོ། །ཐར་ཐོག་ནི་རཾ་ཡཾགླཾརྟ་ཐུནས་འྲན་དུ་པདའ ང་ཞོཐ་ཐརྡཆ།] རླུང་ཐོག་ཆེན་ པོས་ཁང་པ་ དང་སྦྲ་གུར་ཁྱེར་བ་ ་ མི་གཡང་ལ་འཕེན་ 
པ་དང་། རླུང་འཚུབ་དྲག་པོས་ཕ་བོང་དང་རྡོ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་ཁྱེར་ནས་བརྡེག་པ་རྣམས་ཀྱང་བར་ཐོག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལྟ ལྟས་ཉམས་རྲེ་ལུམ་ 
; ་བུང་ན་དམིགས་པས་གཏུན་པ་དང་། དུས་མིན་དུ་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་། ཚྭཱ་ཚྭ་གློག་ཞགས་སོགས་བྱུང་ན་ཡང་ཐོག་དམིགས་བཟུང་དགོས་ཏེ། དུས་ངན་ པའི་རྟགས་སུ་དུས་མིན་ 









འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧ ་ལྟར་ རི་འགེམ་ འའ གང་ལ ་ཡང་ཉེ་ བསམཿ བོབ བུག ་དམེགས་ ཀྱི་རིམ་ པ། ༧ རྡེ་ བཅུན རྱ ཀུན་ དགའ་རྣམ་ རྐྱལ ་གྱི་ ་གསུང་ 
རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ལ་གཞེར་ བྱས་ཤིང་། གཾ ཀུང དཔོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཟུང་ཡོད་པ་ ་ ཕྱོགས་ ཐཾ ཊུ 
„ བྲས རག་མ ་སྱས་གབ་སྦར ཆིད པར ་བཀོད་ ¡¡ །འདི ་བྲེས སླག འཁྲུལ་ རཾ ཁྲེའེ : ཐམས་ཅད། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བཤགས་ ཤིང་། །དགེ་ བ་མཆིས་ ན་ 


༢. ¬ 


མ་རྒན སྙིསས་རྟན་ས། ། །བླྭ་ ཡིཿ བྱུ དམ་པ་ཐོབ་ ཕྱིར་བཛྔཾ། །དམིགས་ རྨ འདི་རྣམས་ ཉམས་སྲ་སུས་ བླངས་ མསུས་ངུ་ དང་བྱམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ ༢ངུ་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 
ནས། བཀྲ་ཤིས་དགེ མཚན་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ར་ 
༈ ཁམས ་སྟོད ་ནང་ ཆེན་ འབང་སྒང་ བཟོ་ ་རིག་ གནས་ མདོ ་གསང་ སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ་ཆྟ ` ཉམས་ གསོ་ །བང་ གིས་ བསྒེ གས་ ཏེ ཐར་ཟསྲན་ཞུས། 
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།ན་མོ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། མ་གཅིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཅོད་ཀྱི་སེར་སྲུང་གདམས་པ་ཅུང་ཟད་བྲི། །མ་ 
་བཀའ་ཐ ང་བ གི རློབ ས། ་ ་རྡེ ཟུ ་ ༢༣༠༩ ུདམཡང་ཇང་སྟེ ཕཊ། 
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ར༢༨༽. ༨ 


38 པ། ཁྱ གནམ་ ས་ཅམ་ གདནནས་ པ། མཆེ་བ་ རཆང་ ར༢འ་ཕྲང་པ་ ཏྣར་ ཐབ གས པ། ལྡགས་ གློག་ དམར་ ཊཆར་ 
ཕྱག གཡསས་ མི་ ལྤགས་ ཀྱི་གཡང་: གཞི་ ནམ་ མ།འ་ལ་ ཐཱ ལག། ཅིང ། ས་ལ་ འའ པས་ སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་ ཏེ ཐམས་ ཅཧད་ རང་དབང་ 


མིང་ཕན་དཁང་ཏུ་ཇྡུརྣཔཾ། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཅེར་ཙེར་འབུད་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་འདར་ཅུམ་ཅུམ་ 
ཧྩྱཇྡ་པ། པ་ སྐུ་སྟོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཁྱབ་པ། ཕལ་ཞལ་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་ངུར་སྒྲ་བསྐལ་པའི་འབྲུག་ 
















ཕུག ་མོ་ མཆུ བྱེ་བ པ་འབུམ་གྱི་བཀའ། མ་མགོན ་ལྕམ་ དྲེལ འལ ཅུ ་བཀའ་ སྲུང་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ། ཞེས་པ་འདི་ན་ ཟེ ཡུལ་སོ་སོའི་གཞི་བདག་བཙུད་པར་བྱའོ། །བདག་ 
གིས་ བསྲུང་བའེ ཤིང་འདི ཐམས་ཧའ་སེནཱ་བྲམ་ གཏོང་། ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ བསུང་ཐཅོལ་བ་ཡིན། སེུནྦཾ་བྭ་ཤླུག ཁྲཚ སྲུངས་ཤིག །ཐུབ་པར་ སྲུངས་ཤིག །ང་ཡི་བསྲུང་ 
£ བའི་ཞིང་འདི བམུས་ཧནའ སེར་བ་མ་ཤོར་ཅིག བཾ ཡས བསྲུང་བའི་ཞིང་འདི རྣམས་ལ་ སེར་བ་ བཐས་ན བྱུང་ན། ལེ་ རར ཟི ཁྱོད་ལྷ ལཱོ འདྲེ་རྣམས་འ ལ་འདེད། ཁྱད་པར་ 
. ཡུལ་སོ་སོའི་གཞི་བདག་ ཁྱེད་རྣམས་ལ འད ཞིང་ས ་སོའི་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལ ་འདེད། ལིཿཿ ་ང ་ལྟར་འདེད་ན། ཟེ སྲིཾད་ འཁོར་བ་མ་ ཙ་ ཀྱི་བར་དུ་གནས་ ཏཾ ན་ 
འུག ཀརྡུམ་མཁའ་ འདི་ གནུན དུ་བཏིང་། ར་ 'གཞི་ ཏཾ གུགས་ལྟར་ཐུབ། . དབུས་ཏུ་ ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་དཔག་བསམ་གྱི ལྡོན་ཤིང་དང་བཅས་ པཾ འདི་མ་ཧེ་ནུ་མ་ལྟར་ ཤུ ཐུར་ 
དུ་སྟོན། རི་ཆེན་ཚོ་རྦབ་ ཏུ་བསྒྲིལ། རི་ཆུང་ཚོ་ ་ཚོགས་པོར་འཕེན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་གཏིང་ནས་ སྐམ། བླ་ཤིང་ཚོ་རྩད་ ནས་གཅོད། བྲག་རི་ཐམས་ཅད་དེ་བཤིག ། 



















༢༨༡༨ 


ཀཱ [༨ བམྲས་ཅངཾ་ནཾ་ཕཱཾན། ནེའུ་སིང་ཐམས་ཅད་དེ་སློག རླ རིརཾནསནཾཾ རྫི ནལ་ བུའ་རྭདེ་བསྲེགས་ པའི་རོ་གསུར་གྱིས་ནམ་ ར་ 
ྒྐ ཛྲ་ཁག་གྱི་ར་མཚོ་བསྐྱལ། མཛེ་ཤའི་ཐང་མ་བརྡལ། མཛེ་རུས་ཀྱི་གྲམ་པ་ཆེན་པོ་སྤྲངས། དམར་པོའི་ཁྲག་ ཐབ་ བརྫོག །དཀུར་ཝཾའིན་ཐབ་བརྗོཾག །སྨུག་ པོའི་ཇ་ཐབ་ 
བརྔོ །སྔོན་པོའི་ཆུ་ཐབ་བརྡོག །མཇེ་ཁྲག་ དང་ཁྲག་སྣ་ངན་ དགུ་དེས་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ཿ ཅེ་ གནས་འདིར་ཁྲོས་མ་ནག་ མོའི་དམག་སྒར་འདེབས། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ 
དྲ དམག་ཚོགས་སྡུད། བྱ་ཁྱུང་གི་ དམཐ ཅན་འ བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་པ་ཕབ། ཁྱེད་ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ གཞི་བདག་ ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ བརླག །དྲང་ནས་ འདོན། ང་ན་ 
-ྷ བཏ ཏང ཐོད་ཐ་བོར་ཆོག་ཡིན། ཤཿ ་ ང་ན་ན་དགའ་བས་སྒིབ་པ་བྱང་། ཤི་ན་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། བཤ ཁྲག་ འདི་ གཟད 
ཿ སྒུར། སེམས་སྟོང་པ་འདི་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། ང་ཤི་ཁྱོད་འགྱེལ་བྱེད། གཉན་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད། ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་ཨར་ལ་གཏད། དེ་འདྲ་མི་བྱེད་རེ་ན་ར་ཀན། འོ་ 




















༦ །བདེན་པའི་ཆོས་ བཤད། བསྔོ་བ་ དང་ སྨོན་ལམ་ གྱིས་ རྒྱས འདེབས། ཁྱེད་ལྷ པཱའདྲེ་རྣམས་ གནས་སྐབས ་བདེ་ཞིང་མཐར་ ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ 'འགྱུར་ རོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འབུ་སྲིན འ། སྲོག' གི་ སྦྱིན་པ། ་པ། ཞིང་བདག་ ལ་མི འཇིགས ་པའེ སྦྱིན ཐཾ མི རྣམས་ལ་ཟང་ དང་ག སྦྱིན་ པ། ཁྱེད་ལ ལྔ་འདྲེ་ ་རྣམས་° ལ་ཆོར་ སྭ་ཀྱི་སྦྱིན པར་འགྱུར་ 

བས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ དེས་ ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་བདག་གིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ གྱིས་རྒྱས་ འདེབས་ པར བྱའོ། །ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ ལྟ་འདྲེ་ གཞི་ བདག་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་ མགུ་ཡི ་རང་ནས་རང་ རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་བྲ་ མུཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་རྐང་དུང་འབུད། བ་གོང ཕཊ། བཅོམ་ ལྡན་ཤཀ་ ཐུབ་ སྐུ་མདོག་ 
སྲིན ཧུག །གཉིས་ ས་ནོན་མཉམ་གཞག་ མང ་ གཉིས་རྡོ་ཟྗ རྡེའི་ སྐྱིལ `: །མཚན་དང་ ཙཿ ཧྲུ རྗོགས། །ཆོས་ གོས་རྣམ ༡ཅཿ་རྨུང ཐཐ ྦ 
( སེང་ཁྲི་པད་ ཟླའི་གདན་ ལ་བཞུགས། །སྐུ་ལས་ཐོག་ གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །དེ་ཡཾ ་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའ་སྟེང་། །གསེར་གྱི་མཆོད་ རྟེན་བུམ་ པའི་ནང་། །ཉི་མ་འོག་དང་ཟླ་བ སྟེང་། 



















ཉྭི་བྭའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ནང་། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ་ནི། །བསྲུང་བྱའི་ཞིང་རྣམས་ཚུད་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 

སྤྲིན ་ལྟར་ འཁྲིགས། སེར་བའི་ གནོད་པ བསྲུང་དུ་གསོལ། བར ་ཕཊ ཞུ འ་པ ནི། ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་ མའི་དབུ གཙུག་ཏུ། །བྱ་ ཁྱུང་དམར་ པོརི། 
ཱེ » འབ་ཅམ། །རབ །ཁྲོས་ སྤྲིན་ནག ་ལ་ གཟིགས ཐཾ །སེར་བ་ རེར་ སད་ སྤྲིན་དང་ བཅས། ± ཀྱིས་ ཟ་ ཇུན་ མིད་ ངྱས། ཧུ སྤྲུ རྒྱ་མཚོའི་ཿ ཕ་ རོལ་ ཧུ །སྐྱ་ པམ 
ཐུན་ནེ་བཏང་བར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།། དེ་ནས་ཐོག་བཅས་བྱུང་ན། ཐོག་ཚང་གཏོར་བ་ནི། ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །གཟེར་ཉྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་འཕྲེས། །སྤྲིན་ 
ནག་དཀྱིལ་དུ་བརྒྱབས་པ་ཡི སྲ། །ཐོག་ ཙས ཐོག་ ཆཚང་ ཐོག་ མྐང་ ཤ་ ། སལ བ་ ཨམ་ཆ ཆང་བཅས་པ་ རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་ ཁར་ ཁཿ སྱ ་རེ ཞཔྱང། །ཁྱུ་ ཆྔ་ རའུ་ 


ཅེས་དེ་ནས་སྲིགས་མཛུབ་དང་ཕུ་བྱའོ། །ཞེས་ཐོག་དམེགས་ཀྱར་བྱའོ། ཁུ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི །ལྟེ་བར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྩིབས་ 

















༽ ཁྱ །སྟོང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས། དགའ ་གྲོད་པ་མནན་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་དམིགས་པ་དེས་ཆོག་གོ ། 

ན་ན་ག་ཇ་མུན་ཏ་ཨཱཿ ཞེས་སྔགས་འདི་གལ་ཆེ་དུས་ཚར་བདུན་ནམ། རང་མ ་ཅ་ ཟ༦ཿ་ སོ། །ཨོ་གྷུ་ཧུ་ ར་ཧུ་པཱ་ །་ཧེ་ ཛོ་ལ་ ཐཱ། སྔགཿ ས་འདི་བྲིས་རྐང་དུང་ལ་བཏགས་ཏེ་བུས་པས་ཐོག་མི་ 

འོང་། །ཡང་སེར་རྐང་བཅུག ས་བྱུང་ན་ཊ སེར་བའི་༔ རྐང་པ་བཅག་པ་ ནི། འཁྲ རངོ། ང་ཉིད་ ཁྲོས་ ཤྭའ་ ཐུགས་ ཀ་ ཇེ ཟུང ཀྱི་རྡོ རྡོ་རྗེ་ རྒྱ གྲམ་ གྱིས། །མ ཚན་ པའི་ ཟངས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ 
༨ ^ ཆི ༤༨ 


ྣ གཉས། །རྩབས་ 3 ྲ་ ཞས །སེར་ རྐང་ དཀྱིལ་ 2 པ་ ཧང | ༔ ངཿ གཡོན རཏ ཏུ ་འཁོར་ བ་ མྲས །སེར་ རྐོང་ གཏོ་ ་ཞིང་མེ མད་ ལར་ བྱས། ། 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧེས་སེར་ལམ་ སྟོན་པ་ནི། ་ཉི་ོམར་བོསལ མཛུ ཛུབ་རིས་བྱ་ཞིང་། པཾ འཁ རི ལ་ །རྒྱོབ། སྤང་རི་ལ་རྐྱོབ། ནགས་ རེ་ (།་ རྒྱོབ། རྔ ངེ ༩! རྒྱོབ། གཡའ་རི་ལ་ 
¦ ཤོབ ཅེས་བརྗོད། ཡང་སེར་བ་ བརྒྱབ་བྱུང་ན། 


ཕཊ། རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་དམར་ནག་ནི། །མེ་ རི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོས་བསྐོར། །རང་གིས་ བསྲུང་ བའི་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་། །ཡུམ་ 





ང་ཡང་ཁྲོས་མ་རེ། །ནས་འབྲུ་རེ་ཡང་ཧཱུཾ་དཱ་གྱུར། །ཕཊ་ཝཊ་ཕཊ། གཅོད་ 
ལི བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། མཱ་ར་ཡ། སཱཾ་བྷ་ཡ། དད ་ྒ 
ཕཊ། ཅབརྲ་འཁ་ ཅ་པ 
ད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་པཱ་ཌི་ནམ་ མཁའ་ཁྱབ་པར་ བསྒོམས་པའི་ཕྱག་མཐིལ་ནས་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བ ་ཁབས་ ཞ་པ 
ན་ཚ 9 བསྔལ་ ་ ཅཔངསས་ཁཱཿ་ སོས་ ཊསང་ཐ། ཆ་ཨངང་ཆ་ མས་ཅན་ཡ ད་བར ཀྱིས་ ཕྱགྲ་དར་ བསྐོར་ 
ས་ཡིག་ དྲུག་ འདོན་ པར་བསྒོམ་ཞེ ཞིང་ཡིག་དྲུག་འདོན། ཨོཾ་མ་ ཌི ་པདྒེ་ ཧཱཾ སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བྱ། 


ངེ 
84 
ཟླ 
ཌེ 
ཤ] 
-ཟླ 
༧ 
ཤླཾ 
༢ 





།ལ་བཞག་གོ །ལྷ་འདྲེ་གསོ་ ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཅོད་ལུགས་སེར་སྲུང་བསྡུས་པ་གནམ་རྫོང་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ ༧ ཨ་རཱ་གས་གོ་བདེ་བར་བྱས་པ་ཤུ་བྷ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླེ ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄༅། ༼ ཡེ །གཅོད་ལུགས་ཆར་འབོད་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདོན་སྒོམ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་མཐོང་བས་དོན་གསལ་བ 


༨༡༤ 


ཨསྐས་ 





ཅི །ན་མོ་པྲཛྙ པཾཛྙཱོ་པཱ་ར་མི ་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ཞུས་ནས། ཞྭ ་ལ་ ཕྱིར་ ཆར་ འབོད་ཤུང ན་་ངུས་ བྲི ། 
དི རོ །རྐྱལ་ རིགས་ དཀར་ ཕྱོགས་ གནས་ ཕྱིར་ མྱུར་དུ་ 


ཆོས་ སྒང ཅུ ང་ཆམས་ བཀའ་ ཡེ ་ བ་ན སྩོལ། ། ང་པོ་གང་དུ་འགྲོ་ས་བརྟག པ་ན། །མཚོ་རྔ་ཤར་འབབ་ཆུ་ ཆུ་མེག་ཤར་ གྱུ་ནི། 
འབེབས། །ལྷོར་ཀྱུ་བྱིང་ཆེ་མང་དུ་འབེབས་པ་ཡིན། །ནུབ་གྱུ་བྲམ་ཟེ་དབུལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་འབབ། །བྱང་གྱུ་གདོལ་པ་ནག་ཕྱོགས་འབབ་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་བྲག་ དང་ས་མདོག་དཀར་བ་ 
།སུར་དཀར་ལ་ སོགས་ བཟ ང་ཤིང་སྐྱེ་ན་ རུང་། །བྱང་ གྱུ་ཤཾ ང་ནག་ ཚེར་མ་ཅན་ སྐྱེས་ཤི ང་། ། བྲག་དང་ས་མདོག་ནག་ཤས་ཆེ་བ་ནི ། །གདོལ་བ་ནག་པོ་འོན་པའི་རིགས་ཡི ན་པས། ། 
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༄༅། །ཆར་པ་མི་འབེབས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རི་གཉན་ཆུ་མིག་དཔག་མེད་ཡོད་པ་ན། །ཀླ་རིགས་གཞི་བདག་ཡིན་པས་རི་རྩེར་འགྲོ། །རི་སྐམ་མམ་ནཾ་ཆུ་མགོ་ཉུང་བ་ 
ན། །རེ་དེ་གཉན་ཡང་ཆར་མེད་འགྲོ་མི་རུང་། །གཅོད་ལུགས་ཀླ་ཡི་ཐེབས་ལྡོག་འབབ་སྐར་སོགས། །གཟན་སྐར་ཚེས་གྲངས་བརྩི་ནཾ་མི་དགོས་ཀྱང་། །སྤྲིན་ནི་ཤར་དང་ལྟོ་རུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། །ཉིན་མོ་འཐིབས་ཤིང་མཚན་མོ་གཡེར་བ་དང་། །ཉི་ནུབ་སྤྲིན་ནི་དམར་རམ་སེར་པོར་འགྲོ། །འདི་དག་ཐན་པའི་སྒང་ཡིན་ཕེབས་པར་དཀའ། །ཆར་ཞུས་འོང་ནུབ་མེ་མཆེད་ལོ་ཉེས 


༢༡༨. ༤༨. 6༨. 


པོ་ཆེ་ཡི་མིང་། །བྱུང་ན་ 


;ཿ - ( ཁྱཝ་ར8་ཐཐ་རུཝ། ` མ་མངྲན་རག་ནྔངབྣ༣རམིཧྲོ།- ཀཱྷཧྙོན་ལེ་ཐེབཏེནྣའྲཝྲེམ་2གས༔ྫྐ། ¬ 2 ཏཏྐོརདྐ་ཆེན 





པི ་ ། ཡཿ དང་ཆུ ད་ ན་བཟང་། ། ཙར ་ཡཅཤ་ག་་ པ་པ ཡཿ །ཕཊ། རང་ ཉིད་ སྐད ་ཅིག་ ཁྲོ ར་མར་ གསལ་ བ་ 
ཡ། ། ཐུགས་ ༢ ༣ ཐྭསཇ་ གྱརྡརྡ ་ན། །གངས་ མེད་ འཕྲོས་ པས་ མཚོ་ ་༢མ་ ཆུ་མིག་ དེའེ། ངང བསྐོར་ ༣" ཇང ནས་ རྭ་པས ་བསྐོར། ཇ་ པཿ འདྲོས་ 
? (ལལམ་ བཅད་ དྲ 2: མཁའ འམ་ཆུ་མ མིག་སྟེང་དུ་པད་ ཟླའི་ འ་སྙེང་། ` ་ ཀླུ་དེ མངོན སམབསལ་ང་ ་ མས ཇིའི གསེར་ ༅དྡརྡ ཌྗེར་ འཛིར། ། 
གཿ མཇདུཝ་ མེད་ པར་ ^ རིར ཟཧཅ་ པར་རྱྱ སྱུར། ཇུ། རང་ གི་ ་ ལས་ འིད ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ ཀཱའི་ དབྱིབས། །ཕྱོགས་ 3 འཕྲོས་ པས་ རྙཅགསུམ་ འཇིག་ རྟེན་གྱཾ། ཀྱི། ཀླུ 
རིགས ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ ལཔར་ དགུག པུས ་ གུ ཉིད་ལ་ཐིམ་པ ་ཡིས། ཛྲ ཟས ཀུན་ གྱི་མཐུ་སྟོབས་ གཅིག་ མཛྫུས་ གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱ་ཅམ་ 
མམ །ཐ་ནའང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བྱ་བ་གཅེས། །དམིགས་པ་ཚར་ནས་འགྲོ་ས་གསང་མི་དགོས། །དེ་ནས་ལམ་ དུ་འགྲོ་ཆེ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་ནད་པ་ གཅོང་ནད་ཅན། །རྒན་གོག་ཤི ་ལ་ཁད་དང་སྟོད་སྟོང་ 
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་རུ་མི་འགྲོ གྲོ་གཞ ན་དུ་འགྲོ། །བཙུན་པ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ ་ད ད ྦ ཏུ ། ། 
༨ = ་པ་ ར༨ ༢༨༤ ༦༽ ༨༩ ༤༨ ། 

ཆུ་མིག་དེར། །ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱ། །ཕཊ། ་ ྣ 
། ། རཿ ། -/ ¦ { 
ཇེ རེ 


ན 
དཀར་གསུམ་ཐོགས་དང་ཐུད་མེད་སྦྲ སྤྲམ་མ་རྣམས། །འཕྲད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ པས་ཕྲེབ བས་པར་སླ། །དེ་ནས་མ མཚོའན ལེ 
ལ་ ཀླུ་ ་ ཐམས་ཅད་གནས་འདེར་ 
དཱ བྱས་° འེ 


མ་རི་རྩེ 
ཟླ ཌྷ རྟེན ་རྒྱ་ མཚོའི་ཕར་མཐའ་ ༢་ནས། །བྱ་ཁྱུང་གཤོག་གདང་ བསྒྲིགས ་པའི་ འེ་གུར་ཁང་ གིས། །ཚུར་ཚུར་བཅུམ་པས སྟོང སུམ་ 
 ངྲས་སི་ནྲནསཾ། །གནས་ ཤྲ ཀླུ་དང་དྱེ འའ ག་ཏུ་གྱུར། །ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ། དེ ཀྲ དེ 
༔སན་གས་་ཉོད་མ་བྲུགས། །ཧཱུཾ ཤར་ཕྱགས་རྡ་རྗ་མཁ འ་འགྲོ་ ་མ། [ཐར ཡཇ་དཀང་ མོ་འབུམ་ གྱི ་བསྐོར། །ཁུང་དཀར་འབུམ་ ནི་ རོལ་ དུཁིད། ཀླ ཀླུ་གཉན་ ཤར་ 
ཟླ འབྲོས་ལམ་ཆོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ སྟེང་ གས་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ ་མ། ། ར་ཡང་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བ ར། །ཁྱུང་སྔོན་ འབུམ་ནི་ རོོལ་ དུ་ཁྲིད། །ཀླ་ 


།ཁུང་ལྡང་འབུམ་ནེ་རོལ་ ་དུ་ཁྲིད། །ཀླ་གཉན་ནུབ་བྱང་ འས ལམ་ ཆོད། །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ཡང་ལྡང་མོ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱུང་ལྡང་འབུམ་ནི་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཀླུ་གཉན་བྱང་གི་འབྲོས་ལམ་ཚོད། །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ། བྱང་ཤར་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ཡང་དཀར་ 
ལྡང་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། དཀར ་ལྗང་ཁྱུང་རྣམས་ རོལ་ དུ་ཁྲིད། །ཀླུ་གཉན་བྱང་ཤར ་འབྲོས་ལམ་ཆོད། །ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་རང་ཉིད་འདུག་ས་བཙལ། །ཞིག་ལ་ཁད་ཀྱི་བྲག་རྩ་དང་། ། 


།བྲུལ་ལ་ཁད་ཀྱི་མཐའ་ཁ་དང་། །བི་སྣ་བཤའ་འུད་རྒྱབ་མལ་རྣམས། །དབྱར་ཁ་ཆུ་ཆེན་ཕྱུར་དུས་ཀྱི། །ཆུ་དེས་ཅི་ཙམ་ཁེབས་པ་དང་། །མཚོ་ནས་འདོམ་པ་བཅོ་ལྔ་ནས། །ཉེ་བའི་ས་དང་རླབ་སྒོ་ 
རྣམས། །ཐོགས་བཅས་བདུད་ཡིན་འདུག་མི་རུང་། །ཆུ་མགོ་དྲེ་ནས་འདོམ་པ་གསུམ། །དེ་བས་ཉེ་བར་མི་བྱའོ། །ས་དཔྱད་ཤིསན་དཔྱད་ལ་བསྡད། །མི་ཤི ས་ན་ནི་ཌ་དིལ་འབྲོལ། །འཆམ་སྟབས་བྱས་ཤི ང་བསྐོར་བ་བྱ། ། 
བག་དྲོ་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་བའམ། །ཉམས་དགའ་ཡུལ་གྱིས་བྱུང་བའམ། །འཇིགས་སྐྲག་འུབ་ཀྱིས་བྱུང་སར་བསྡད། །དེ་དུས་དམིགས་པ་བྱ་བ་ནི། །ཕཊ། དེ་རིང་བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། ། 



















རཱ ༄༅། །ནས་དྲངས་བདག་གི་མདུན་དེར་སྤུངས། །ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་དཀར་ཀླ་སྨན་ཆུ་མིག་གི །ཕུགས་སུ་བཅུག་ལ་བྱ་ཁྱིས་མི་ལོན་སྦ། །དམར་གཏའ་ ཡོད་ ན་ འདོམ་པ་ བཅུ་གསུམ་ འོག བྲོ ཐོ་ཡི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ལ་བཞག་བྱས་ཏེ། །ཞག་རེ་སོང་ཞིང་འདོམ་རེ་ཡར་ཡར་སྤོ། །དེ་ཡན་སྔོ་ ན་འགྲོ་སྟ་གོན་རིམ་པ་སྟེ། །དང་པོ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་དགོ ས་པ་མིན། །ཆར་འབོད་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་ཉམས་པ་དང་། །ཁྱི་དང་བུད་མེད་ཆུ་མགོ་ 
རྩར་ཕྱིན་དང་། །ཆར་གཡོག་པ་ཡིས་ཐབ་ལོག་ཤོར་བ་དང་། །རང་གིས་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་ཟོས་པ་དང་། །ཆར་འབོད་པ་རྣམས་འཐབ་འཛིན་མནའ་བརྐྱལ་དང་། །བསང་མཆོད་མ་གཙང་ཕུད་འབག་ལྷག་མ་འདྲེས། །གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་རླབས་བསྟབས་པ་བྱས། །དྲེ་རྣམས་བྱུང་ན་ཆར་ཞུད་ལེབས་པར་དཀའ། སྲ ་ བྱ། །ཆར་གཡོག་མཛེ་རིགས་ཡོད་པ་ཁྲིད་མི་རུང་། ༈ །དེ་ནས་ ཡཆོན་ 
སྦྲགས རར རང་ དཿ མ་ གཅིག་ ཁྲོས་མ་ ཟཾ མོའི་ སྐུ། །དབུ་ནི་ལྷ ་ལཱ་ གཉས སྲིད་ པའེ ཤི མོར་ སླེབ། །སྐུ་ སྟོད་ གཟུགས་ ཁམས་ལྟ་ ཡི་ཡུལ་ ལ་དུ་འ འགྱིང་ ད སྐུ་སྨད་ འདོད་ 
ཁམས་གནས་ རིགས་ དྲུག་ ཏུ་འཁྱིལ། །ཞབས་ གཉིས་དབང་ ཆེན་ གསེར་ གྱི་ས་ གཞི་ ལ། །བྲོ་ ནི་ ཁྲིག་ ཁྲིག་ བརྡུངས་བས་ སྟོང་ གསུམ་ གཡོ། །ཁྲོ་ མོའི་ཆ་ ལུགས་དུར་ ཁྲོད་ - 
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བརྒྱད་གསོལ། 


བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ ༥་འཚོགས། 


¡༢ མི་ལྤགས་གཡང་ གའ ཁྲག་འཛག་པ། 
པེ པར་མི ་རྐང་ གླིང་བུ་ཙེར་ཅེ ཅར་འྲ བུད། །ལྷ་ ༩ ་ཐམས་ཅད་ ཇང གནོན་གྱུར། 
ཤཿ ཁོའི་མི རྐང་ གླིང་བུ 'འབུད། །གཟུགས མེད་འབྱུང་པོ་ རཾ བུ་མ་ སྔངས་ཤིག ། །རྐང་དུང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བུས་ནས། །ཕཊ། རང་ གི ་ཐུགས་ལས་ ས་སྦྲལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ མཾ ད 
/ དཀར ་སེར་དམར་ལྗང་ སེང་གེའི་གདོང་པ ་ཅན། 
གཉན་ས་བདག་དང་། །ཆར་པ་ ཐིཿ ་པའེ ་གདོན ་བགེགས ་འབྱུང་པོ་ རས 





༨༤༠༤༽ ༨ 


ཁྲོ ་མོའཾ་ རུ ཧན རྣ ་ཚོགས འའ 


།ཆར་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་ པའ རླུང་ལྷ་དང་། 


།ནམ་ མཁར་ ཕྱར་ ཞིང་ ས་ལ་བརྡབས་པ་ཡིས། 
།ར་དུམ་སེར་བས་ དཿ པ་ཇི ཇི་བཞིན ་དུ། 


།རྐྱལ་ འགོང་དམ་ སྲི་ཡུ ཡུལ་ འདྲེ འདཇུངཔ པོ་རྣམས། 






བྱེ བ་དུང་ཕྱུར་འཇིག་ རྟེན་ཁྱབ་པར་ འཕྲིག 


སྣང་སྲིད་ལྷ ལཱ་འདྲེ་ཐམས་ ཅད་འདར་ ཞིང་ བརྫངས ། 
།ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་རྐང་དུང་ཁ་ ་ ཅིང་འབུད་པ་ནི། 


་ །༈་གིས་དྲག་ 


།ཆར་ལ་དབང་ བའི་ ཀླུ་ 
ཅི ལཾ མེད་ པར་བདག རི ་མདུན་ ཐབ །ཆར་ 
།ནང་ གི་ བྲ།ྐན འོག་ གཞསམ་ ལྕགས་ 
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༣༧. འར 


ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གཡང་གཞི་མེ ་འབར་བསྣམས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས། །རང་དབང་མེད་ 
ཌ པར་ཁུག་ལ་ཤོག །གཡང་གཞི་རྡེབ་ཅིང་དེད་ལ་ཤོག །ཧཱུ་རི་ཟེར་ཞིང་དེད་ལ་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
། མེ་ ཕྱུག་གཡས་གཡང་གཞི་མེ་འབར་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གཉན་སེ་བདག་རྣམས། རཿ རཿ ང་འ །གཡང་གཞི་རྡེབ་ཅིང་དེད་ལ་ཤོག ཧུ 
རཾ་ཟེར་ཞིང་དེད་ལ་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཱཾ། བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྗང་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གཡང་གཞི་མེ་འབར་བསྣམས། ཟོ 
ཕྱོགས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས། ༤ ནངརྲ་ཨདངར་འུགཝྲ་ཤཾག །གཡང་གཞི་རྡེབ་ཅིང་དེད་ལ་ཤོག རཾ་ཟཾན་འཾཛཾདཾད་ལ་ཧཾ རར ཧཱ སྟེང་ཕྱོགས་ 


སངས་ རྒྱས མ།ཁའ་ འགྲོ་ མ། །དཀར་མོ་ ་སེང་གེའི ་གདོང་པ ཅན། །ཆར་ ལ་ དབང་བའི་ལྟ་ རིགས ཞང ། །ཆར་ པ་ བཀག ་བྱེད་ པྱ སྐར་ རྣམས། ད་ནས མེད་ པར་ ཁུག་ ལ་ 








' ༄༅། རི 


 འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན 





གུག་བསྣམས། །བེམ་པོའི་གཡང་གཞི་བཤུས་ནས་བཏིང་བ་ཡེས། 


ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སྤིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ཐོབ། 
ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅེས། །བདག་གིས་སྙོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རང་རིག་ 


ད་ཏོང་ཏོང་སྒྲོག །ཀླུ་རྣམས་སྔངས་འདར་མིག་ནི་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱེད། །བདག་གིས་བྱ་ཁྱུང་ 
ཉན་ པར་གྱུར། །ཕཊ། ན་མོ་ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ཿ པར་ གསུངཿ 
སུམ་ཆོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནཾ་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ན་སང ངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན 
།དེ་ཕྱིར་ཀླུ་གཉན་ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །ཆར་གྱི་སྦྱིན་པ་ མྱུར་དུ་ཐོང ངས། ། ་ 


།གཡུ་ཡཾ ་ནེའུ་སིང་ཆུ་མིག་ ཁྲོན་ པ་ ན། 


འཇིགས་ ལས་ སྐྱབས་ཆ མཛད་ནས། །དམ་ ཆོས་ བཤད་པ 


ས། །རྒྱུ་ལས་ འགོགས་པ་ གང་ ཡེན་ པ། དགེ་སྙོང་ཆེཿ 
ན། 


རང་ ང་ལུས་ནས་ཐོན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་ཿ དཀར་མོ་ཤིལ་ ཀྱི་གྲི་ 
།ཆར་ འབེབས་ཡུལ་ རྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ པའི་ སྟེང་ ། །ཤ་ཁྲག་ 






















¦ ༄༅། བཏམས 


ཐམས་ཅད་སེལ་ ལ་ཨ ཀླུ་ལ་ཆོས་སྟོན་གྱུར། 















ཤཿ རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོས་ སྟོང་གསུམ དཀུ ལྟེམས་ གང་། 





ཡཿ 


སྟོང་ གསུམ་ཁམས་ ཀྱི་ཀླ་རིགས་ མབས 


འདྲེས་ཆར་པ ཕས །ས་ [ཕྱོགས ཇེ གྱིས་ བཀང་བར་གྱུར། ཁུ ཐཾ 2 རང་ ཉིད་ ཡུམ ཆེན དཱ ཕྱག་ བཞེ རེ །དང་ ལོའི་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར 
དུང་། །ཁིག་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བཅུང བུམ་པ་འཛིན། 
བྱིན 1] །གཟི བླྲཾ་ རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ ༣ ཅནྫུད་འཐམ། 
།ཀླ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། 


།ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཆུ་ཤེལ་ནོར་ ང་བུ་ནི། 





༤༠༤༨ 





ཐབ མས་ ནཔྔག བསམ་ཤིང་དང་ ཀླྭ་ཤིང་གི ཟོ མས་ ལུརྣམས་ བྱེ་ ཆི ཅྱུང་ ལས་ རྐྱ རི་མ གག་སྒྲོབ་ནད། ། 


།སྤྲིན ལ་ཞོན་ ཤེ ནེའུ་ལེའུ་ རྐྱལ་པ་ ཐ་ས བཏུད་ཏྱཾཿ་རི་ཧིཅ་ནྣ་ 
་ནོར་ 


།ཧཱཾ ཡིག་ དཀར་པོ་ ཿ ཡཾ ཞོ ཟེར་གྱིས། མོན བས་བ སེམས་ཀུན་ཧྱི་ 


།རང་ལུས་བ་ སྤུའི་ཐུ བུ་ག་ཧུ ཧཾ དཀར མཚན། །བ་སྤུའི་ཁུ ཁུང་ནས་བདུད་ རྩི་བབར ་ཤིང ་འཛྱུར། ། བདུད་ 


།ཧཱུཾ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཆར་ གྱིས་གང་བར་གྱིས་ཤིག 





། 





༨༩༧ ༨༨ ༨༧༤ 


།ལག་འགྲོ་ཆེན་པོ་ 





ཾྭ 





(༢ 


° 


4 


་ྲ ༄༅།། །འཕྲོས་ ཁླུགཉན་ སྲ་ མནག གི །སྲིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ (རྔ ཐམས་ ཧད་སྒྱ སངས་པར་ གྱུར། །ཡིག་བརྒྱའམ། ཨོཾ་བ དྲ་སྭཏྭ་ཧཱཱཾ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཕཊ། རང་ཉིད་ 
བཅོམ་ ལྡན ་སྨན་ སྤྲུལ་སྐུ སྐའ་ཆུ་ ཚུལ། །ཨ ཟུར པཿ རིར སར་བ རང འད །ཐུགས རྨོ ཧཱཾ་ལ རྔགས་ ཀྱཾས་ བསྐོར་བ་ ལས། །འོད་ འཕྲོར ས་ཀླ་གཉན་ཀུ། ཀྱན ་ལ་ ལཕོག་ པ་ ཡེས། ། 


2༧༨. 


ླ ་ཡ་ནད་རྣམས་ཐཆས་ཅད་སོས་པར་གྱུར། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བྷེ་ཌཛྱེ་བྷེ །ཿཛྱཾ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏ་ཇྱེ་རྭ་ཛ ཛ་ས་མུཏྩ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཅ་པ | ཛིང 
*' ཚོར་གསལ། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་སྤྲོས། །འཇིག་རྟེན་ཀླ་གཉན་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་སྲོག་སྟིང་དྲངས་ནས་ལས་ལ་བསྐུལ། ། 


བྱུག་ གློག་ འུར་སྒྲས་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་བཀང་། །རང་ དང་མི པར་ཆར་ཆེན་ཚུ་ཡི་སྐྱོགས། ར་ པའི་ཡུལ་དེར་བྱོས་ ར་ཁས 


ཅིས  པཡ། པཡ་ཤཡ་རྔ་ཤ་ ཤ་བ ར་ཁ ལོལ 


པ་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ལག་ 





ཀད ་ 
།གྲོ་ཕྱེ་ གཅང་མར་བསྲེས་པ་ 
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།ཁ་རླངས་མི་བཏང་ ཐ་བ 





ཡི། རྫི ་ །རྨཾནཔ་ཉིད་ཀྱང་རུང་བ་སྟེ། །ཆུ་མིག་ཕུག་བཅུག་དཀར་གཏའ་ཡིན། ཐཡཅ་ཅཆ་ 


སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཚེ་ངག་བཅད་བྱ། །འདི་ཡན་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཉིས་བྱ། །ཐུན་མཚོམས་བསང་དང་གཏོར་མ་དང་། །ཁྱད་པར་ཀླ་གཏོར་མང་དུ་བཏང་། .།གཞི་བདག་ལ་ཡང་དཀར་གཏོར་འབུལ། 





།ཡི་ དམ་གང་ལ་ རྦ་ ཀྱང་ 
རུང་། ་ £ ྟྣནིན་ །རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་ཀླུ་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ། །འབྲུག་གློག་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཆར་འབེབས་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་ 
ལཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷི་ཀཱ་ལཱི་ཧ་རི་ནི་ས། ཛཏངཆནཔཾབ་ཐཏཾཏཱཾ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ། འདི་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་བཟླ། །ཆུ་སྣ་འོ་མ་བསྲེས་པ་ནི། །བྲ་མའམ་སྤེན་མས་ནམ་མཁའ་གཏོར། ། 


| 


།དེ་ནས་དགོང་ཁ་དྲག་ 


ཁམས་གསུམ་ཁྱབ། །གསུང་ནེ་འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཐོས། །ལྟ་འདྲེ་ཀུན་ལ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲགས་མཛད། །རྐང་དུང་དྲག་འབུད་བྱས་ལ་སྐད་ཆེན་པོས། 





།འོ་འོ། ཁྱོད་ 












་ རྩ 








གཉིས་བཙོན་དུ་མི་བཟུང་རེ། །ང་ན་ན་དགའ་ལ་ཤི་ན་སྐྱིད། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ལ་སྡྱི 
མེད་། །དེ་ ཨཾ་ བདེན་ ད་ལྟ་ *ཿ དང་གསལ། །ལཊ་ཕཊ་ཕཊ། 

བམས་ ཅད་ བཅད་ནས་ཞབས་ སུ་བཏིང་། 
ཐམས་ཅད་ བརས དྲ ྲ་ རྫུ་འཛྲུལ་ ༩ བྲ མ་ མངོད་ དང་། 


ཁྲོས་མ་ནག་ ཡུ ཀྱིས་བཏབ། །མཚོ་ ཆུ་མེག་ གམ་པ་སྐྱ་སྒག་ སོང་། 


མནའ་ན་ རཿ ཟེར་ ཧུས 


།ཆུ །བཅ འབུནང་ ནས ་ཕྱིར་ བླགས པས། 


ཏེ ཉེན ་དགུ་མཚན་ དགུ་མི་ ལབ་ རེ། 








ན། 


།སེམས་དངོས་མེད་སྟོང་པ་རྒྱལ་བའི་ ཡུམ། 
རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོས་གྲི་གུག་ ཇི 
།སྤང་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ནས་ ཞེང་དུ་བསྒུར། 


རུཿཿསཅས་ང་འཡཉང་ འཆུན ཤིན དགུ་མཚན་ དགུ་མི་འབབས་རེ། 


།མཚོ ཆུ་མིག་ སྔར་བས་ཆེ་བར་ གྱུར། 


།ཕཊ། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་པ་ཡེ། 


།སེམས་ ཆོས་ཀྱིསྐུལ་སྐྱུ་ཤི་ 
རྤ བམས་ ཅད་ བཤིག་ ནས་ གམ་ ལར་ སོང་། ཤི ང་ 
རྗ་ཐླམས་ཉད་བཏྭ ལ་ནྡས་ཐྲང་ཝ་ བླགས། ¡༦ ུ་མུ། དྭེ་བྱས་ ནས་ལྟ་འདྲེ་ 
།ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་མནའ་བསྐྱལ་ གྱུར། །ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། ༔ 


རང་ཉིད་ 
།མནའ་འདྲེ་ 
།བྱ་ཁྱུང་ 
















།རྣམས་ ཁ་ནས་མར་ ང་བླགས་སྔ ་སྔར བཞིན་གྱུར། ༨ ་ཕཊ་ཕཊ། རང་ཉིད་ ཁྲོས་མ་ སྟོང་གསུམ ཁྱབ་པ འི་སྐུ། །དྡེ་ཞ འོག་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ ཡི། 
འའ བའི་རྐང་པ་ཆག་ཅིང་དར་མདུང་བསྒྲིལ། 6 མ་ ཐུམ དྲུག་གསལ་ བའི། །འོད་ཀྱི ཀྱཾས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ ཤོས རླུང་གི་ ལཾ རང 

དྲ་སྤྱན་དྲངས་ དབྱེར་ མེད་ པལ ་ །དེ ཐཐ པདྨའི་འདབ་ དྲུག་ ཁ་ཟླམ་ པའི། །སྟེང་ནས་ སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་ མཿ །དེ་ ལ་ : ཐོས་ ཐི བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ 
. ཏྱ །ཕཊ་ ༢ ཟར རླུང་གནོན ཀྐ ་ རླུང་ཡང་ནང་དུ་བཟུང་། །ཕཊ། རར་ ཉིད་ ཡུམ་ ཆེན་ ཞོ ཧོ ཕྱུག་ བཞི་ པ། །སྐུ་ ཡིས་ རིར 
གསུམ་ཁྱབ་ པའི་ལྟེ་ཊ ་འོག་ ན། །ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ ་བ། །ཐྲུབ་ཁུང་ལྟ་བུར་ མངོན་ སུམ་ གསལ བར་གྱུར། །བདག་ གི རླུང་གཅིག་ ནང་དུ་རྔུབས་པ་ ་ཡིས། ། 


རླུང་ལྷ ་སྔོན་ རཾ ཤྭ ཞོན མནུནཇནར་ ཐོགས། །ཆཇ་ ནཐང་ མེད་ པར་ ཐུ ཞྷས་ཤནས་ ཅུག ཤུགས། །ལྟེ འོག་ ཆོས་ འབྱུང་ ནང་ དུ་མགོ་ མཇུག་ ལོག །མདུང་ ཏར་ ཆག་ ཅིང་ཤ་ བའི་ 


(¥ 









¦ ༄༅། །ཏོག་ཉེས་པ་དང་། །བཀྲེས་སྐོ མ་སྤྲང་པོ་རྨིས་ན་ཕེབ་པར་དཀའ། | །དེ་ན་ཀླ་ནི་ནུས་ལྡན་མེ ད་རྟགས་ཡིན། །གཞན་དུ་སྤོས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ།། །།དེ་ནས་ཆར་པའི་བར་ཆད་ བརྟག་ པ་ནི། ། 
འབབ་ལ་ཁ་ལ་ཆར་རླུང་འདྲེས་མས་གཏོར། །རླུང་ལྷས་བཀག་པས་རླུང་གནོན་དམིགས་པ་གཟིར། །ཤར་ནས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་འདྲ་བསྒྲིག་འདྲའི་སྤྲིན། །བྱུང་ན་རྒྱལ་པོས་བཀག་ཅིང་རྒྱལ་པོར་གཟིར། །ལྷོ ་ནས་ ཁྲོ་བོའི་རལ་པ་འདྲ་བའི་ 
སྤྲིན། །མ་མོཿ ས་བཀག་རྟག ས་ཡིན་པས་མ་མོར་གཟི ར། །ནུབ་ནས་ཕྱར་དར་རྟ་དམར་འདྲ་བའི་སྤྲིན། །བཙན་ གྱིས་ བཀག་རྟགས ཡཾ ན་པས་བཅཙན་ལ་ གཟིར། །བྱང་ནས་ ལྷ་གཡག་ཁམ་པ་མཆོངས་ འདྲའ་ འི་སྤྲིན། །བདུད་ ཀྱིས་ བཀྲག་ 


ྲ ཡའ །སྤྲིན་ནི་ཆེ་ཡང་ཆར་པ་མི་འབེབས་ན། །སུམ་ལྷས པཿ ཕྱིར་དེ ་ལ་ གཟིར་ པར་ བྱ །སྤྲིན་ ནི ་འདུས་ཤིང་ བྱེར་ ན་ གཅོད་ པ རྣམས། །དམ་ ཚིག་ གཅང་ ནང མི་ གཅང་ འདྲེས་ རྟགས་ ཡིན། གཏང 


གནམ་སྔོན་འབྲུག་སྒྲ་ཆེ ཆེ་ཞིང་རླུང་ཆེན། །རྐྱལ་བསེན་གྱིས་བཀག་དེ་ལ་གཟིར་བར་བྱ། །སྤྲིན་སྲབ་རླུང་འཚུབ་ན་བུན་ 


ཿཆོད་གྲཏེང་བྡཏྱ་ཏཾཏགྐཐཧྱཾྲཊྤཾ། །ཆགཿཀ་ཁོ་ཝཌཾཏིརྐོ་་ནཛུ་ཁཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ། 
མི་འབབན། །ཀླ་བསེན་སེར་པོས་བཀག་ཕྱིར་དེ་ལ་གཟིར། །དགོང་ཁ་སྤྲིན་དམར་ཆགས་ 


ཤཿ འཐུལ་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ཕྱེད་འཐིབས་ཏེ་དེ་ནས་དྭངས་འགྲོ་ན། །དཱཧུ་ལ་ཡིས་བཀག་ཕྱིར་དེ་ལ་གཟིར། །དགོང་མོ་སྤྲིན་དམར་ཆགས་ཤིང་མི 





༩ 


ང་ཁ ཁ་དོག་ འགྱུར། །སྔོ ནག་སེར་དང་དུད་ཁ་ནག་པོ་འོང་། །ཀླུ་རྣམས་ཚད་པས་ཆེག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། །ཀླ་གཏོར་གཏོང་ཞིང་ ཀྱམས་དང་ །སྤྲིན ་ནི་བལ་འདྲ་མཐའ་ ནས་བརེས་པ་དང་། །སྔ་དྲོ་འཐིབ་ ཅིང་ཕྱི་དྲོ་ 
ངས་པ་དང་། །བྱང་ ང་ནུབ་ནས་རླུང་ལྷག་ཆེ་བ་ནེ། །དྲེ་རྣམས་ཚང་ན་ཆར་པ་མི་འབེབས་ལྟས། །མེ་ལྕེ་འདྲ ་དང་སྤྲིན་རྣམས་ དུམ་བུར་ཆད། །མཚོའམ་ ཆུ་མིག་ཆུ་ ང་ངུ་སོང་ན་ངན། །ས་ལ་དོང་ནི་ཟབ་མོ་གཅིག་བསྐོས་ནས། ངྫོ 
ལེབ་བཀབ་ནས་ས་ཡིས་ག ཡོགས་བཞག་ནས། །ཕྱིར་ནངས་བལྟས་པས་ཟིལ་པ་ཆགས་ན་འབབ། །སྐམ་པོར་འདུག ་ན་ཆར་པ་མེད་རྟགས་ ཡིན། །ཆུ་མིག་ ལ་རྲེ སོགས་ གཞུན་དུ་ ཆྨ་མོ་གླམ་ བྱ། ༈ །དེ་ནས་འབབ་པའི་ལྟས་ནི་ འདི ་ལྟ་ 
༨ ༨ ༩ 
་ནག་འཚུབ་འདྲ་དང་། ། 


སྟེ་ །མཚོ་ དང་ཆུ་མི གཆེ་རུ་སོང་བདང་། །རླངས་པ་བྱུང་དང་སྐམ་གློག་འབྲུག་སྒྲ་གྲག །སྤྲིན་ནི་བྱ ཕྱདང་ནུཐཏུ་རྒྱུག་པ་དྐང། . །འཇྲུ་གྲང་ཚུ་སྨན་ སྦྲལ་མགོ་ ་འདྲ་བའི འ་སྤྲན། །རྦ་རླབས་འཁྲུགས་འདྲ་རླུང་ནག་འཆུབ་འདྲ་དང་། 
ཁྲབ་ཅན་རྒྱུག་འདྲ་ཟད་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །སྤྲིན་རྣམས་འཁྲུགས་དང་ཁོལ་ཞེང་ བྲེལ་ན་འབབ། །ཟླ་བས ་གུར་ཕུབ་ནངས་སྔ་སྤྲིན་དམར་ ཆགས། །ནངས་ནུབ་ ཉི་མས་འཇའ་ ཡི་རྣ་ ཚར་བཏགས། །སྤྲིན་ནི ་སྔོ་དམར་འཇའ་དང་འུག་པའེ་ 
མདོག ཾ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ནི་མང་བ ར་འཛོམ། །ན་བུན་རི་རྩེར་ཆགས་ན་ འབབ་པའི་ལྟས། ད ཉམས་དགའ་བདེ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ ན་འབབ། ། ཉི་ལམ་ཆུ་ཆེན་མ ཐོ་བརྡཛྲ རབ་ལ་བརྒྱབ། །ཐུད་མེད་ཆུ་ཆང་ བླུད་དང་ཆང་| 
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བརྡུངས་ཤིང་དྲག་ཏུ་བཅིར། །ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་ ངུ་སྒ་ཏེ་རི་རི། །འདེ་འདྲ་མ་ ༣བུཿ ཆར་པ་བཀག་ རེ་ཞེས། 
།ཕཊ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མེ་འབར་བས། 


སེལ་དམིགས་ པ་ ཉི གལ་ཆེའོ། །ཐན་ཆེན་རབ་ སོ ཞིང་སྤྲིན་མེད་ན། 


སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ རྟེན་ལྕགས་ སྲེག་བྱེ་ཚན གླིང་། 


ཅཇངཾ་ཐགསཾ། 









སོགས 


།ས་འོག་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་ཀླ་གཉན་རྣམས། 








།འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཝག་སྒྲ་དང་བཅས་གས། 
།ནམ ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
སམ། །གཉན་ས་ཆེ་ཡང་བཟང་ངན་རྟགས་མེད་ན། །མ་སློང་རྟགས་ཡིན་དྲག་ལས་བྱ་བ་ནི། ¡€ 

།སྦྲལ་ནག་གཟུགས་སུ་ཡར་དྲངས་མདུན་དུ་སྤངས། 





གཉན་ས་མ་ནོན་ཆར་པ་ མི སྦྱི རྟགས། 
བདག་ཉིད་ཁྲོ: ར་མའི་ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ ཡི། 





།ན་ར་ཀན་ ཞེས་ ཇི བླངས་དམ་བཅས་ གྱུར། 
རྣར མ།ར་ གཟི ཤཿ པས་ཕུ་བཏབ་ སྤྲིན རི ཐ་ན 
།དེ་རྣམས་བཤོལ་ ཕྱིར་ཀླ་རྣམས་རེ་རེས་ ཀྱང་། །ཆུ་ཡི་རྐྱལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 


།བཙན་པོ་མི་ཆེན་ཁ་ཡ་མི་བྱེད་དང་། 


།ཕྱུང་ ནག་ ལ་ལས་ རྒྱ་ མཚོའི་ གཏིང་ དྱ དྭགབགས། 





།ཕཊ། གེགས་ 


།ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཡང་ཆར་པ་མི་ 
།ཁྲུང་ནག་ མང་ ལོས་ མཚོ ཤར་ ཆུ་མིག་ 
།ཞུ་རྣམས་ 
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བྱ། །གཅེར་ བུར་མཆོངས་ སྟབས་བྱ་ ཞིང་ ཌཾ ་དིལ་འའྲོ ལ། 















ེ ཐིག་ ལིར་ནམར་ནག་ད སི་བོར་ བོན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ནི། 


རཾ ་པ་ པར་མ དང་ཐུལ་ཐུལ་ བྱེད། 
' མེད་གྱུར། 





ཅའ མེད་ ཧྱ ལདྲགཏུ ཊུ རུ 


།ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ནང་དུ་ཚུད། 








འ་འ 
ཁཐ་ཝ་ རཀ རྔས 
།ཕཊ། རང་ལུས་ཟོ་ཁོག་ རི་བོ་ཆེན་པོའི་ནང་། 


སྱ 





། 


ཨཱ 


ཤུ ང། རྫེ སུར་དཀར་པན་ནེ ཤགགཐ་ ་ ° :ཉག་ གཅིག་ནི་དེ་རུ་ བཅུགས་ ིཿ་ །རང་ཉིད་གཅེར ་བུར་སྐི་ལ་ཐག་ པ་བཏགས། 


།ཚཱ་ཚྭ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 


རང་ མུས་ཤཾ་ ཁཕྤག་ ཐམས་ ཅཧད་ ཉིལ་ གྱིས་ ཞེག 





༩ 
འ༽ 


༨ 


།ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ ་ཀླུ་རིགས ཀུན་གྱིས་གང་། 





།ཀླ་ཡུལ་ཤ་ རི ཏྲ མཚོར་ ལྟེམས་ སེ་ གང་ ། 


།དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བཟུང་ཞིང་ཆེར་ལྕགས་ཀྱིས། །མཚོ་དང་ཆུ་མིག་དཀྲུག་ཅིང་བྲབ 
5 (ཇང་ཐཅོག། ་ཨསདོག་ཇནེང་ཐས། ཁཿ ཡང་ན་ལས 
།ཤིང་ལ་བཏགས་ནས་ཁ་སྦུབས་ལྟོ་ཉལ་བྱ། ཞུ། རང་རྤེམས་ 


།ཕཊ། རང་གི་པགས་པ་ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་ནི། ། 


།ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཀླུ་དང་དབྱེར་ 
དེ 














¦ ༄༅། །ཁམ་བླང་བྱ་ ། །ཤིང་ནི་དངོས་སུ་གཅོད་པར་མི་རུང་ངོ་། པའ སར་ཅུང་ཟད་བཅད་ཀྱང་ རུང་། །ཤིང་ནི་ཉུང་ན་གཅོད་པར་མི་རུང་ངོ་། ཕཊ། རང་ ཉིད་ ཁྲོས་ མའེ་ ཕྱག་ ཤཿ གནམ་ 
ཏྦས་ ཀྱི། ཟི པའི་རྩེ ་ལས་ འོད་ཟེར་རབ་ འཕྲོས་ པས། །གཞི བརག ཆླུགཉན་ ལོ བྲང་དཀྱིལ་ དུ་བརྐྱབ། །ཐོག་ སུང བཞིན ཧུ འཐ  ་ ན་ བརྡེབས་ བཞིན། ། 
ཀ སྐྲག་ཏ བསྔངས་ (བྲ ཆར་འབེལཔར་ ཁྲས་ སྭ་བླངས་གྱུར། །ཕཊ། ཕུར་པ་ཀག་ ལེ་ སོགས་པས། །བྲག་འབུར་རྣམ་ལ་བརྒྱབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་བཅག །ཆེན་པོ་ 0 ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཕཊ། 

° རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ འཇིགས ་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩ དགུ་རི རམ ཞཾ་ཐཱཆུ་ ཆོན པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་གྱིས་ཐེང་གསུམ་དཀྲུགས་ 
པས་ཀླུ་རྣམས་བསྔངས། །གཡས་ ཀྱིས་ཐེང་གསུམ་དཀྲགས་པས་ བཀའ་ཉན་ ཅིང་། །ཆར་པ་མི་འབབ་རེ་ ལི མནའ་བསྐྱལ་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། མཚོའམ་ཆུ་མིག་ཕུར་པའམ་ 
ཚེ རང་ ཉེད་ ཁྲོས་ མ་ ཡི ཞུ ནམ་ མ།བའ་ ཁྱབ། །མཛེ ་མགོ་ རློན་ པ་ རི རབ་ཅམ་པ གསུམ། །སྐྱེད་ པུའི་ སྟེང་ དུ་མཛེ་ ཐོད་ སྟོང་ ཐ།སུམ་ ཁྱཔ། །དེ་ནང་མཛེ་ཁྲག་དམེ་ 
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།གཟིགས། །སྐུ་སྟོད་གཟུགས་ཁམས་སྒུ་སྨྲད་འདོད་ཁམས་ཁྱབ། 


༧༧ 


རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྣ སོར་བ་ བྱེད་ བཞིན་དུ། དུ། །ཕྱམས་ དང་སྟིང་རྗེའི རྗེའེ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིག་ ཟུ འདོན། །ཕཊ་ ཕྔཊ། 
2 བར་བྱ། རརར ཐབ མོ་ར །མ་འཛེ ་འོ་མའམ་ ནི་འོ་ ་དཀར་ལ། །སྔགས་བཟླས་ཁ་རླངས་མི་བཏང་ཕུ་ཡིས་གདབ། 


དང་། ༈ོ རབ ཅ་ཅ །བག་ཟན་ནམ་ནི་འདམ་སའི་གླང་ཆེན་ནང ང། ཁུ སྨན་ རིལ་ བུ་པྱད ཅུག་ སྟེ་ཕྱེ རཕྱ་མའང་རུང་ ། 
འཛད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཀླ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ནོར། 


པཱ 





།ཕྱག་གཡས་མཐེལ་ནས་པ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། 
བདག་རྣམས། །བདུད་ རྩིའ ་འཐུངས་ བས་བཀྲེས་སྐོ སོམ ་ཞེ ¡རཿ །ཁྲུས་བྱས་ རྨུ འགྲམ་ སྣད་ ཡར་ཐམས་ཅད་ སོས། །རྔར་བས་བཀྲག་མདངས་ གཟི་བརྗེད་ དགུ་འགྱུར་ ཆེ། ། 


།ཅཾ ་འདོད་ ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞེན ་འབྱུང་བར་གྱུར། 








།བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཀླ་གཉན་ས་ 


ཟའ པ་འདི་ཉིད་ རྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག ་བདུན། །དྭག་ལས་ཅི་བྱས་ ཟི ང་སྦྱར་ 

།ཨོ་ སྲུ ༈ ཐཱ ་བ རྲ་མི་ལཾ མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། །བྱྱ་རྩ་སྔགས་ ལ་ཆུ་མགོའི་གཡས་གཡོན་ 
མ་ཡང ༥ བང ལས 
།ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ ཁཾ། དེ་ནས་ ཀླུ་གཏོར་བསང་ མཆོད་ 





















འབྱུང་པོ་རྗེ ཆེ ར་ཁྱེའི་འོང་ འཆ།་བྱཧ ད་པ ར་གྱུར། ། རཾ ཊ་ཝཾ ཊ་ཕ ཊཾ ད དེ་ནས་དབེན་པའི་ས འམ་རང་གི་ཁྱིམ། །གང་དུ་འགྲོ་ཡ ང་སྐྱོན་མེ ད་ འགྲི ཆམ སྣ་མེད། ད དེ་ ལྟ ར་གཅོད་ ལུགས་ སོར་པ ཞག་ཆར་ 
ྒ འབོད་ལ། །སྔགས་ལུགས་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་ཁ་ཚར་བཏགས། །གཞུང་ནི་རྒྱ་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ། །ཡི་གེར་མ་གྲགས་སྟན་བ རྒྱུད་ཡིན་པ་ལ། །དམིགས་ འབུམ་ནང་གི་དམིགས་ དེ མང་དུ་བསྟན། །གོ་སླ་ གྱེ ར་སྒོམ་ 
» བུས་པས་དམིགས་པ་ཟིན། །ལག་ལེན་མགོ་རྐང་ཚང་བས་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །འདེ་འདྲ་རིན་ཆེན་གསེར་བས་མི་དཀོན་ནམ། །བ་སྒོ་དབོན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་དང་། །རྟོགས་ ་ གཅོད་ལུགས་ལ། །མོས་པ་འགའ་ 
¦ རེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། །མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་སྟམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཧཱ་གའི་མིང་ཅན་རི་ཁྲོད་པ་དེས་བསྒྲེགས། །འོན་ཀྱང་ཉེས་འགལ་དྲི་མའི་ཆ་མཆིས་སམ། །སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པས་ནོངས་མཆིས་ན། །ཌ་ཀི་ 
_ ཆོས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མུ་གེའི་འཇིགས་ལས་ཐར། །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྱེ་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 


སྒ 


ཆུས (ང་བ་བ རྫ འོ་ཡིའ་འདོ་ 






། 


པེ་རྙིང་ ཐུའུ 








ཟླ 


བྲབ 














སྐབས་སུ་འདི་ཡང་འདོན། ཕུང་པོའི་ལྟོ་བར། 


༢༨༩༨ ༨༧ 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཆོའམ་ཕག་ མོའི་ཚོགས་ བྱིན '་རླབས་དང་། 


།སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད། 





ད ༼ ར། །མ་གཅིག་གཅོད་ཀྱི་ཆ་ལག་བྱ་འབོད་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ །བྱ་འབོད་ནི། རྒྱས་པར་དུར་གཅོད་ཀྱི་ནང་ལྟར་ཕུང་པོ་ཡོན་འབུལ་ཚོགས་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ 
བེ་ག་ར་ན་སོ་གད་གླིང་། ཞེས་བྲིའོ། །ཀཾ་ཀ་ནི་དང་དུརྒ་ཏེ། ཨཱཊི་ཌ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་པའི་བྱེ་མའམ་ཐལ་ཕྱེ་འདེབས། ཛུང་པོ་བྲན་ལ་བགེགས་བསྐྲད་སུསྟ་ནིས་ནས་ལྕགས་ 


ཚོགས་གཞུང་བཏོན་རྗེས་དམིགས་པ་དང་བཅས། རྫ ག་ཡ་བའཝ་བཅ་བ་ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་སྡེ་ལྔ། ཀྱ་ 


ཀེ རྒོད་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྔ ལྗང་ཁུར་སྤྲལ་ནས། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ ང་གང་བར་བྱོན་ཏེ་ཕུང་ངེ ལོ ཀྲ ཧཱཾ ཤར་ ནས་རྡོ་རྡེ རེ ༥ འའྲཾ ་མ། །སྐུ་ལ 'དུང་གི་ཐུ ཤྲ་ 
7 ་ རྡོརྡེའི་མཆུ་དང་གཤོག་པ་ཅན།_ 
ཉ་ _-( དཔག་ ཆད་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་ཡང་། 


།འཁོར་ དཿྫྦུས པའི་ མཁའ་འགྲོ ་འབུམ། །བྱ་ རྒོད་ཐང་ ང་དཀར་འབུམ་དང་བཅས། རྡོ རྡེའི འེ་གཤོག་ པ་བརྡབས་པ་ ཡིས། ། 
།འདིར་གཤེགས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་ཕྲོལ། །སྲོག་ 





པོ 


།ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ 


རྣ 


ཆེན་འདི་ལ་ 


མ་ཧྭ་ཞིང་ཆེན་ལ་ཁཱ་ 


མ་ཧྭ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ 


༤༨ 
༨༩ 


མཆུ་དང་གཤོག་པ་ཅན། 
བཞི་སྟང་ཡང་། 


ཌཱ སནལ་ཏུན་ འདུན 
ཁཱ་ཧི། 


།ཀེང་རུས་བམ་ 


ན་མཆུ་ད 


།དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི 


ངང 


ཡམ 
མ་ཧྭ་ ཙིཏྟ་ ལ།་ 


ཇོ 


_ )©© [ཛ (£ ° 





ྣ ཀོ མིན ཧྙརྷསྲ་ཇུ སུ་དྲོངས། །ཆེ་ ཅཅ ལུང་པོ་ ཊེ དུ་འབུལ། །བམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཟ་འདེ་ཤི་ གཤེད་ རོ དང་ ཐ་ །རྟེན་ ཆོ ཁན 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག །མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང ཐོ གྲུབ་སྩོལ། ཨཱཿབུདྡྷ་ཌཱ ་ཀི་ནི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾ། མ་ཧྭ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ བཱ་ཧེ། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། 
མཧཱཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁྭ་ཧི། མ་ཱ་ཞིང་ཆེན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ ཀབ སུཏ་ལྭ། །་ཧི། མ་ཧཱག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཅེས་རྐང་དུང་འབུད་རོལ་མོ་དང་གསུར་དུད་བྱ། ཕྱེ་མར་འདེབས། འདོན་ཆ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ 


ཐམས་ཅད་བྱ རྒོ ད་དུ་སྤྲལ་ནས། ཡུང་པོ་ཚོ གས་འཁོར་དུ་རོལ་ནས། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྩོལ། ཟ་འདེ་ཁ་ཕྲ ལ་རྣམ་ཤེ རྭདྲོ ངས། ཡོན་བདག་ལ་བ ཀ་ཤི ས་བརྗོད་ན ར་ རང་གནས་ལ་གཤེགས་ པར་བསྒོ མ། འདི་ནི་སྔགས་འཆང་ 
གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དང་། རིག་འཛིན་པྲ་བྷཱ་ཧ་ཀ་ར་དེས་བདག་རྭཱ་ག་ཨ་སྱྱ་ལ་གནང་སྟེ། ངག་ རྒྱུན་མ་གཏོགས་སྔར་ཡ ཡི ་གེ མེད་པ ་ལས། དགོཿ ས་ལ ་གཅིག་བྱུ བྱུང་ནས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ བྲི ས། བདག་ ཕྱིས་པའི་དུས་ལན་འགའ་བྱས་པས་ འཕྲལ་ 


༨༧༣. ༤༨༠ ༨༧ 


( ཉིད་དུ་ཟོས་སོང་ངོ་། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་བྱ་འབོད་ལ། ཕུང་པོའི་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞིན་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བྱ་གཟུགས་བཞག་ལ་གཡབ་གཡུག་རྒྱབ། ཕྱི་ཁུང་ཁ་ཤར་ 


















དུ་བ སྟན་པའི་ས་སྤར་ག དུཿ ཕུང་པོ་ལ་གཏོར། ༡ ཡཿ རབ རིབ རབ ཁཅ་བ་ཁུ་ ཅ་མས་ཅང་ཅ.ཆམང་ སྔགས་ནི། ནག ་ཌོ་ཧེ ན་པོ་ཐོ ཐོབ་ ཐོབ། ཡང་གཅིག་ལ་ 
པ་ཡ ཨོ་ཐོ་ཆུ་ཐོ་ཆུ་བྱ་རྒོད་རྩོ ཕྱོགས་བཞེ་དང་མཚམས་ བཞི་ ས་ཁུག ཅིག །དེ་ནས་རྐང་དུང་བུས་ནས། གཡབ་གཡུག་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོབ། རོ་ཡི་སྟེང་དུ་གཡའ་མ་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་ 
ཞག ༈ཨོཾ་ སྙ་གླན་ གི ངྙན་ཧཱ། གོང་གིས་སྔགས་མང་དུ་འདྲེན། ཡང་བྱ་འབོད་ནཾ། ཨོ་ རྡོར ལིང་ སྭ་ཧཱ། བརྒྱ་རེ་མཚམས་སུ་རྐང་དུང་ལ་ཕུ་བཏབ། རང་གི ཐུགས་ཀ་ནས འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱ་རྒོད་ཐམས་ཅད་ 
་ཚང པཔ པར་བསམ། བྱ་མུར་བར་འབབ་བོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བྱ་འབབ་པའི་ཐབས་ལ། ཨོ་ནག་པོ་ལྟ ་ལྟབ་ལྷབ་ ནག་པོ་ལྷ 'ལེབ་ ལྟེབ། ནག་པོ་ཐིབ་ཐིབ། ཨོཾ་ག་ ་རུཊ་སྦར་ ཌ་ཀི་ནི། ས་མ་ཡ་ཛཿ 






སི 


༄ 


(° 


|®); ༦. 


ཧཱ རཾ་དོཿ ཞེས་རྡོ་ནག་པོ་ལྔ་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲིས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་བཏབ་སྟེ སྟེ་ཕུང་ ང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ ཐབ ་བསྐོར་བར་ བཞག །བྱ་ལོ་པའམ་མ་ བྱུང་ན ་ལོ་ ་གཤེད་ མིན་པ་ གཅིག་ གིཿ ར་ཕོ ཕྱོགས་བ བཞི་ དབུས་ལྔར་ཐོ་བྱེད། 
རྗེས་སུ་ལན་ཆགས་གཏོར་མས་ཚཾམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡ ས་བྱ་མུར་ ་འབབ་བོ། །ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་ཕུང་པོ་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུམ་བྱ་སྔས་སུ་འཛུ་ ས་སོ །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །། 











ནི། གོད་མགོའམ་མ་རྙེད་ན་གོད་རུས་ལ་ཁྲག་གམ་སྣ ག་ཚ་གཙང་མས་ལིད་བྲི། མི་ཤེསན་ཡི་གྲེ་ཏྲི་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བྲིས་ལ་མདུན་དུ་བཞག །ལུས་ སྦྱིན དུས་ རོར ཕྱུགས་ བམས་ ` =ཇ་ དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བ བསྲེས་ལ ; ལ། རྣམ་ཤེས་སྤར་ 
ནས་བེམ་པོ་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་མང་དུ་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་སམ་རང་གི་འོག་ཏུ་གོ ད་ལྤག ས་བཏིང་། གོད་ཤས་ཚོགས་ཤ་ པྱས་ཨ། ཚོགས་ ལ་ གོ ན་ འདྲེ འགུགས་ གཞུག་ ཀྱས་ལ་ ཚོགས་ བྱ། གོད་ མགོ་ ་ལ་ གོད་ འདྲེ ཞབུགས་ 


ཅོ གཞུག་ལན་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཤ་མི་འདོད་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཧྷྲ ་སྤྲེའུདཀར་པོ་འདྲ་བ། ཁྱི་དཀར་འདྲ་བ། བྱརྡ་།ན་ཞཔྲ། སྦྲལ་ རྣ་ན་འུ་ཇཾ། གླང་དཀར་པོ་འདྲ་ ཐ། སྐྲལ་པ་ ནང རྨ ་འད་ བའི་ 


བྲག་གམ་ཕ་བོང་གི་འོག་ཕ་རི་ཐད་ ནས་ཆུ་སྣ་ཚུར་ལ་བབས་ཤིཾ་ ང་ཆུ་ཤིང་ན་བ་སོགས་དཔལ་ཁ་ཡོད་པ་ལ་གཏད། ས་ཤུལ་དང་སྲ་བག་དམར་པོ་མཐོང་བའི་སར་སྦ་མི་རུང་། དོང་ཧ་ཅང་རིང་ན་རང་ལ་ལྡོ་ ག་ཅིང་། ཐུང་ན་ཕན་གནོད་མེད་ 
པའང་བཤད་པས། གྲུ་གང་སོར་བཞིའི་མཚམས་བར་དོང་བརྐོས་ལ། དོང་ནང་ལིངྒ་གན་རྐྱལ་དུ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག་ནས། དེ་ནས་དབང་བསྡུད་བྱ་བ་ནི། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 















གཔ 








༨༩༤ 


ཞལ་གཅིག་ སྤྱན་གསུམ ་མཆེ་བ་བཞེ ་གཅིགས་ པ། དབུ་ནི་ལྕ ་ལྟ་ ༈གནས་སྲིད་པའི་ རྩེར་མོར་སླེབས་ འི 


སྐུ་སྟོད་གཟུགས་ཁམས་ལྷ ་ཡི་གནས་སུ་འགྱིང་བ། 





ཀླི རྨད འདོད་ ཅང རྱ 


གནས་དྲུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཞབས་གཉིས་དབང་ ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིག་བརྡུངས་བས་ སྟོང་གསུམ་གཡོ་  ད་ ཙི གསུམ་དཔང་ དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ བིལ གྱིས་ 


༤༨ 


5 ཁྲོ་མོའི་ཆ་ ཡབས ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང དུར་ཁློད་ ཀྱེ་ཆས་ རྱཊཐས་ པ། ྤ གཡས་ མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་ གཞེ་ནམ་ མཁར་རྱར་ཞིང་ས་ལ་ཐརྡབས་ པས། རྗེའ 


༠༤ 


སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ འྲྲི་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་བསྔངས་ ` གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་ཐུ་ཅེ་ར་ཙེར་འབུད་ མཿ སྣང་སྲད་ ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ མཆི རྲཔྲང་ 'དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་ གྱིས་ ` རྫ པབ ནིཿ 


ཐུགས་ མ་ ནས ༥་ལས་ བྱེད་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ ནྟ སེར་ ཇིས ་ལྗང་ཁྲོ འི འེ་ཚོགས ཞཔ་ ཏུ་མེད་ རང ་འཕྲོས་ རད ཆྷི་ཚང་གི ་ནོར་ལའམ་ ་ ཨཧང་ ཡིན་ པ་ལ། 
གོད་སྲི ་གོད་ རནྲས་ ནང་ བཅས་པ་ཐམསས ཅརྡ་ རང་ ༢8པང ་མེད་ ལར་ མདུན་ དྲུ་བླགྲུག་ པར་ གྱུར། ཕཊ་ ཕཊ་ འཁུ། 


ན་མོ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 


གནོད་ ཅརྲ་འཆི་བྲའ་ གོ འདྲེ 


ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 


རཿ ་མཱ་ར་ཡ ་ནན། | ་་ །དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག་གོ །ཞེས་ཨ་རྭ་གས་སོ།། | གལ་ཆེ་ན། ཕཊ་། རང་རིག་རང་ 
ས་ནས་ཐོན་ཁྲོས་མར་ བྱུང །བེམ་པོའི་གཡང་གཞེ་བཏིང་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། བག་ཡུས་ཤྭེ་ཁྲག་དྭགྭ་ མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ 


ས་པ་པ ཤེན རྗ ྗྫབ་་་ཤ་ཤ་ླྱ་བྱ བ་བ ༥ ཅསཿ་ེས། 


པཱ ཞེངས འོག་ མནན་ ཏེ་ བྲོ མདུན་ནཏར་ རི བརྫིས། །ཁྱུ་ ^ འདི འདྲ་མ་ བྱེད་ གོད་ ཡར བཏང རེ ་ཞེས། །ན ་ར ཤཉ་ ཞེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཀགྱུར། ཕཊ་ཕཊ། 


༢༨ 


བུའི་འ གྲ ལྷཀྷྣ རར མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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¦ ༄༅། ། ༼ ཤོ དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལས་ལྷ་འདྲེ་ར་མདར་སྦྲན་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ཅེས་བེམ་ རིག་ཿ ་ཕྲལ་བེམ་པོ་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོར་བསྐྱེད། རང་གི་ 
རིག ་པ་ཁྲོས་མ་ ནག་ ལུར་གྱུ པས་ཕཊ་ཅེས་ གཞི་ བདག་རྣམས་ ཅའ ལ་རྦད་ པའི་ དོན་ དུ་བཀུག་ ངས གཞེ་ བདག་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ ལྷི ཁཿ སེར་དམར་ལྗང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གསེར་ 
གོ་བའི 


དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ རྨོག ་ཅན་མདའ་གཞུ་དང་མཚོན་ཆ་ སྣ ་ཚོགས་ཐོགས་པ། གུ ཆུན འགྲོ་དང་ བཿ ཇི དྭགས་སྣ ་ ལ་ཞོན་ པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ 


` ཚུལ་ དུ་མིའི་དམག་ལྟ ར་སྐད་ཅིག ་ལ་ ་འདུས ་པར་གྱུར་ཕཊ་ཿ 
དག་ལ་ ་རྦད ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ ད་སེར་རྒོད་བབ་ པ་ ་ 


༨ 


་ ¡པཿ ལྟོའི་ཚུལ་དུ་གཟན་ བས་ང ཡར་ ཆེར་སོང་ནས་རུབ་ཧྲོག་གེ་ ་ ་ལ། ཕཊཿཉཅེས་ 
སྟེང་དུ་སོང ་ནས། མཚོན་ ་ཆའི་ཆར་དང་ལྟས་ ངན་སྣ་ཚོགས་དང་ནད་ཀྱི་ཆར་ ཕབ་ནས་རྡུལ་ དུ་བརླགས་ཏེ་བསྒྲལ་ ནས་རྣམ་ཤེས་ 


མཁའ་སྤྱོད་དབྱིང ངས་ས་འཕང་ང ངོ་། །ཨྲཾ། ཕཊ་ཀྱིས་བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་ཤ་ ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེད། རང་ཉིད་ཐོག་ ཐན་་ ཁྲོས་མ་ ནག་མོ་སྐུ་ཆེ་ཞེང་ འཇིགས་ པ། ལླ་རྣམས་ ར་མདའེ་ 











དགུས ་དགྲ་ ཁོ་ བ་དེ དེ་བསྒྲལ་ བཅད་ཡ རྣམ ཤེས མའཏྱོནཏུ་སྤན རོ། 


ུ ཆེའོ། 








༢ ཐགཝ་ཐཅཿདང་ཅིར་ཐྭ་རྒྱབ་པྔཆ། 


།ཞོན་ པཔ ་དུ་སོང པི 


།གདོལ་ པ་ དཀར་འགྱེད་གཞན་ ཚོ་ལ་ དམར་འགྱེད་མི རུང་བ སོགས ་ཞལ་ཤིས་མང་ངོ་ 








ད། 





ཐཞ ཡང་ ང་གཞི་ ཐུ ངེ ཡུལ་ འདྲེ་ ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་སོང་ནས། 


།འདི་ལ་ ཞཝ་ཉཾས་རྤརནུ་ཡར པས་ཡི་གེ མཐར ་གི་ དས ངན་བྱས་ ཊོ རང་ལ་ 1 བས་་ 
༤ བྲིས་ཉེས་པ་མ་ གཅིག་ ཉིད་ ལ་ བཅས། དགེ་བས་ སབྟན་ དྲག་ མ་ལུས་ །རྩད་ ནས་གཅོད། །མ་ །མ་གཅིག་ བསྟན་པ་ ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས་ ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ 


169 


170 





༨༤ ༨ 


།རྐང་གླིང་མཚན ་ཉེད་ཐིག་ལེའི་ཆེ ་ཆུང་ཚད། 












མ་གཅིག་གསུང་བཞིན་འདི་ རུ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་སྭཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ཡེ 


ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། | ཿ སོཞ་ཁྲདངའཐརྨ་ཅན་ཤཉཐ་དཱར། ཏཾ བ་རུ ཊ ནརྔཾཐཿ་ནཿ་ངན་རྐོང། _ དེ་ཛ། ' མཐང་འཆུང་འ བར་མི་རུང་ངོ་། །བརུན་པ་སྡོམ་ལྡན་སྐྱེ 
, བོ་ཡ་རབ་དང་། །ཐུད་མེད་མཚན་ལྡན་སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤིའི་རྐང་། །བཅུ་དྲུག་ནས་ནི་དྲུག་ཅུ་ཚུན་གྱི་རྐང་། །གཞན་གྱིས་འགོམ་ཕུགས་མ་ཕོག་མ་ཉམས་པ། །མགོ་མཇུག་ཚིག་མགོ 
་ྒ ཿ སཏ་ཅཅ་སང་ཏི། ཿཿ འདུ ངོད དུ་བཅད། རུས་འབུར་གཉིས་ སྲ་མཐེབ་ ཆེན་ ཅམ་ རེ་ཐྲུ། །རིང་ཞིང་ཅུ ང་ཧུང་ རཾ གུག་པ་གླ × ། །སྲབ་ལ་ཕྲ་ཞིང་ 


ཧལ་བ་སྒང་ཐུང་འདྲ། །ཧ་མགོ་མི་ཆུང་སེང་གེའི་སྣ་འདྲ་དང་། ཞང་གི ་རུས་གདོང་དྲིམ་ཞིང་མ་འཁྱོགས་པ། །མདོག་ནི་དཀར་པོ་རབ་ཡིན་སྤུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་འདྲའི་རྐང་གཡས་ 





༡ 


༡ ༦ །བསྒོམས་པས་འཐུས། །འོན་ཀྱང་རི་བོ་པོ་ཏའི་ ཤཿ བཅིབ །ལྩོག་ཆུང་ཞེས་བྱ་སྤྲལ་པའི་བྱིའུ་ཡོད་དེ། །དེ་ཡེ་སྒོ་ རར གྱི་ཁ་དོག་ཅན། །འོད་ཟེར་ 
འབར་བས་འདོམ་གང་མུན་པ་བསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་སྒོང་ཆུང་ ཐད ་ལྔ། །དེ་དབུས་མཐིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །རང་ བུ ་སྒོ་ང་དེ་ལ་དམེགས་བྱས་ ཡཿ །འཕོས་ན་ 
ཤཿ བླ་མེད་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་གསུངས། །རྐང་ ཀིང མཚན་ཉིད་ཐིག་ལེའི་ཆེ་ཆུང་ཚད། །མ་གཅིག་གསུང་བཞེན་འདེ་རུ་མདོར་བསྡས་ནས། །གཅོད་པ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་འདོད་དོན་ ཁོ 


*' ལྟར། །ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ་༧དྭ་གའི་མིང་གིས་བཀོད། །དགེ་བས་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ། །། ྒ 
, 
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༄ 


༄ 


13, 1)» 1 .8& ༦ 


༄༅། ༼ཧ༽ སྙན་བ རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ 


༨༤ ཟ 


་ལོང་། 


དམིགས་ འབུམ་མ་ཡིག་བ ཞུགས་པ འི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་ 





|)78[„8‰);.)9 


ར།་ཌ 


མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། སྐྱེ་མེད་ཡུ ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི ་བཅུད། 


རྡེའི་ཚིག ། །ཉྙེན བརྒྱུད་ཞལ་ བགདམས་ གེགས་སེལ་འདི། །འལླམལ སྭ་ཉངརེ་ལྡན། 


།རྐྱལ་ བ་བསྒྲོད་པའེ་མཐར་ཐུག་ལམ། ད 
།སྐྱེ་འཆིར་འཛིགས་ཤིང་ཆོས་ལ་ 


མཱ 
ར་ཁྲོད ་འགྲེམ་ རྣམས་ལ། ལ། །སྟེང་ གཏམ་ བཤུད་ ཀྱིས་ གུས་པས་ ཉོན། །དང་པོ་ པོ་གཉན་ཁྲོད་འགྲེམས་པའི་དུས། 
གས་པ་དགོས། ༼༽ །གཉན་སར་སླེབས་ནས་ཉམས་ལེན་ནེ། ཆེ་བ་ན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ༢ྭ། །བག་ 





 - །ཆགས་དྲི་མ་འཁྲུ ངུ ་ །དེ་ལ་སྡིག་སྦྱངས་ནག་འགྱེད་དགོས། ༼༤ ༤༽ །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ། །དཀར་ཚོགས་ 
ལམ་ཁྱིར་སྐོར་གསུམ་དགོས། ༼༥] །ཕྱོགས་མེད་གཉན་ས་འགྲེམ་པ་ལ། །འབྱོན་ལུགས་བཞེ་སྐོར་དམགས་པ་དགོས། }“ {།ཀླུ་གནས་ 


དུར་ཁློད་བསྒྲོད་པའི་ཚེ། །སུམ་གནོན་བསྐོར་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ༼༧༽ །སྔ་མས་སྔ་རུ་མ་ནོན་ན། །དགྲ་ངན་དག་ལ་བྱ་ཤོར་འད། །དེ་ལ་ 
ཟིལ་གནོན་གནད་བདུན་དགོས། ༼༨༽ །བར་མས་བར་དུ་མ་ནོན་ན། །དཔའ་བོའི་ལག་གི་མཚོན་ཤོར་འདྲ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་ཞགས་ 























_ ༦ ;  'ཆེནསོམ་ཏོནནྡ།  ། འ་བྱེདཐ་ཡའོན་ཛུམ་གས་པ་དགས། , (༥ ཚོ་འཕུལ་ཆིན་ནས་ཚོར་ཚད་དགོན། །དེ་ལ་ཛུག་པོའི་ཐིབ་ནོན་དགོས། ༼༢༥ 
ཚར་ཚད་སླེབས་ནས་མགོ་བསྐོར་ན། །འབྱེད་པ་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས། ི་ །ཚད་པ་གསར་རྙིང་ན་བ་ལ། །བཅུ་གཅིག་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་དགོས། ༼༢༨༤༽ 
ཀ ཤ་ཁ ན་གནྙན་ ནཇ་ཐཕན་ཨན་ ; །བུ ཞམ་༩ངར་ཐའི་དམིགས་པ་ གོས། | །རླུང་གི་ནད་ལ་གང་བྱུང་ཡང་། ག་ན འཐུམ་བདདུནས་ རཿ 
ཆན པཅ་ཞངགསཱཾ་ལཐུག །དེ་ལ་མཁའ་ལྡིང་ཀླད་ཁྲག་དགོས། ༧ རགཉད་ལེང་ཏུབ་ན་བ་ཝ། །དེ་ལ་བྱ་ནག་ ངས་ཞཉཾཐཧུ་ཐམཔ། ཧ༽ ཅདང་ཅ་མཿ 
ཨཐས་ན། དས ་ དཿ རྣ་ཐརྣགྲྲན་ངུང་ཐོཏ། རྔརྔ་ཐྲ། ༣ གྲས འཐནུ་བཅཐས། ༼༣༠ ༠༽ ། ཉྕཾའབྱུམན་དང་སླུག་པ་ཁ། །ཤར་ 


རཾ མོ་བཅུ་གཅིག་སྦྱར་དྲུག་དགོས། སོ་ནད་སྲིན་ཐུ་ན་བ་ལ། །དེ་ལ་དོ་ཤལ་བརྒྱན་དྲུག་དགོས། ༼༣༨༽ །གག་པ་ཨུས་འགག་ན་བ་ལ། །ལུགས་སྦྱང་ཁྱུང་སྦུལ་ 























དམིགུས་པ་དགོས། ༼༣༣༽ །མིད་འཆུས་མིད་སྱུག་ན་བ་ན།  ་ །གློ་རྣུག་རོ་སྟོད་ན་བ་ལ། །འདྲེན་བྱེད་སྟག་མོའི་དམིགས་པ་དགོས། 
༼༣༥༽ །མཿིན་པ་ན་འམ་རླུང་སྐྱེས་ན། །དམིགས་པ་ཁྱི་ནག་ཟངས་མནུ་དགོས། ༼༢༦༽ །ཆུ་སྐྲན་དང་ནི་འདྲེ་སྲན་ལ། །དམིགས་པ་ཁུང་ནག་སེང་ཞོན་དགོས། ༼༣༧༽ 
སྙང་རླུང་ཤེས་པ་དྲན་སྟོང་ལ། །གུར་ཁང་ལྷ་མོའི་རྡོ་རྗེ་དགོས། ༼༣༨༽ །ཕོ་ནད་ཟས་མི་འཇུ་བ་ལ། །ཤ་སྦྲང་རླུང་ཞོན་དམིགས་པ་དགོས། ༼༢༩༽ །གང་ཞིག་མཚེར་པ་ན་བ་ 
ལ། །དམིགས་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དགོས། ༼༦༠༽ །རྒྱུ་ནད་ཁྲག་བཤལ་བཟོད་མེད་ལ། །དེ་ལ་བྱ་རོག་སྡ་སྡེ་དགོས། /༦༡༽ །ལོང་སྲིན་ལོང་དུག་ན་བ་ལ། 
༣ ནགས། ༼༤ ༤༢༽ །དམིགས་པ་ཁྱུང་དམར་གཤོག་རྡེབ་དགོས། ༤༣༽ །རྡེལ་དང་རྡེལ་ནད་ན་བ་ལ། 
མ་ཀདད་པའ་ཐ་རུན་གཉས་ནང་ས། ༼༤ ༤༤༽ །རྩ་ཆུ་འགགས་པའ་ནད་བུང་ན། །བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་སྐུ་མཁར་དགོས། ༤༥ །བསེན་མོས་ཐིག་ལེ་འཕྲོག་པ་ལ། །དམེགས་ 












---༧ལསསིིེཾ རརར ༡༠༧༧ 
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ཡཾ ་ །དམེགས་པ་ དགོས། །གུལ་ཏེ་ལྷ་འདྲེའི་རྗེས་བསྟུགས་ན། ད་ ལ་རྟག་ཐའི་མཛུང་བསར་དགོས། །ཁྱི་དང དར རྒ༔ྨ་གྲ༔ཱཊ་ཐངཾསྭབུཿཚྲ། ། 
སྟིང་རྗེའི་གཏན་འབེབས་དམིགས་པ་དགོས། ༼ (༧༽ །གལ་ཏེ་མི་གཅོད་བྱེད་འདོད་ན། །སུམ་སྒྲིལ་གཅིག་ཆོད་དམིགས་པ་དགོས། ˆ །མི་རོ་དག་ལ་གཅོད་པའི་དུས། ། 
„„ „ འཕྲུལ་གཅོད་སྤྲ་གྲིའི་དམིགས་པ་དགོས། །གལ་ཏེ་ཆུ་བོའི་ཁུར་བ་ལ། །སྟོབས་ཆེན་སྦྱོར་བའི་དིགས་པ་དགོས། ༼༡༠༠༽ །གལ་ཏེ་མེ་གཅོད་བྱེད་འདོད་ན། 
ཱ ཉེས་མེད་སྟོམ་ པའི་ དམིགས་ སཔ།་ དགཾས། ༡༠༡ །གུམཇ་ ང་ལ་ རྒྱུངས རྦབ་ ཤོར་ ཞྭ ཇིར གཅོད པོ་ རའི་ མ།བཁའ་ ལྡིང་ ཅས་ ༡༠༢༽ ། ཞནམ་ རྩགས ཐོག་ གིས་ འཇིག་ 
དོགས་ན། །དམིགས་པ་ཕ་ལམ་སྟོབས་ལྡན་དགོས། ༼༡༠༣༽ །ཐོག་སེར་སྦྲག་མའི་དམིགས་པ་ནི། །དམིགས་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དགོས། ༧ ༼༽ ༼༡༽ །རྣལ་འབྱོར་རི་ 
རྗེའ ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ཆོམ་རྐུན་ཏིང་འཛིན་འཕྲོག །བསྟན་དགྲ་སེར་མོ་ཡོངས་ལ་འཚེ། །དེ་ལ་ནག་སྦྱོར་རྟོག་མེད་དགོས། །དགྲ་བོ་ གློ་བུར་བྱུང་བ་ན། རྡི 
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$ ༼༡༤༽ བུད་མ་ནག་པོ་གསོད་འདོད་ན། །རེ་བོ་གཏིང་ལྡོག་དམིགས་པ་དགོས། ༼༡༥༽ །བྱད་མའི་བདུན་རྒྱུད་གཅོད་འདོད་ན། །རྒྱ་མཚོ་འདབས་པའི་དམིགས་པ་དགོས། ། 
ཿྲ སྟུན བརྒྱུད་རྡོ་ རྡེའི ཚིག་ ཡི འདི། མཐའ འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི་ སྟིང་ ་ ཡིན། རྒྱ་ལུ ལུང་ གཾཿསཿ སེལ་ པོ་ མོ་ ཡིན། །གང་ ཐོས་རྡོ་ རྡེའི ལཕ་ལམ་ ཡིན། །སུས་ བསྟན་ སྤུ གི ཁ་མ 
ཡིན། །ཐོ་ཅོ་ཅན་ལ་ཅི་ཆ་མེད། །ཀྱེ་མ་དུས་ངན་ སྟིགས་ མོ འདི། །གཞུག་ མ་འོད་ གསལ ཡེ་ཤེས པའི། །ང་རྒྱལ་ ཆེ་ བའི་སྒོམ་ཌ ཆེན་ དཆཾ ། །གནད་ ཀྱི་གྲོལ་ ལུགས་ མི ་ཤེས་ 
' པས། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཁས་ལེན་དང་། །འཁྲུལ་པ་རང་སར་མ་ མཆད ངུ །གཅོད ་མཁན ཡི ཟེར་ རུ ཊཱ ངི གསུམ། སཿ འོག་ འཆི་ པེ ཧྭ དང་མཚུངས། །ཡར་ལ་ 
འཐེན་ཀྱང་ཕྱིར་ལ་འཕེན། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཡང་བྱེད་ཐབས་མེད། །རང་དོན་ སྨིན་ ཆི ཐཾ རཱ པོབ སྒྲུབ། །རི་ཁྲོད འཐ བའ རྣལ་ཿ འབྱོར་ ཅས །ཚེ་ འདིར་ འདུན་ པ་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར། ། 
ཕྱི་མ་དང་ལེན་གཉན་ཁྲོད་འགྲི མ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་དེ དེ་ལ། །མན་ངག་འདི་ནེ ་དེལ་ནས་བྱིན། །ཆོས་ལ་ བསྟོད་ཅཾང་ སློབ་དཔོན་སྨད། །ཡིག་ ནག་བཟུང་ནས་ཉམས་ 
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 །དེལ་ཤིན་ དགསང་ ང་བར་གྱིས། 
འལ འཆཤུ། 


ཟོ ངས་ཅས་ནི། 


།ཐུགས་ ཀྱེ་ཅ ཏའི་ མཆོག་འདི 


དག་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱན ས། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བ ་ 


མེད་ཆེན་པོ། 


རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། 


།དེ་ལ་མན་ངག་འདི་བྱིན་ན། །ཤན་པ་སྲིན་པོ་ ཐུ དང་མཚུངས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 

།ས་མ་ཡ། རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཞེས་ ཁྱུང་ཿ དམར་ གཤོག་རྡེབ བ་སོག ར་མཐའ་ པཾ དང་ཨར་གཏད་ 
།གསང་གཅོད་ནང་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཡིན། །བླ་མ་མཆོག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་ 

ག་ས་མ་ཡ། །སྙན་བརྒྱུད་དྲི་མེད་ས་བཅད་རྫོགས། ཡུ མ་ཆེན་མོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

ཕ་དམ་སངས་ རྒྱས། སོ སྟོན་ པོན ་་ བླ རཾ མ་ལབ་སྒྲོན། སྲས་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ ྦ 
རྒྱལ་བ་བཅན་འཕྲང་བ། སྤྲལ་ 





།སྐུ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་། མཚན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་སུརྱ་སེང་ཧ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན། དེས་བདག་ལའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


| ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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༼ཧ༽ །སྙན་ བརྒྱུད་ གསལ་ བའི་མེ་ལོང་འདིའི་ལུང་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་ བསྟན་ན་ ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་གདོང་དང་ལས་མགོན་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་འོང་། དམིགས་ འབུམ་ བུ་ཡིག ་ལགས། ། 





༢ (1 མ་གཞཉནུམཐའ་ུ། །དེ་ཅི་མོལས ཀློཾ། འ་ཅུ་སྲད་ཡོའ་བསོན ཚས 
གསུམ་ གུས་པས་ སྭ་ཕྱག་7 འཚོལ་ལོ། །དགོས་མེད་ཞེན་མེད་གཏེར་ལ་༈ སྤྱོད། །མི་ ཟད་ ཐུ པའི་ནོར་གྱིས་ ཕྱུག མཿ རྩེབ ལམ་མཆོག་ སྟོན ་མཛད་ 
པའི། །ཕ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྟན་བརྒྱུད་ཞལ་ འའ བདུད་རྩི་ དི། །བྲག་སེང་གེའི་གདོང་ པྲ རཅང་ཅ ® 
གཅིག་ཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་གྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ ཆེན་བཤམས། །རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཡུམ་ སྤྲལ་རྡོ་རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མས། ། 


ངྒོ 
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༧ 
ཟོ 
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༡2 
ཌཱ 
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༢༨༩ 


དངོས་སུམ་གཅིག་ཉིད་ལ་གནང་། །ཡུམ་གྱིས་ཐོད་སྨྱོན་ལ་སོགས་པ། །ཕྭ་མདོཾ་རྟཾན་རྒྱལ ཞྭ ཅཐ 
ན་ཆན 


།མ་ལྔ་ བུ་བརྒྱ་ སུམ་ ཅུ་ཡི། །གསེར་ཕྲེང་ཞལ་ ཐཱ ས་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཧཱ ། །རིན་ཆེན 


༨༩ 


སྤྲཿ་མ་སྐར་གསུམ་དང་། 


།སྟིང་ཚིམ་ལེའུ་ཕན་ལག་བརྒྱུད། །རིག་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་དང་། །བློ་དམན་འདུལ་ཕྱིར་ཐོར་བུ་ཡོད། 
ཁྲིག ་ཆགས་ཚང་བའི་ཡི ག་རིས་མེད། །སྙན རབ རྒྱུད་ གསས ་བའི་མེ ་ལོང་འདི། །དད་ རྡ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐུལ བའི་ ངོར། །ཡི་དམ་མ་གཅི སྐ སྐངས་ 





༤༨ 


༨ 


༢༨ 
༨༤ ༦༽ 


།ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་བུང་ནས་སུ། 


<དྕ 


༨ ༨༽ ¬ 
བརསར་རའ་ས་བར་ཟརང་གབྲལ་དྲར། རན 
ད རྨྲི 


བྷནྡྲ་བྲེག་ནས 


' 


།སྟང་བླངས་ 


།ལས་མཁན་གྲི་གུག་ལན་གསུམ་ 
དུ 


ཐཿཿག་ུ་ཐབ་ད་སྦ་ཐ་ 


ང་ང 


དེ་སྟེང་བཀལ། 


རར 
༨༩ 


།ཤུབ་པའི་འཁོ རོ 


་མགྲོན་ལྟར་ 


།རིགས་དྲུག 
བི །མཁའ་འགྲོ་ 


་རེགས་དྲུག་ཌཱ་ཀིར་ཐིམ། 


རཾ 
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།ཡུམ ན བུབ་པ ཟས ལ་ (འདུས 


རར: 
་ནི་ཌཀྐི་གྲངས་མེད་སྤྲལ། 
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༨ 


རབ ཅོ 
ལྷན་གྱིས་བོ། 


༨ 
་བ་ཆམ་ བཅ 


།འདོད་དགུའི་དཔག་མེད་བ 


༨༩ 
༤༨ 


། 
འབུམ་ཡང་ ཌཀིར་ཐིམ། 


ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 






















¦ ༄༅། །རྣམས་ཐུབ་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལའོ། 





༨ 


དཱ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། ༼༡༨༽ །འཕེན་ལེན་ཕྱི་ཡི་དམིགས་པ་ནི། 


།རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ཕཊཿཀྱིས་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞག །བསྔོ་བ་སྨྱོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། 
ཱ ༼༡༡༽ །སྒུ་ལུས་གཅེས་འཛིན་ཞེག་པ་ལ། . །བེམ་པོ་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་ནི། །བདག་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསམ། །མགོ་རྐང་ལུང་པ་ཕུ་མདའ་ཁེངས། །གཞོགས་ཀྱིས་ལུང་ 
པའི་གཡས་གཡོན་མནན། །གསང་གནས་ནས་ནེ་སྤྱི་བོའི་བར། །རྩ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དང་། །དབུས་མཐཾང་མདའ་སྨུག་ལང་བ་འདྲ། །འདུས་མདོར་རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་ནི། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱ་སྒོང་ཙམ། །ཤེས་གཏད་རླུང་བཟུང་ཕཊཿཀྱིས་ཕུད། །དབུས་མཐེང་བརྒྱུད་ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །འཕར་འཕར་ལིང་ལིང་འཕར་བ་ལས། །ཤེས་ 





ྦ གཏད་ཕཊ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བསྲེས་པར་བསམ། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལུས་པོ་འདི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཧབ་ཐོབ་ཟོས། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་མ་བཅོས་བཞག ། 


།རང་ཡུས་ཚོ་སྡུམ་ཆེ་བར་དམེགས། །སྤྱི་བོ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཌཱཀྐི་དཀར་མོ་རུས་རྒྱན་ 
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། །འོག་ཏུ་རང་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁེངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། 
།པོའི་དམིགས་པ་ནི། ླ །སྙིང་ནང་རྩ ་གནས་ གོང ་དང་འདྲ། 

།བུམ་ བ་བ ཀ། །་ཚོས་རོ་དཀྲུག་ཇི་བཞིན་དུ། ཧྭ 
།ཚིལ་བུ་ཞག་ སུ 


ལོན་ ལན་ ཆགས་ བྱང་བར་ བསམ། 


ག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཕཊ་ཀྱིས་ཕུད། 





༨ ༨ 


༨ ༽ 


ཕའདྲ་ཚོམས། །དེ་ནས་རུས་པའི་ཐོད་ཕོར་ལ། 





།ཤིས་གཏད་ཕཊ ཀྱིས་ཐོད་ཕོར་སྦྱར། 






།ཡང་ན་ ལྕགས་ ཀྱུས་་་“ཌ་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་རང་དབང་མེ ད་པར། མཆན། 
།རིག་པ་གོང་ལྟར་ཕཊ་ཀྱིས་ཕུད། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཕཊ་ 
ཀི ཁྲག་ སནམས། བཱ །ཁར་ རྱས། །་ ཁྲག་ཌྷ ཌྷ འདུས ཧབཔ་ཐབ་ བྱཔས། །དཔར་ ན་ ཞ་ 
།གྲངས་མེད་གཏོང་ལ་དམིགས་མེད་བཞག །ཐུ་ 





བླགལ་ 


།ཕཊ་ 


།གཉན་ས་གཅིག་ ་གཉན་ས་ཡི་ཤིང བ་རྡེའུུ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། མཆན། ནས་བརྒྱ་གཅོད་ན། །ལུས་བསྐྱེད་རྩ་གནས་གོང་དང འུ 


ལ་ ་མབའ་ རྡེ བཅུན་ དམར་ མོར་ གྱུར། 





།གི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་འཛིན། 





།སྤྱན་ གསུམ་ མཆེ་བ་ ཅུང་ཟད་ གཅ གས། 





ད 


།མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་ 


















_ བཅུགས། །ཡི་ རཾ་ཀྱེ་ཧྱིས་བོན་བཞག །རང་གི་ ལུས་ལ་ ཐཞ ཀྲས  ཟམྦཕག།ཐསནམ་ཁྲུག ༢ ངས་མ །རྫས་རྣམས་ཞུ་ནས་ལྷན་གྱིས་བོ། 
ཀཱ རི་བྲག་ གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཏྟེན་ གནས་བ་ཚུག་ནུག་གྲས་བཅན། །ུ་ མཆོ ཞུ་ཐཾས རཿ །བདུད་རྩིར་ བླུགས་ནས་སྦྱང་པ་ ཡིས། །གཉིས་ མེད་འདྲེས་ པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཌི ཡེ །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བྱིན་༔ གྱིས་རློབས། རྗཾ་བཙུན་མདཇ་མཁའ་སྤྱོད་ལས། །ཌཀྐི ང་ཞེ ནས་གསོལ། །ལན་ གསུམ་དག་ ་ ་བྱ། འི་ཡི 
ཀཱ ལ་བཀྱེ། །སྙོང་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་མ་ ཡུས་རྣམས། །རྗི་བཙུན་མ་ལ་བསྡུས་ནས་སུ། །ཕཊ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ བཞག ཟླ [དངུར གུགས ཡང་གཉིས། ད 
ཇི དང་ནི་དྲག་པོ་དང་། །ཞེ་བ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། ཅྲ དམཐིག | །འོད་དཀར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟུ་བུར་ འཕྲོས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུ རར ཀྱིས་ 
རང་འོག་བསྡུས་པར་བསམ། །ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ལུས་ སྦྱིན་བྱ། །སྟིང་རྗེ་སེམས་ ལྡན ་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ། ༽ེ་ ད དྭག་པོའི་བྲོས་བཀུག་དབང་སྡུད་ནེ། །རང་ཉེད་ཁྲོས་མ་ནག་ 






ཇེ 

















” ༄༅། །མོར་བསྒོམ། ཁཿ ཀྱཾས་ཐོན་ཟེར་ཏྟིང་རྐར་ཐཛྡུ །འོད་ ་ཟེར་རྡོ་རྡེའི་ ཚྭ་ཚྭ་དང་། རས ཀུ་ ནག་ ཁོའ རའོ བཞིན་ འཕྲོས། ༢ རཿ ཡས་ ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ 
ཿྲ རྣམས། །གནས་ དང་བཅས་པ་བཀུག་པར་ བསམ། ནུང དབང་མེད་པར་ཞི ་རུ་བསྡུས། ‹ མོཆ་ དྲུ་གྲས་ ལ་ལུས་ སྦྱིན་ བྱ། །གསུམ་ ལང་མི ་མང་སྐྱེ་མེད་བསྐོམ། ༼༡༨༽ ། 
= 3 གལ ཏེ་ལུ ་ལུར་སེམས་ བག 'ཆགས་ ཐབས། །ཀུན་ཌ རྫོབ་ བདེན་ པར འཛིན་ པ་སྟེ། །རྫུན་ཕུག གཏིབ་ པའི དོ གས་ ཁ་ རོ །ཕུག སྟོང་ ཁང་ སྟོང འཾགསཾཿ ར་ རུ རྱ་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན 
*” ལོབ་ དམིགས། །འདྲེ་རྒོད་རོལ་ཆས་བསུ་བར་ བྱེད། །རོ་རུལ་ མགོ་ ་སྡུམ་བམ་པ་དང་། ཐོས དང་ཕྱེད་ཟོས་ | རུས་ སྣ་རྣམས། །བསམ་ མེད་མགོ་བོ་ བཏེར ནས་བལྟ རྦུད །རང་ 
ཉིད དཀྱིལ་ ར་ཊ ཚུར་ལ་ནུར། རོ རྔམ་པའི་འདྲེ་རྒོ་ ཡ་པ ` འཇུངང་ སྦྲལ་སྲེ་མོང་རྣམས། །མི ནག་མགོ་བོ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་པ། འངཅང་ ཅུ་གཅིག་ ཅི ཐ ཞྨ་ ། 
ཿ པམ ་གཉིས་སྔ་ཤ་ཕྱི་ཤ་བྱས། ྦ མིག ཆ ཁྲག་ གྲིས བརྒྱན། །མདུན་དུ་ལག་པས་ཤུལ་ཉུལ་བྱེད། །གཡས་སུ་སྟག་ཞོན་དེ་དང་མཚུངས། །གཡོན་དུ་དོམ་ཞོན་ལྕགས་ 






















།ནས། །སྐྱེད ཐཅུརསཝ་ཡུལ་ ཆེན་ པམ་ ་སའི་རི བྲག་ ་ རས ཚངཙཚ ྣ་ ཅར ཆར གཏུབ། །ཆུ་མཚོ་ཀ་ 
' པཱ་ལ་ ཡྲིས ་བཅུས། །བེམ་པོ་དང་བཅས་ སྤེལ་ ནས་སུ། །མགྲོན་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ད་ཌཱཀིར་དམིགས། །མཆོད་ སྦྱིན་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཚར་ ཚད ་འདྲེས་པ་ རྣམས། ། 
=» ¿ དེ་ཡིས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མ་ཆོད ཆོད་པའི་མཆོག་ ་ཡིན་ནོ། །སྣུན་བ ་བརྒྱུད་ཁོང་ ཆུང་གདེང་ཐོབ་ ཀྱིས། །རང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། །དུག་ལྔ་མ་ རིག་འཁྲུལ་པའི་ནད། ། 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ན་ཚ་རྣམས། །སྒྱུ་ལུས་ ཕུང་པོ་མ ཞིག་ན། །འཇིག་ རྟེན་སྒུ་མར་མ་མཐོང་ཚེ། །རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞེན། །གཅེས་ ཀྱང་ན་ཚ་བྱུང་གྱུར་ན། །ཟ་ 
འདོད་སྨན་པ་ ཟེ མི་འབྱིན།  །ལྷེན་བརྒྱུད་ནད་ བཏ དམིགས་པ་ བྱ །བཞི་ བརྒྱ་ཅུ་ བཏན རྣམ བས་ང ་ ཿ་ཡིན། །རླུང་མཁྲིས་ པ་མ ་ 
འས །ཚད་པའི་ནད་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཉེར་གཅིག་བྱ། །ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་གཏེར་དུ་སྦས། །བེམ་པོའི་མདུན་དུ་སེང་ཞོན་དམིགས། ། 
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མགོ་བོ་བཅུ་གཅིག་མིག་གིས་གང་། ¡ ན་སྲར་ཐངས་ཕྲུག་རྒྱབ་ལ་འབུང། །ལྷུག་མ་མི་མིན་ཡོངས་ལ་བཀྱེ། །བ་ཟས་དྲོད་ཆེན་ཤ་ཆང་བསྟེན། ། 
འཆཐཛའཅུག འདས་ནས །ཡང་གཅིག་ཁ་བསྒྱུར་འདི་ལྟར་བྱ། རང རད བར་ཆ ཕྱི་ཡ ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བསྟེམས། །ངོ་བོ་ག་ཕུར་ལས་བྱུང་བའི། །ཆུ་ 
> འསང དང ༩ ངཉཏཱང་ཝ་ཤསང་པ་ཏ། [༨ ༢ ཅན (འཆ ན་ཐ ༼ ༢༤༽ །གང་བའེ་ནད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞུས ཚགྲོ་དདྐཇ་འྲཾ ༈ འོག་ཐེར་ཞབས་རླུ་ཐྲེ་དུ། སྡུང སེང་ཉ་མ། མཇས །ལུགས་སྲེག་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་བརྒྱབས། །གང་བའི་རིགས་བྱེད་མ་ ལུས་ 
བསྲེགས། པུ སཿ རྨ་ཉར་དུ་ཐང་བནན། མོཐིནན་ཤེསགླཾ།ད་ཏྫུང་ ཐནན། ཡབ ཐམ་པ །བདག་ཉིད་ཚུད་ལ་ཚིག་ལ་ཐུག །རིག་པ་ 
ནང་གཅུན་ཕྱིར་མི་ཕྱུང་། །ཏིང་འཛིན་གསལ་ན་གྲང་བའི་ནད། །མ་ལུས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༼ཨཱ༽ །རླུང་གི་ནད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས། །ཆགས་སེམས་སྤང་ལ་ཤེས་པ་ 
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།གློ་བ་རྣག་གིས་ཁེངས་པ་ན། །མི་ནག་གྲངས་མེད་སྟག་ཞོན་གྱིས། །ཨོལ་ཁུང་རྣག་ཁྲག་འཇིབ་ནས་འཐུང་། 


' ཕྲོལ་ཚག་ དམིགས། །བུ་གར་ནད་རྣམས་སྔོ ་སྔོ་ ་དམར་བྱུང་། །ལུད་པ་མ ་མཆིལ་མ་ གདོན་ ལ་བསྔོ། ༼༣༥༽ །མཆིན་པ་ ནའམ་རླུང་ སྐྱེས་ན། 
མར་ལ་ལྕགས་ སྲེག རྒྱབ་པ་ བཞེན། །མཆིན་ པའི་ དྲལ དུ་བསྐོར་བ ཡིས། །མེར་གྱིས་ ཞུ་ནས་ཁྲག་ཏུ་གྱུར། །མཁའ་ལ་ སེང་ཞོན་སྟག་ཞོན་གྱིས། 
' འཇིབ། །རེས་འགའ་ཁྱི་ནག་འབུམ་གྱིས ་ཟོས། །སྐྲན་ལ་ མི་ནག་ སྒ ་མང་ ང་གིས། །ཐོ་ལུམ་འབར་བས་ བརྒྱབས་ནས་བཞུས། 
ཁུང་དང་སྦྲལ་ལ་ཟ་རེས་བབས། ༼༣ ༧ །ངནད་སྟ ང་རླུང་སྟིང་འདྲ ་ཞུགས། སྤྱ །སྒྱོ་འདར ་ཤེས་ཿ པར་དྲན་ ན་སྟོར་ན། ན། །སྟིང་ནི་ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྔས ་དཀྲིས། 
་ྦ །དེ་ནང་མ་གཅིག་མཚོན་གང་བསྐྱེད། 


།དེ་ལ་མ་ཡེ ངས་ཤིས་པ་ གཏད། །ཡང་ གཅིག ་འཇྲའ་ ཚོན་ སྣ ་ལྔའི་ གུར། 








བ རཝ་ལ་གསང་ཐ་ཏ། 


།མ་གཅིག་ཐུགས་ཀར་གསཟེར་གྱི་ནི། 

















1 ིིང་ 


ཅ་ཅ རྡོ རྫེ རྐྱ་གྲམ་གྱིས། ། 
།ཟངས་ གྱི སྤྲ་གུས་བརྒྱུད་ནས་ 
ཏཱ ཞོན་མི་ཁྱིའི་ཟ་ འཐུང་ དང་། ། 
འི ནི་མར་མེ་ལྟ་བུར་ 


ཏ ༄ 
༨ ༨༣ 
།རྔོ་རྗེ་ལངས་ནས་ 









































བཤ ་རྗེ་བ སྐྱེད། པ་ཡ ༼ུ །ཕོ་ནད་ཟས་ ལ་འུ་ཐཝལ །མི་ནག་མགོ་མང་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཕོ་བ་རུལ་ 
ཌྷ ནཿ ཇབ་པ་བ །བར དྲ ་ བ་ཁེངས། །ཕོ་བའི་ནད་ཀུན་ཟོས་པར་དམིགས། །རླུང་གཉིས་བཟུང་ལ་སྐྱེ་མེད་བ སྒོམ། ༣༩༽ །མཆེར་ནད་དམིགས་པ་འདི་ 
1 › བཞིན་ནོ། །མཆེར་པར་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞུགས་ནས་དོམ་ཞོན་སྡུ་གུས་འཇིབ། །དེ་ཡང་མང་བྱས་རྟོག་མེད་གཅེས། ༼༦༠༽ །རྒྱུ་མ་ཁྲག་བཤལ་བཟོད་མེད་ལ། ། 
'སྤྲོས་ བུལ་ རལོམ་ ཐོ །མདུན་དུ་ ཧཿ ནག་ཕོ་རོག་གེས། །རྒྱུ་མ་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱེད། །ཅཾ རི་ཤིང་ བྲག་ ཟེར་དག་ལ ་བསྒྲེས། །རླུང་ གཉེས་ཁ་ སྦྱོར་ རརོང་ འཁྲབ་ 





ེ །ནད་ཞི་སྐྱེ་མེད་གདེང་དང་ལྡན། ༼༤༡༽ །ལོང་སྲིན་ལོང ་ནཱབ་ལ། །ལྕགས་སྲེག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །ནྣོ་བའི་ངར་ལྡན་ལོང་ཕུག་འཁོར། །ནད་དང་ལོང་ 
ཀ་བཅས་པ་བཞུས། །ལྕགས་སྦྱང་འབུམ་གྱིས་འཐུང་ནས་དགྱེས། ༼༤༢༽ ། །མཁལ་ནད་མཁལ་རྩ་གྲང་མཁལ་ལ། །བྱ་ཁྱུང་ ང་མེ་ཡཾ ཡཾ་གཤོག་པ་ཅན། །མཁལ་མ་ཚིལ་དང་བཅས་པ་ 
























།རྩ་རྒྱུས་ནང་དུ་མི་དམིགས་གཏད། །དེས་ནི་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལྩོང་དང་རྡེལ་ནད་རླིག་རླུག་ 


།ཟོས། གཤོག ཁྲ བརྡབས་ པརས་ བལ་ཡང་མིད། 
ྒ སིང་ཏ རཿ པའི་མི་ནག་གིས། །འབྲས་ པ་བུ་གཉིས ཕྱུང་ཁྱི་ལ་བྱིན། །ཤུལ་དུ་ལྕགས་སྒོང་གཉིས་ ཟཅུ་ཿ་ཉས། ཐབ སྨད་ལྕགས སྲེག འཇཨ་ །ཤེས་གཏད་ 
་ེ ཆྣུངབཟུང་ཐ ་ཚོམ་ མེད། ༼༤༤ །ཅུ ཆུ་འགག་ པའི་ ནད་བྱུང་ན། །འདུས་ རི ཁྱུང་ ལྔའི་མཁར་ལྔ་ ཕྔ་བཅྩགས །བ་ གམ་ ནོར་ བུའི་བརྒྱན་པ་ རོ །རྟེན་ཊ དུ་བཞུགས་ པར་ 
༡ གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཡིས་སང་བར་ཐེ་ཚོམ་ རྨིད ༤༥ བསྙེན་ར་ མེས ཐིག་ ལེ ལེ་འཕྲོག ་པ་ལ། །ནོར་བུས་འཇིག འང །བསེན་མོ་ནོར་བུའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན། ། 
ནོར་བུ་ལང་བའེ་རྩེ ་ལ་ཁྱེར། །ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས་ ནས་ བཞོན་ མཇས ཏེ། །རྒྱ་ མཚོའ ལ་ ནས་བཏང་། །ཆུ་ ཡེ ངོགས་སུ ་དངོས་ མེད་སོང་། །ཡང་གཅིག་གོང་གི ་མཛེརས་ 
ཉིད གཏེན་ཇུ་མཛའ་རོགས་བྱེད་པར་བཟླམ། །རུན་ཅིག་ཉལ་ནས་འུས་རེན་བྱ། ཧ།ཡིང་ལ་ཚགས་ནས་སྱེ་མེན་ཐུསླེམ། _།ཁྱེན་བོ་རེ་རྡེའི་དམིགས་་བྱ། ཏེས 








འཕྲོག ་པའི་ཉམས་ རྱོང་ཡན། ༤༦། །གཞང་ འབྲུམ་ གཉའ་མར་ཟ་ཞིང་ཁོལ། 


།རྐུབ་ནང་གཉའ་དམར་ སྲིན་ བུ་ནི། །སེར་ ཇོ ཡེ རྔ ཟོ མེད་འཕྲོས། །གཉའ་ མ་སྲིན་ བུ 
ད བཅས་པ་རྣམས། །ཁྱུང་གིས་བུས་པར་ཡང་ཡང་དམིགས། ༼༤༧༽ །རྐང་ལག་ལྟུ་ཚིགས་ན་བ་ལ། །སྦུལ་ནག་འདོམ་དགུ་པ་གཅིག་གིས། །གར་ནའི་རྐང་ལག་བཅིངས་བར་ 
རླ བསམ། །བར་ པར་ཡས་ སྦྱིན་ དམིགས་ པ་ བསྒོམ། ༤༨༽ ། ཀླང དང་ཆུ་ ཆ་ རྒྱུས་། ཁོལ་ བ་ལ། 


།འཇཾགས་ པ་ མགོ་ དམང་ཁྷུ ལྔ་ རྨས ཀྱིས། གཉྒམ་ རྩང ཧྭ རེ་ བརྒྱབས ཞྒས་ 
གཉཏུབས། ཚི་ི་ིརིས་ པ་རྣམས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ ཟེ ཡོངས་ལ་བཀྱེ། །རྗེས་མེད་ སྤྲོས་བྲལ་ ངརང་ལ་ བཞྭཔ །ཡང་ གཅིག་རྐང་ ལག་ ནད གཞུག གཅོད་ནི། ད 
དམིགསཔ་སྦྲལ་གྱི་གདམས་པ་སྟེ། །བྱ་ཁྱུང་དམར་ནག་ དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྦྲུལ་ནག་རྐང་ལག་ལྷན་ཅིག་ཟོས། །ལྟུག་མ་མ་ཡུས་སྒུ་ལ་སྦྱོངས། 1 ་ 
ལ། །བུ་ཉཱཾད་ནང་དུ་ཟླ་བ་བསམ། །ཟླ་བ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །རྩ་དབེས་འགྲིམས་ནས་ཡུས་ཀུན་གང་། །སྦྱིན་པ་ལུས་མཆོད་ཡངེ་ཡང་བྱ། ༼(°༽ །གཞུང་པར་ཆུ་སེར་ 


6༤༽ 
€༽ 


ཙཿ  །ཐསང་ལ། །ཧུཾཿལས་ནང་དུ་ཉི་མ་འབུམ། །ཆུ་སེར་ཉི་: འི་འོད་ལ་ཐིམ། །ལུས་སྦྱིན་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བཞག ༼༥༡ །སྲོག་རླུང་སྲོག་རྩ་འཆུས་པ་ལ། །དེད་ 
ཞོཿལུག་ རིང་བྱུང་ནས་སུ། ས་ བཉངའམངོག་ གྲ་ཐང །སྲོག་རྩ་ཐེན་ ནས་ས་འོག་ཁྱེར། །གསེར་གྱི་ས་ ཞི་སྟེང་དུ་ཟོས། །ས་འོག་ལྷ་འདྲེ་སྣ་ དྲངས་ གཡོས། །ཡུས་ 
# ཀུན་ཟོས་ནས་ས་འོག་སོང་། །སྲོག་རླུང་འཇོ མཔནྦཐཾཆཡམན་ (4 །མཁྲིས་ནད་མཁྲིས་པ་ མིག་ཟ སིམ །མ་ནག་བྱ་མགོ་ ཙཐས་མཇུ་ །མཆེན་ བཞིངར་བྲ་པས 
རླ མཆིན་མྲའི་འཇིབ། _ །ལྷག་མ་བྱ་ནག་ འབུམ་གྱིས་ཟོས། །སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་ པ་མན་ངག ་ཡིན། ༼༥༣༽ ། །བད་ཀན་སྦྱི་ཁྱབ་ན་བ་ལ། ཛྷ བ་ གིས་ཞུ ལུས་ཀུན་ཁེང་། །ུས་ 


སྦྱིན་ དཿ ཆོགས ་མཆོག ་ཏུ་ཤེས། ༥༤ ཏཾ ཝོ ་སོགས་ ལ་ འདི་ལྟ ཝལཱར་ རོ །ལུས་ གདོན་ གཙོར་བྱ བྲས་རྲ སེམས་ཅན་རྣམས། །སྟིང ་རྡེ་ལུས་ སྦྲི གངས་ མེད་ བྱས། འེ ཤཿ 
: ལུར་ མགོ ་མཇུག་ནས། །སྦྲལ་ནག་ལྕགས་ ཀྱི་ཟེ་བ ་ཅན། །གཡས་ གཡོན་ སྦྲལ་གཉིས་སྔོ་སེར་གཉེས། །མདུན་རྒྱབ་སྤལ་པ་དཀར་ནག་ གཉེས། །བྱ་ཁུང་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁུབ་ 
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༤༩༩༽ | 





ངྫྔ 























རེག་པ་རྒྱ་སྟུ་ངར་མར་གྱུར། །ཤིང་སྡོང་ཤིང་ཕུང་རྩད་ནས་བཅད། །ལྷ་འདྲེ་ཞབས་སུ་ཚུད་པར་བསམ། །བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྱེད་པར་བསམ། ༦༩ །ཤིང་ནག་འཐུག་ 
མག་མ་ཕླང་མཐའ་གཏད་ན། །རག་པ་རྗེ་བཅུན་དམར་མུ་ཡས། །ཆུ་མེག་དཀྲུགས་ནས་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས། །ཡུལ་མི་གཅིག་པར་སྤོ་བར་བསམ། །ཤུལ་མེད་གྲམ་པ་སྐམ་པོར་ 
བསམ། ཤི གསྫོ ༧༡༨ །ས་ཕུག་གད་ཕུག་དག་ཏུ་ནི། །རིག་པ་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཡིས། །རྨིང་ནས་བཤིག་པས་འདུས་པར་བསམ། །སྟིང་རྗེ་ 
དྭག་པོའི་ལུས་སྦྲིན་བྱ། ༼༧༢༽ །ལམ་སྲང་བྲག་སྲང་རྒྱ་གྲམ་བཏང་། །གོང་བུ་དམར་སྟོང་དག་དང་ནི། །རེག་པ་རྡོ་རྡེ་བྲག་རི་གྱུར། །ཐྲག་སྲང་རྒྱུ་ལམ་ཐམས་ཅད་བཅད། ། 
ནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས། །རག་པ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཆེན་གྱུར། ྦ 
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༧༣ །ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་འདུག་པའི་དུས། །སྤྲལ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རི་རྒྱལ་རྩེ་མོ་མན་ 





བཾ 






















༠༅། །ཆད་དང་། །གནམ་ས་རྲི་བག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར། །བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྱེད་པར་བསམ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
ཿ དམེགས་པ་ནི། །རིག་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཡིས། །ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཐར་བར་བཏང་། །རྡུལ་དུ་སོང་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །རང་གི་འོག་ཏུ་འདུས་པར་བསམ། ཿ; ༧༥ ༧་༦༽ །སྟེང་ 
®  རོདཿ་འོག་གད་ན་རཐུཉ་གྲཾཏཏེ་ཧྲཾ།  ཉ་ངའི་རྡ་ཁྲཇུ་ནས་སེ་ཝི།ཿ །སྨྲ་ཤཏ་ཐུཐྲའགྲཿཀྱཐྲཔརཿ་ཐཱར། (ཅུ་རྟང་མཚེཉ་དྲ་མདུའེ་ †གུ་གྱུལ་རྣམསའ་སྣེ་མེགཏད། 
“ གདུག་པ་ཀླ་དང་ཕྲལ་བར་བྱ། །རིག་པ་བེམ་པོའི་པགས་པ་བཤུས། །མཚོ་རུ་བཏིང་བས་ལྕགས་སྲེག་གི །ས་གཞིར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་མ་ལུས་བླག ། 
གཟའ་ཀླ་ས་བདག་སྟེང་དུ་བསོ། །ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས་ཆིམ་པར་བསམ། །བྲག་ཤིང་ལྷ་ཁང་ཕ་བོང་རྣམས། །ཐག་ཞགས་དམིགས་པ་སྔར་དང་འདྲ། །སྦྲེལ་ནས་གཏན་ དུ་སྐྱེ་མེད་ 
༡ གཅེས། ༼ ༧༧༽ །དག་པོ་མགོ་ཟླམ་དམིགས་པ་ནི། །ཕགས་པ་ལྕགས་སྲེག་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས། །རྒྱུ་མ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྡལ། ་ །ནང་དུ་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཡིས། །ཤ་ཁྲག་ 
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» ༅། །བར་བསམ། །དེ་གཉིས་མཐའ་གཏད་གོ་ལྡོག་བྱ། ༨༥ །ཁོལ་བུའེ་ནད་ལ་བུག་པར་དམིགས། །ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གསུམ་ཟངས་ཐལ་དུ། །ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ཤེས་ 
ཿ པ་གཏད། །ུས་སྦྱིན་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བཞག རྔ །སྐུགས་ནས་ཟས་མི་ལེན་པ་ལ། །མིད་ནང་ཤ་ཡིས་བཅད་པར་བསམ། །ཕོ་བ་ཤ་སྦྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས། །ལུས་སྦྱིན་བྱས་ 
¦ ལ་ནད་ལ་བལྟ། ༼༨༧༽ །བཤལ་རྡེས་མ་ཆོད་ལོག་ནོན་ནི། །རྒྱུ་ཞབས་རྒྱུ་མ་བཅིང་བར་བསམ། །དེ་རྣམས་མཐའ་གཏད་ལོག་གནོན་བྱ། ༼༨༨༽ །གདོན་ཆེན་དག་ལ་བྱིན་ 
' རླབས་ན། །བླ་མར་མོས་གུས་ཡི་དམ་བསྐོམ། །སོར་མོ་གཅན་གཟན་ལྔ་རུ་བསྒོམ། །མགོར་བཞག་ནད་པའི་ལུས་ཟོས་ནས། །སེམས་ནི་རང་སེམས་དག་ལ་བསྟེམ། །བྱིས་པ་ 
བུད་མེད་དུ་ ་འགྲོ་རྣམས། །དམིགས་པ་རང་གི་བེམ་རིག་བྲལ། །ཤ་ཁྲག་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་བཀྱེ། །གཅན་གཟན་མང་པོས་གཅོད་པར་བསྐོམ། །གནད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་། ༼༨༩། །རྒྱལ་པོའི་མགོ་བསྐོར་བྱུང་བ་ན། །རིག་པ་རྗེ་བཙུན་དམར་མོར་བསྐྱེད། །ཐོད་པ་གྲི་གུག་དག་གིས་གཏུབ། །གདོན་དང་ལུས་པོ་བཅས་པ་དེ། །རྦད་རྦད་ 


གཅོད་དམིགས་པ་བསྡུས་པ་ནི། །མདའ་མདུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། མ་རྦག་ཐལ་མ་ང་བཱར་སྦུང། །མདའ་རྡོ་འོད་གསལ་རང་གི་སེམས། །ཟློག་མཁན་སྟོང་གཟུགས་ 
བམྤད་བྲའ དངུ་ཆས། །ཕཊཿཀྱས་གཉས་མད་ར་སྟམས་ངང་། །ད་ཡས་ཆད་པར་ཐ་ཆམ་མད། (༨ །རོ་གཅོད་་”གཅེར་མོ་རོ་ཞོན་ནས། ལྟག་སྤུ་ནས་བཟུང་ཐེན་ནས་འཕང་ལ་བརྡེག །ལག་ 
» ཐགའང་ཐ་ཤོ། འཚན རོ་ལང་བྱུང་གིས་དོགས་ན་རོ་ལ་ཁབ་བམ་མཚོན་གྱིས་རྨ་བཅོལ། མཆན། དམིགས་པ་དྲིལ་བ་ནི། ད རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་རོ་ཡི་ཐོག །ཕར་མཆོངས་ཚུར་ 
འཆོངས་ལཊ་ཀུས་གཐིངས། །དེའི་རཾ་ཞུ་པ་དིགས་བའོ།  །དེ་ནས་བཏུམ་ནས་ཉམས་ལེན་ཆུངས། ` །ཇཊ ཀིསཾ་རིག་བྲ་གཏིར་དྲུ་སྒྲ། , །མི་ོ་འྲ་རོ་གིག་ཏ བཟྲེས། །བྷ་ 
འདྲི་བ ཡངན་ད ¿ འི་ནང ར་མེཁཐུས།  འནའའ༨ སུཉ་5ན་རྫན་རས་བཅོད ` (། ཁྲུལ་ཐ་བརྡེན་ལེད་བླུ་མངོཏ༣ན། > ང་ན་བ 
རྩལ་སྐྱོངས་གཅེས། །མཚོ་དཀྱིལ་དམགས་པ་གཏད་ལུགས་ན། ༼༩༩༽ །མཚོ་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་བསྐོར། །སྟེང་དུ་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་གདབ། །པུ་ཤུ་འབྲུག་ལ་བ་གམ་ 
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འའ །ཆགས་ཤིང་སྡང་བ་ ཉོན་ མོངས་ ཅ་ [ངཿ བི་ ་ཕཊ ་ཀྱིང ཐའ ་ །དེ་ དནང་ཅཾཿ མེད་མ་ བཅོས་པ་ལ་ ཐཾ ལུ ཡེངས་ 

ད་པས་རང་སར་དག་པར་ ངེས། རུངས་ལྷ་ རྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅ ཅུང ། །རང་ སེམས་ འཁྲུལ་ པའི སྣང་བ ་བདེན་ ཇི ཡིན། ཇ་ འཛིན་ཐོ། ཐོངས་ལ་ལུས་པོ་ ་ལྟོས ་མེད་ སྦྱིན། 

་ འཇིགས :: ང་བག་ཆཚོ་བྲལ་བར་ དྲིས། །ན་ཚ་ཟུག ་ཟེར་སྡུག ཐྲ ་ཅི བྱུརཾ་ང། །སྔོན་ གྱི་ལས་ འབྲས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཞན་ གྱི་ སྡུག་ ཇེ པུ བའི་ སྨོན་ ཏ་ བཏབ། ྦ 

དཾ སྤྱན་ དག  ལྒ་སྟབ་ ༡ཇཿཇུ ་བར་ངེས། : ཇཾ འབྲུགས་ གཀ་ །རྗེ་ལ་ གསུས་ཐཟོཐཝ་ནན་ཝ་ཉེཾསྭ། ཁུ པྲས་ ལམཛོད་རནྣམ་ མ།འ་ རུང འདྲ། ། 
སྤྱི་མེད་གྲོགས་སུ་འབར་བར་ཇེས་པན་བྱིས། ཡི ཡིས ཏར ཞུངཿ་ །སྟེམས་མེད་ཡོ་ ་ལང་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ། །སྐྱ་མེད་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ད 

-ྱ གཉེས་ མེད ་འོད་ གསལ་མ་བུ་ཕྲད་པ ་ཡིན། །དེ རྣམས་ རྟོགས་ པའི རྣལ་ འབྱོར་རི 'ཁྲོད་ པས། །དགག་སྒྲབ་གཉོད་པས་རེ་དོགས་སྤང་བ་དེ དེ། །འཁོར་ བའ་ འི་བཅོན་ རར་ཐར་བའི་ གྲོགས་ 













།སྐུ་གསུམ་ འགྱུར་ ཞོན རྒྱལ་ས་ ཟིན་པ་ ཡིན། ཁོགས འདོན་ ཡོས་ པས་རྣལ་ འབྱོར་ སྒོམ་ ཆེན་ ཚོ། །བོགས་ འདོན་མཆོག གཾསྟེཇཾས་ ྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྙིང་གཏམ་ 


ཡཾ སེལ་མཐར་ཐུ་ ཐུག་ ཡིན། | ི་ ༡མྲསཾ་སུ་ 3 །ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཆེ། །སྣོད་ལྡན་ དཿ པས་ལྟ་འདྲེ་ཐུབ་ཆོད་ 
ཆོ །རང་སྡེག་མ་བསགས་ ཅའ དཀྱིལ་ དུ་སྡོས། སཿ མའི་ དུས་ འདེར་ རར ར་བ་བ  ་ ཇི རང་ལུ རེ ཡིན། །རང་གྲོལ་ གཤུག་ 
༢ འྲ་ཤསཝ མ་ཤེས པར། །སྒོམ་ རོ ཡིན་ཟེར་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ ཕྱིར་ འབན །རིག་པའི་གནད་ཀྱི་ ཟུ ཚུལ་ མི་ཤེས་ནའང་། །རྫོགས་པའི་སངས་ (ཧུད་གླུ་བུ་ཁྤན་ ཤཿ ལེན་ 


༨༤༦༽ ༨༩༤ 


བྱེད་། །རྣམ རྣ།བུ། ཆ་དང་རན་དུན་ (རོ ཡིན་ ཟེར་ལྷ་ དོ ཨར་ལ་ གཏད། །སྨྱོ་གཅོད་སྲིན་ པཿ ངུམ་ ད་ དང་མཚུངས། །དེ་རྣམས་ སྣོད་མིན་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བར་བྱ། །འོ་ན་བསྟན་པའི་སྣོད་ལ་གང་ཞེ་ན། །གདུང་སེམས་དད་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་ལ་བསྟན། །རང་ཆེ་དྲག་འདོད་ཆགས་སྡང་ཅན་ལ་གསང་། །ཞེན་ལོག་དཀའ་ཐུབ་སྟིང་ 
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འི ཅུ ཐ་ལ །ནང་སྟོང་ཕྱི གཏཾང་ཟོཐཛའི་འ ཐས་ལ་གཏུང། །ཏྐ་འགུད་ཞུ་ར་ཉཞབ་རིུད་ ་བརྒྱ། །ཁྲིག་ རི ཚང་བའི་ ཐོ རིས་མེད་ན་ 
ཿྲ ཀཾ །བྷུདྡྷ་ ཛྟཱ་ནས་ཿ ཐས པ་ཇི་བཞིན་ དུ། །རུག་ཆད་མེད་པའི་ཡི ག་རིས་བརྡེད་ ཐོ་འདི། རིག ་ལྡན་ དཿ བཅས་བསམ་གཏན་ མང ་དང་། །མོས རྒྱུམ འགྱུར་མེད་བྱང་སེམས་ 
རབ ༨ དང་། །སྙིང་ རྗེའི་ རྒྱུད་བརླན་ ཡིད་གཞུངས་ཤེས་ བ་ང །སྒྲབ་ པཿ ་མགོན་ རྟོགས ་ལྡན་ཡེ་བློ ཁི 0 པའི་ཐུགས་བཅུད་བླ་མ་རིན་བཟང་དང་ ། ༈ཿ 
ལོག་འཁྲི་ཆོད་ཉང་ བསྒོམ་དྲག་རྒྱལ་དྲུག །མོས་ གུས ག§ུཇཤུགན་ཏན པའི་སེམས་ སྭཱ་ཝཱ ་པའི། །འགྲོ་ དྲུག་ཕ ཕ་མར་ ཟི ་ཕྱིར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཡང་ཡང་ བསྐུལ་ བའི་གསུང་ངོ་མ་ཆོག་ 
བར །དགོས་མེད་ཟེར་ཡང་སྒོམ་ཆེན་སྦྲང་པོའི་བྲིས།  ( ་བྲིས་དགེ་བས དཱིན་ ཅུ ཕ་མ་རྣམས། །སྲིད་པ པའི་ཉེས་ ཆགས མ་ལུས་ཐམས་ །ཅད་ ལས། །བསྒལ་ནས་རྱ་ངན་འདས་ 
¿ པའི་གྲོང་ཞུགས་ཏེ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདི་རུ་དམིགས་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད། །ནག་སྦྱོར་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཡི། །དམིགས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
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༄། །གདམས་བཅོ་བྱད་དང་། །བ་ཆོས་བྱར་ཆུ་གསེར་ཞུན་མ། །ཟིག་པ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། །གཟང་ཁྲིད་རིམ་ལྔའི་བང་མཛོད་དང་། །དམིགས་འབུམ་བྱར་ 


ཙཱ་ཞེས་བྱའི་དོན། 2 གྱིས་བཅུད་ བསྡུས་ ཁོང་བཅུད་ ཆཾ་ ༧ རྭ་གའི ་མེང་ ་ དགེ ་སྲོང་གིས། །ཕྱི་རབས་སྐྲོ་ ༼ བུ་རྣམས་ ཀེ པྫོ ངཿ དེན་ཆེན་པོ་ ཟུ འའ པས། 


ཡད་ ཐཾ ནོར་ ལྟར་སྨྱ སྲི ་བོར་ལོངས། 


།དམ ་མེད་ ཡག ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག །མ་ གཅིག ་ ལ་མ་ རིས ལཱཡ། ཞའ རྣམས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ ཡང བ༩་ རཾ ཏཾ འདིར་ བཔར་ ཤུ 


བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ནམ་ཞིག་འཕོས་ཆེ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་ཁྲིད་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ 
སྐུ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། པད ྒ 


། 


།བྲམས་ སྟོད་ ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་ བཟོ་ ་རིག་ གནས་ མདོ་ བསང སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ ཁང་གིས་བསྒྲགས་ ཏེ་ མར་ བསྐྲན་ ཞུས། 
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༄༅། ༼ཨ༽ །གཅོད་ཀྱི ཚག ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི ་ཕྲེང་བ འི ཇི བརྒྱུད་ ནག ། ངད གས ་བཅོ་ ་ལྔའ མ ་ཡིག་ བཅན དྲུག ཧ་ལ ཞནག་ 


ཁྲོ མགའ རྒྱ་ཅན་ བཞུགས་སོ། 


།མ་ཡིག་ གཅིག ་པའོ། 


| 





༄༅། །ན་ མོ་ གུ་ རུ། བདག་འདྲ་མཁའ་འགྲོ་ལབ་སྒྲོན་གྱིས། །ཚེ་སྟོད་ ངཿ ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱས། །ཆེ་ སྐད་དག་ ལ་འཁོ་ ར་བ་སྤང་། ། 

སྟོན དྲ ་ནམས་བླ་མ་ 'ཡིས། ཟི ང་བཞི་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བསྐུར། །ལར་ ཕྱིན་ནམ་མཁའ་ སྒོ འབྱེད ཐང །སྡོང་པོ་གསེར་ལྟག་ལ་ 
སོགས་པ འི། །གཉན་ ཁྲོད བརྒྱུ་ཡི་ལུ ་ལུང་ ང་བསྟན ་བུང་། །བྱ་ པ་ བ་པ ནས་ རི རེ་ཁྲོད་ འགྲིམ། །བརྒྱ་རྩ་ཆོད་ པའི་ རྟིང་ པ་ལ། །ཟངས་རི་བྲག་དམར་ 
སེང་གདོང་ན། །གཅིག ་ པ་ལ། །སྲོད་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །དཀར་སྦྱོར་མན་ངག་ལྔ་བཅུ་གནང་། །གུང་ལ་སུ་ཁ་ 
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ི་ ཛོ །བགེགས་ སེལ་ ལྔ་ བཅུ་ཐམ་པ་གནང་། །ཐོ་ ་རངས་ཁྲོས་མ་ ་ནག་ མོཾ མོ་ཡིས། །ནག་ རྨེད བཅོ་ལྔ་ གཉ ། ། 
ཡི ་ཀི མེད་པའི་སྐོར་རྣམས་ གནང་། །མཁའ་ འགྲོ ་གསུམ་ གྱི་ཞལ་ ཐམས འདི། །སྲར རྒྱུད་སོགས ་ལ་རཾ། ་གནང་ནས། །ཟབ་ ཕྱིར་གཡོག་ཿ ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 


བཏད་ །མི ཧཿ ྲཔ་ གྱིས། །དེ་ཕྱིར་ དེ ་རུ་འདེབས་ན་ཡང་། །གཅིག་བརྒྱུད་མ་ བཏགས བྟཏིག་ངུ་ཏ་ །སྟོང་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོས་ ཆད་པ་ འི ། །ཁྱད་པར་ ཆོར ་འདིའི་ བཀའ་ སྲུང་སྟེ། །སྲོག་བདག་མ་དང་ལྕེ ་སྤྱང་མ། །གནས་ འདིར་ བཞུགས་ ཁེ གནས་ ལོ ་དང་། ། 




















ཞིའོ མ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ད 





། བེ ་ ཀ། །རྣལ་འབྱོར་རཾ་ཁྲ ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ། རྡག ཏུཿ་རམས་པ་ དངང ལོག བརྟདདྲགཅརས་ཡས་ཞ་བནད། | 





རི་ཁོ: 


།གློ་བུར་དགྲ་བྱུང་གཉན་སར་འགྲོ། །གོས་ཕུད་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་བསྐྱེད། གོས་ཀྱ་ནཱཐ དུལ ལྷས་སྦྱིན་: ་བསམ། །སྡེ་བརྒྱད་བཀུག་ལ་ གནས་པོར་ 


༧ བསིམ། །གོས་ཀྱིས་གནས་པོའི་མགོ་ལ་བརྡེག་ ཞ་ སྦྱིན་ཤྭ་ཁྲག་བསམ། འབར་མ ་བ་ན་མ་བབན་ ངྲི དམག་དྲངས་ བླརག་པར་བསམ། །དེས་ ཁྱ 


ཡྦབྲཐྲསྟྲཐཐྲམཝྲདཾན། ༼ཁ༽ །གཉིས་པ་དགྲ་ཁྱིམ་ཐན་གྱིས་འགེང་འདོད་ན། །ཤོག་བུ་གྲུ གང་གྲུ་བཞི་ལ། །དཀྱིལ་ན་དགྲ་ཡི་མིང་ 


།ཆོས 


རྲུས་ བྲི། མཐའ མར་ཐན་ གཟུགས་ཤེས ་ཚད་ བྲི། །བསྐྱེད་ བསྟེམ་ མང་བྲས་ དཾ སུ་བསམ། །རང་ ཉིད །བྲོས་མའེ ཞེག ནི། ཆས་ལུ བྲུས་ལ་ དེ་ ཐཾ རཾ །ཆོས་འབྱུང་ 
༧ དགྲ་ཡུལ་ དངོས་ སུ་བསྒོམ། 


གཟགས་ལཱན་གཟའ་ཀླུ་བརུདབཙན་བཞིའི། །བླྡོ་དངལ་བཀུག་གཞུག་ཅུ། །དྲག་གཅད་བ་ཞིངདྲག་བོ དང་། །ལྣ་འདེ་གཉས་མེད་མནན་ངར་ 

















_ ༄། །མངབཅས་ཆང་བར་བ།  ཐ་དང་གཅོད་ཁབ ཅུག །བཀྲུག་གྒཞུག་ངྱས་ཤྲིང་རྤམ་ཐོག་ བཞག , །རྣང་བྲིད་ལྷ་འདྲི་མ་ཁུས་རྣམས། ,།ཁག་བཏུན་དབང་སྡུད་དྲག་ཏུ་ 
. བྱ[ །དེ་ནས་ལིང་ག་བཏོན་ནས་སུ། །ཤར་རྩོགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་གར་བཅུག །གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་མིག་དམར་དང་། །འཇིགས་པའི་སྟག་ཞོན་སེང་ཞོན་པ། །ཡང་ཡང་ 
བསྟེམ་ལ་དྲག་དམིགས་བྱ།་་མར་མེ་བསད། ཟབ །མན་ངག་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལ་དྲིས། །ྲི། ༼ ཆ། །དྲུག་པ་དྲག་ལ་ཞ་རིང་བཏང་འདོད་ན། །ལྤིད་ 
ཤྲ མིང་བཅས་ཚང་བར་བྲི། །བེལ་རློན་ལུག་གུས་མ ན་ཁྲག་བྱུག །ཛཿདམར་རམ་གྱི་དྲ་ནས་བསྐོར། །ཆུ་མིག་ལྷུག་པའི་ནང་དུ་མནན། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྦྲལ་ཆིང་ ་ 
བྱ། །སྟེང་དུ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཏབ། །ཁྱུང་དམར་མེ་གཤོག་དམིགས་པ་བྱ། །དགྲ་བོ་ཞ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམིགས་པ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལ་དྲེས། ༼ཇ༽ །བདུན་པ་དགྲ་ཞིང་ 
4 སེར་བས་འཇོམ་འདོད་ན། །ཡུལ་དང་ཞིང་གི་མིང་བྲིས་ལ། །སྟེང་དུ་ཀླ་བདུད་བཙན་གསུམ་གྱི། །བླ་རྡོ་བཞག་ལ་དངོས་སུ་བསྐྱེད། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདེ་མ་ལུས་བསྟེམ། . །ཞག་ 




















སུམ་ལུས་ སྦྱིན་ དམར་འགྱེད་བྱ། །ཆུ་ མིག་ ཐུ ལོའི་ནང་དུ་མནན། །ཚེར་ཊ མ་ཆུ་རིས་ བཅུགས་པར་བཅོས། །ཁུང་དམར་འཛརུ་འབྱང་ དམིགས་ པ་ པ་བྱ། །དགྲ་ཡུལ་སེར་བས་ 
སུ རླགས་ ༣ །དག་ ཡུལ་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མན་ངག་གནད་ ཡིག 6 ཅ་པ ༼༡༽ །བརྒྱད་པ་དགྲ་ལ གཟིརྡ་ཞོད་གཏཔ་འདོད་ན། །ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་རུ་ 
པྭ་བ། །སྟིང་གར་མི མིང་ཡིག་ གང བཾ། 12 རྐྱལ་ ་ ་ལ་ རཾ གཞུག བྱ། །གཱི ་ཁྲག་ སྐྱེར་ཆུ ཆུང་རྩེ་ལ་ པ་བྱུག སྐྱེར ལུར་ ལིངྷ་སྟིང་ ང་འཛེར་བཏབ། །སྐྱེར་ཕུར་ ཟུ བདུད་ 
དངོས་སུ་བསམ། །དེ་ལ་སྣང་ སྲིད་ལྷ འབ །རང་ཉིད་ཁྲོས་མས་ ལྷ་འདྲེ ་གཟིར། །ལྷ་ འདྲེ་དགྲ་ ༢ ངར གཟིར། རྡ གྲམ་ནང་དུ་མནན་པར་ 'བྱ། །ལུས་ཧཱ སྦྱིན་ ཐང 

་ཁར་ཐེ་ཚོམ་ 2 _ །དགུ་ ཁྲ དྲ ལ་འོན་ལོང་ལྐགས་ འདིད ན། །ལིངྒར་ བསྐྱེད་ ཐམ ལྷ་ དྲ བྱ། །བྱ་ རིགས་ ཟུ དང་སྤྲལ་པའི་ 
།འོན་པར་འདོད་ན་རྣ་བར་བྷོུ། །ལྐུགས་པར་འདོད་ན་ལྕེ་ལ་བྷོ་ནན། །གཉན་ས་གསུམ་དུ་གདན་དུ་ 







གྲ 














།བཏིང་། །དེ་ནས་ལིང་ག་བྱུག་ཕྱུང་ནས། །ལྟོ་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་དམིགས་སུ་མནན། །རྡོ་རྡེ་ངག་མནན་དམིགས་པ་བྱ། །ལས་དེ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། . 
༼པ༽ །བྱཅུ་པ་དྲག་བོ་ལ་ཚན་ཕྱེ་འདོད་ན། །ལིདྒ་བྲིས་ལ་རྒྱབ་སྤྲོད་བྱ། །ཁུག་པ་ཕོ་རོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྲག །ཐྱུག་ནས་གཉན་ཟའི་འོག་ཏུ་བཏིང་། །རང་ཕྱོགས་དག་ལ་བྱ་ཁུང་ 
བྲ །གཞན་ཕྱོགས་དག་ལ་སྦྲལ་ནག་བསྟེལ། གཉ ཐད རཾ་ཨཛཛཾཐྔམ། །བསྒུལ་པ་གསུམ་འདམ་དམིགས་པ་བྱ། །དེ་ནི་རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་མནན། །སྟིང་དུ་སྡེ་ལྔའ་ 
སྟུངས་སྟབས་བྱ། །གཅེར་ཐུ་ལཊ་ཀྱིས་ས་གཞི་འདུལ། །དགྲ་བོ་ཕ་གཅིག་ཐུ་གཅིག་ཡིན་ཡང་འཁོན། །མན་ངག་གནད་ཡིག་ཞལ་ལ་དྲེས། ༼ད༽ །བཅུ་གཅིག་དགྲ་བོའི་ 
དྱ ཌགས་རྒུད་གཅད་འདོད་ན། ཏུ མ་མ༩༢༨༠༥ །ངའཉང་ཡན་བཿ་ང་བཤ། ཨ་བུ། བེར མངར འཚ 
བབ ཡང་ཆ་།ངབ་ ཡ་བ 








༼' །སྟེང་ བུད་ མའི་ཕོ་ ་བྲང་བསྐྱེད། །ཡུས་སྦྱིན ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བྱ། །བྱད་མ་ ཕོ་ བྲང་བཅས་པ་རྣམས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བར་ཁྱེར་ནས། །ཁ་ཞབ་ལྡོག་ནས་ས་ལ་ 
།བརྡབ། །རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་བརླག་ ར་་ །སྐྱེ་མིད་ངང་ལ་མ་བཅོས་བཞག ྒ །བཅུ་བཞི་རི་རབ་ སྟེང་ལྡོག་ནི། །རང་དྲ་བྲོས་མ་ནག་མོར་བསྒོམ། །དགྲ་བོ་ཡུལ་ ཀ 
£ ཞིང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱག་མཐིལ་བཞག་ནས་ནམ་མཁར་ཁྱེར། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ་ དྲང ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བརྡབ། །རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར་ „ 
། ིེ་ ཏུ འ༦མ་ཅསབཞག | ་ གྲི་རྒྱོ། བ༽། །བཅོ་ལྔ་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ རོ ནི། །རང་ཉིད་བྱ་ཁྱུང་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ། 
རླ སྟེང་གར་ལྕགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྐོམ། །བྱད་མ་ཞེ་ སྡང་སྦྲལ་དུ་བསྒོམ། །བྱད་མའི་སྟིང་གར་ནྲཾ་ཅིག་བསམ། ཅུང ངང་ནྷབཅུ་ཐར་བྲསམ། །སྦྲལ་ནི་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་དུ་བསྒོམ། 
@; རང་གི་སྟིང་གའི་རྡོ་རྗེ་དེ སྙིང་གའི་རྣྷི་ལ་ བརྒྱབ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་ པར་བསམ། །རང་ཉིད་བྱ་ ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྐྱ་མཚོ་ 











------༨--༨༤ྟ༤༦ 


འི་རྡོ་རྗེ་དེས། །ཚ་ཟེར་རབ་ལྡན་སོང་ནས་སུ། །ཁོ་ཡི་སྟི 












ཧུབ་ཀྱིས་ བཏབ་ནས་འཐུང་། །སྦྲལ་དང་བྱད་མར་གྱུར་ ཏེ་ མིད། .  །སྙིང་ཟཾ རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ བཏབ། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞག །ནག་ སྦྱོར ༠ ་དག་ཐམས་ཅད་ 
༈ །བསྔོ བསན ཞཿརྐུཝཿན་ཐབ། །སྟན་བརྒྱུད་ནག་ སྦྱོར་བཅོ་ འའ ༢༨༢ འའ བོ ཡིན། །ཐོ ཅོ་ཅན་གྱིས་ཐོས་མི་རུང་། རི དོན་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་ 
རྫོགས། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ། །ཆེ ་འདིར་ འདུན་མར་ཞེན་པ་ལོག ཕྱི་མ། ་དང་ལེན་ གཉན་ ཁྲོད ་འགྲིམ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་ལ། །ངན་སྔགས་ 
འདི་དག སྦྱིན་པ ལེ །གཅིག་བརྒྱུད་མིན་པར་མ་ སྤེལ་ཅིག །བདག་འདྲ་ཨ་གཉན་དམ་པ་ཡིས། །གཅོད་ ཀྱི་གྲུབ་མ མཐ ཊཾ པ་ཡི། །བླ་མ་ ཤྱ 
དང་མན་ངག་ ཐོར་བུ་ཡི། །གདམས་པ ་དཔག ་མེད་ཞུས་དོན་དུ། །བསྟན་ པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ ཆ་སྟེ། །མན་ངག་ནག སྦྲར་མ་རྙ རྙེད་ནས། །ཟིལ་བསྒོམ་ཡོན་ ཏན ་མགོན་ པོའི་དྲུང་། 
ལོ་གསུམ་འབྲེལ་བས་གནང་བ་ལགས། །དེ་ནས་ཨ་གཉན་དམ་པ་ཡིས། །གུ་རུམ་རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་སུ། །ཡི ཡ་གེའ་རིས་ སུ་བྲིས་པ་ ཡེ །གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། 
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-- - ---,སསསམཚནནྲི།། 
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༠ །གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །གཅིག་བརྒྱུད་སྤེལ་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་ནི། །གསེར་སྲང་གང་གིས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ། །དེ་ལ་མནའ་རྒྱ་གདམས་ལ་གཏད། 
' དཔེ་ཚང་སུམ་ཅུའེ་མཚམས་ནས་སུ། །བརྒྱུད་པ་ནི། ཨ་གཉན་ནས། ཨ་ནན་ཏ་པི་ཛ། དེས་ཨ་རྭཱག་ལ། རྭ་གས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གསལ་བར་བཀོད་པའོ། །མནཱ་རྒྱ། 


| ཁམས སྟོད་ནང ཅན ༩ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༦༠། །བསྟེམ། དེ་ནས་བར་དུ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བཀུག་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་ལྷ་འདྲེ་དགྲ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་ཤ་ཁྲག་བསྟིམ་ནས་སྦྱིན། ཟ་རུ་མ་འདོད་པ་རྣམས་ལ། ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཟངས་ཕུར་གྱིས་ཁ་ལ་བཏབ་པས་མ་བཟོད་ནི། ལེ་ལན་ཁོ་རང་ལ་དེད་ནས། སོོ་སོར་ལས་བཅོལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། མ་གཅིག་ལབ་ 








ཐཱ, སྒྲོན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེར་བུར་ཌ་དྲེལ་མཛད་པ། དེ་འོག་བར་སྣང་ལ་ཕྱག་རྡོར། གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་གང་བ། རང་གི་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ 

ཱ ཤི ཧོཾ ཆེ = ¬ ཆེ ° ཤོ ངོ ཤཿ = 7 ཁོང རཾ °: 7 ¶ = ° ༦ +¬ ཿ ༡༩༩ ༧ > ; ༨ རཔ ་ ྦ་ 
ལྕགས་ཀྱ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་གིས་གང་ནས་འཛིན་པ། མ་མགོན་མགར་གསུམ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། སྦྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱང་འཇཾགས་གཟུགས་ཅན་གྱེས་གང་བ། འག་པ་ཕྱགས 

ཐམས་ཅད་གནས་སོ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་སོགས་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། ཤམ་པོ་གཟའ་བདུད། ཟངས་རི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་གང་བ། 


ཏོ དྲེ་རམས་ཀྱིས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་སྡུད། བཀུག་གཞུག་གཉན་འབོད་རྣམས་ཀྱང་བྱ། མཐར་དྲག་གཏོར་བསྐྱེད་བསྟེམས་བྱས་ལ་འབུལ། མཁའ་འགྲོ་རིགས་དྲུག་གི་བསྐུལ་པ་བྱ། 





གཞན་དྲག་གཅོད་འགྲན་བཞིན་བྱ། འདི་ནི དད ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། འདི་ཡི་ལག་ལེན་བྱ་ཐབས་ཁ་ཚར་བུ་ཡིག་ནང་དུ་གསལ་གསུངས་སོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་ཧྒྱ། གསང་རྒྱ། ཅེས་པའི་ནག་སྦྱོར་མ་ཡིག་གཅོད་ 


གཞུང་དང་འགའ་ཨ་གཉེན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཨ་ནན་ཏ་བཱི་ཛ་ལ་བརྒྱུད་པ། བདག་ཨ་རཱ་གས་དག་པར་གསལ་བར་བཀོད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། ༼ཡ ཨ༽ གཅོད་ ཀྱི་ ཚོགས་ ལས་རིན་ 


དམིགས་པ་བཅོ་ལྔའི་བུ་ཡི ་ཡིག་བཀའ་རྒྱ་ཅན། 


ཁོ་ཆིའི་ཕྲེ་ཛྲ་བྲ། ལས། མ་གཅི ག་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། 


བཙན་དུག་ཧ་ལ་ནག་པོ་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་བཞུགས་སོ། 


སྙན་བརྒྱུད་ནག་སྦྱོར 
། སེ 
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མན་ངག་ལ། ྦ 
་ཡན། །གནས་དེར་འགྲོ་བའེ་དུས་སུ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནམ་ མ།བའ སོའབེད་བྱ། ། ང་ཿ 
་ 


་དགུ་བསམ། །ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་ནས་ནི། །རྩེ་གསུམ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་པ། །རྡོ་རྗ 


` ཀྲང་ངུ་མག།་ཞ་སང་ འགྲོ་ 
ཡང་། ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་མན་ 









ས་ཀ་རུ། །གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་ 


།བསྟེལ་ཞེང་མནན་པར་བྱ 


༠1 
= 
༤1 


༄༅། །བ་ ཞི མཇཾར་ནས་ བྲོས་ བང་ཡིད བེ དེར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་ནི། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། ཡི 
ལ་བཏང་བའི་མན་ ངག་ གྭ །ད ནས་ག སར་ཕྱིན་པའི་དུས། །ཐོག་མར་དབང་སྡུད་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཁྲོས་མར ཀན ཐཅ་རྒཏ འབོད་ 


༢༽༤༨ˆའ༽.༽ 


ནང་། །སྐྱབས་ འགྲོ ་སེམས་ ཊ་བསྐྱེད་ ལུས་སྦྱིན་ བྱ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ཡི ཡ། ཟབ ༣ ཤྭ བླ ཅཐ བླ པབ 6ཿར་རྙང། །ཉེ་མའེ་ སྟེང་ ཅབ 
་ །རྕགས་ སྱུ་ལ་ སོགས་ འཛིན་ པ་ རྣམས། །ཕྱོགས་ བཞིར་ སྤྲོས་ ལ་ ལྷ་ འདེ་ ཞན ། །སྡེ་ །སྔ་བརྒྱད་ མངྡང་ ལ་ རི རི བསྟེམ། །དེ་ ནས་ 














ལར། སྦྱོར་བྱ་བ་ནི། །རང་ ཉིད་ཁྲོས ཊ་ཐཱས ཟ་ཾསཿ་ མི ལྤགས ་གཡང་གཞེ ཞི་མགོ་སུག་ ཚང་བ་ གཅིག ཏུ་བསམ། རྔ ཉིད་ནུབ་ བྱང་མཚམས་སུ་ཁ་བསྟན་ནས་ རྡེལ་བུ་ནག་ 
: ཕོ་གཅིག་བླང་ལ། དེ་ལ་ཡི་གེ་དུ་གཅིག་བི། རྡེལ་བུ་དགྲ་བོའི་རྗེས་ས་དྲི་མ་རྟ་སྤུ་གང་རྙེད་དང་། མཉམ་དུ་གོས་ནང་བཏུམ། རྡེལ་བུ་དེ་བདུད་ལྷས་སྦྱིན་ཁ་དོག་སྲེར་ནག་མིག་ 
) གསུམ་ཡོད་པ། སྒྲ་སེར་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ་ལག་ན་རེ་བའི་བ་དན་དང་། ཁ་རྩེ་གསུམ་བཟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ཏི་ལ་དུག་ཏཱ་ཝས་ཛུབཝ་རནད་བྲམས་ཅད་ཁང་མར་ 
 བཀུག་ནས་བསྟེམ། དའི་སྟེང་དུ་རང་བོ་ཤུ་ཏྲག་ཉཾ་ཁྲ་ནས་རྒྱུ་མ རྫུལ་རག་གེ་ཞགས་པ་ཡན་པར་ཐསྲམ། སྐེ་རགས་ཀྱིས་བཅིང་། གུ་ཏཀོལ་གས་ནང་ཐ་ཟག་ ཛུས་ཝ་ 
བསྟེམ། དེ་ནས་རང་ཉེད་ཁྲོས་མར་གསལ་ནས། མི་ལཱགས་ཀྱུ་གཡང་གཞི་ལྷས་ཕྱུན་དགྲ་བོ་དང་བཅས་པ། ཡར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ་གཡུགས་པས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ 


གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རྷིབས་ འབུམ་ ནང་ རྡན་ མ། མཚོན་ ཅི ་ཚོགས་ ཀྱི ཆར་འབབ་ མཆ། གཡོན་ ཕྱོགས་སུ་དམ་སྒ་ར་ ར་འཁོར་བའི་རྩིབས་ལ་བརྒྱབས་པ ས། ལྷས་སྦྱིན་ ཀྱི་ 














= 


འཕྲོས གྲུ་གསུམ་ཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕོག །རྡོ་རྗེ་ 


དའ 





ཐི རྣམས་ ཀྱིལ ལན རལ་ 
དེད་ནས་ལྟས་ ངན ་ར ་ཚོགས་ བཏང་ བར་པར འཕྲུལ་བྱུང་ཚུགས རཱ ཐཾ རླ ཟོར་འཕང་ལྤིད་དེ་ཉིད་ལམ ་དེ་ རུ་མནན། ནག་ བུཡག གཉིས་ པའོ།། ག༽ 
མང ར་དུ་བསྟེམ། །ཚོན་ སྨདསྣ་རྫསརྒྱསྤཝ ་བཅིངས། ད་ ༔ངྲ་ད་ཞིང་དུ་ཐྱང་ 


ས་ལྕགས་ ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ ར་བབས་པས་ གཟའ་ཀླུ ་བདུད ་བཅན ན་རྣམས་ ཐོ དུ་བླརླག་པར་ ཤཿ 









དེ་ལར 
ཆོ་འ 






ཆ 
༤༨ 
ལྭ 


༽༄ 


ཐན 

། སང་ལམ་ཐས 

གསུམ་པ་དྲག་བོ་ཀླུ་ལ་གཏད་འདོད་ན། ལིངྒ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲི། །གླུ་བ །ལིངྒ་ལ 

ནི་དུག་ཁྲག་བྱུག །ཀླ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བྱུག །ལིངྒར་ཟག་རྫས་རྗེས་ས་ཐུག །གླང་རུའི་ཁ་ནི་ལ་ཆས་བཅད། །གཉན་སའི་མིག་སུ་གྲུ་གསུམ་ཐུས། ¬ 
དྲ ཟུ 


]'&%;%)[„<‰)¡; &.) 


གླང་རུ་བཅུག ། དི་། ཆངང་ ་མལ་ས་ ལེ རྟར ་རྐྱ་མཚོ་ ཇོ ལོ་ཡཾཾ །ནང་ ཀླི ༢ བའཐནར་ །གླང་རུ་དགྲ ཡི །ཁང་པར་བསམ། . །དེ་ ཡེ ནང་དུ་དགྲ་ བློ བསྐྱེད། 
དབང་སྡུད་དྲག་པོས་དགྲ་བོ་བསྟིམ། །དེ་ནས་གནས་པོ་ཀླུ་རྣམས་བསྟིམ། །དེ་ནས་རང་གི་ཤ་ཁྲག་བསྟིལ། །མལ་འོག་རྒྱ་མཚོའི་ལྟེམ་གང་ལ། ཀླུ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ ནས་ 











ཤྲ 
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༅༽ 
-ཟ 
ཌཱ 
༩ 
༦ 





ཟསྩིལ་ 
ནང་དུ་ཧྲུག་གེ་བཙུད། །དགྲ སྟིང་སྒོ རེ རྣམ་ཤེས མར མི་ལྟ་བུ་དེ། 
ཡང་ཡང་སྦྱིན། །བར་བར ་དམིགས་ པའི འཕྲ ་འདུ་ནི། བྲ ལྕགས་སྲེག ་ཁང་པར་ བྷེ། །རང་ ༼ཇ་ ཁྲོས་མའི་ ཟི ། ནས། 









སྦྱོར་བུ་ཡིག་ལྔ་པའོ། 





ཟ ཀྐཿསྲིཏྲཾ ་ བཟུང །རུཇ་བ་་ཏཐཔ་ ཤུ དད ྲྲྣསྣ ་་ རཿ བཿ ཀུ སེམས་ཅན། 





རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། །དེ་ཡི་ལེ ་ལན་ཁ ཐལ །རྣམ་ཤེཊ ས་མར་མེ་ལྟ རྟ་བུ་བསད། མགྲོན རྣམས་ སྙིང་གི་ཏ ་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས། 
ཟཀས་་ ་ གཟིར། དེ་ནས་རི་བྲག་ རྦ སྤེའུ་ལྟ་ བུའི་ཁ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ སྟ འག །རུ་མིག་དགུའི་སྟིང་གར་: མཉན 
༼ཆ༽ །དྲུག་པ་དགྲ་ལ་ཞ་རིང་བཏང་འདོད་ན། །ལིངྒ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲི། ། འདབ་ཆགས་ཞ་བོའི་རིལ་མ་ བླུག 





ཁརས་ དེར་ འགྲིམ་ ཆད་ ཐམས་ཅད་རྣམས། 


2 ལམ་འབར་བ་ ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ ནས་ རང་ཤ ི་ གིས། །རྷ ཁང་ བཀྲང 
རྐྱངས ཀྱི་ རྡ རེ རེར་ ཏྟཆ་ འབེ ཐྭས། །མགྲོ ན་ 








།ྷ ཁང 


དྲགལ་སྨྱ་འབོག ཐབ བསོམ ། 
།ཡང་ན་ལྷ་ཁང་ལྡེར་སོར་ཤིས། །ནག་ 
།འེཅདུཿ་ྱུང་ཅུ་མཐ་ཏད་བཞ། 
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¦ ༽བྱ། །སིན ཇི སི་ 3 བརྔོ། ལེ ་ལན་ཐོག་སེར་འབེབས་པར་ བྷེ ཏྲིཔ་ལི་འནཱ རན ཏུ བར་ཁྲོས་མ་ རྩི མོ་ ཡས རེ་མ ཛུ སྐོར 
' ནས་ནི། །ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་རྒྱུན་བྷེ་ ཏེ་ཞིང་། །ཞལ་ནས ་དྭག་སྔགས་ འདི་བརྗོད་ ཆས རྱ འདྲེ་སྡེ བཅྱོཾད་ཐཛྫུང་ ཞིང་ རྒྱལ། 8 དཔག རི པར་བྷེ། [མཿཧའིཾཿསས 
མཉང་ན་ཇུང ཤཐ་ནག་ཡེ་སིན་ཐ་ཕེཐཿ ཿཕོབཿ རེ རྫས་རྣམས་ཀྱང་ ཐེ ་ཡིས་སྔགས། །སེར་བས་ བྲབ་ པའི་ དཔས པ་ ནི། །འོག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་དེ་ན། །ལྗོན་ཤིང་ 
སྐྱེས་ པའི་ ་ པ་ན། །ལྷ་ ཁང་བརྒྱན ད བཅས་པ་ བྱཾ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ བསམ། 3 ཡང་ བསྟེམ ་ཤིང་ བསྲེས ་ནས་ ནི། [ཀླ ད་ལ ་གཡུགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་བརྡབ ། །ཤ 

སྤ ཁྲག་ཐར་གྱིས་སོང་བར་བྷེ། །ལེ ཅར ་ ་སེར་བ་ འིས པར་ བྷེ །ཉེན་ གཅིག ་དྲག་ཆར་ སར : འགྲོ། །བསྐལ་པ་ གསུལ ལ་ཐུན་དྲུག་ གཟིར། །ལིངྒ་བླ་རྡོ་ལམ་དུ་མནན། །སེར་ 
ཏོ རྟའི་ རིལ་བུ་རེ་རེ་བཞིན། །གཉན་ སའི་ཆུ་མིག་ ཀུན་ལ་སྦ། །འཆང་ན་ ཕྱིས་ཀྱང་ ཆོག་ པ་ ཡིན། །བྲ་མ་བརྡབ་ ཅིང ་དག་སྔགས་བརྗོ རྡོད། །བྲ་མ་ཞིང་གི་དབུས་སུ་བཅུགས། | 






2༡? 












ལོངོ་རྒགས་པ་བཏང་འདོད་ན། །ལིངྒ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲི བྲི། །ཕུག་རོན་ལྤགས་ ཊཔའི་ནང་དུ་གཏུམ། །ལྷུགས་པའི་སྐྲ་ཡིས་རྒྱ་གྲམ་བཅིང་། །དེ་ཡང་རང་གི་ཞབས་ 
་མནན། །ལྒིད་དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསམ། །ལྕེ་ཡི་བང་ཁེབས་སྟེང་དུ་ནི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་བསམ། །དང་པོ་དགྲ་བོ་བཀུག་ལ་བསྟིམ། །དེ་ནས་ལྷ་འདྲེ་བཀུག་ 
ལ་བསྟེམ། །དེ་སྟེང་རང་གི་ཤ་ཁྲག་བསྟིལ།  དེ་ནས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི། །རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཕྲོས། །ལྟ་འདྲེའི་ལྕེ་ཡི་ 
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བྲཏྐགཱ་ གིས་ འདི་ ཉེད་ ལེགས སར་ ཐཟ རྣ ནས་ བྲིས། ། །འད་ ཡ་ནག་བ གས་ ལོག་འ ན་དྲགག་ བགེགས་ རྣམས། རོ ངོ ཆད བཐམས་ ཅད བསྟན་ པེ རྒྱལ་ མཆན ་ྷེ 


།ཕྱོགས་ མཐྲར་ དད ་ །སྔོམ་ གསུམ་མཐར་ ཕྱིན 'བླསབ་ཐ གསུམ་བ བརྒྱན་ཉ ཐུ པ། ། །དགེ་སློ སོང་་ར་ཐ ད་ག་ཨ་སྱས་ ལེགས་པར་ག 


༤༢༨ 


།འདི་་ '་སྔགས་འ ་བ བྲཛ་ཨསྲ་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་ རང་ག་རྒྱུད་འ འཛོན 


འདེ ན་ སོགས་ ལ་ཕན་སྟམ་པར་བ བྩཌྩོན་ འགྲུས་ ཆེན་ པོས་ བྲིས་ པའོ།། 


དྒ་ལ། 


གཟབ་ནས་ བྲིས་ སོ། 


༤ 
ལ་ 



















= ༢༨ 
རཾ །ཡམངང་མན་མགཔ་ཐན་སྐལ་སྱཞཾ། 


རོ ༨ 


སྲོག་རླུང་ཕན་པའི་ལག་བླང་མང་། །ཀརྨ་ཤཱཀྱས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བྲིས། །བཀའ་རྒྱ་ 
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༩" ༤ 


ཆས་མཆམས་ 


ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་དང་འབྲེལ་པ་ལ་བཙས་གཟའ་འབྱེད་དང་སྒྱོ་ 





༢ ༨༤ 


 མཛའབ་ས་ས་་བས་སས་ རག 
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༨ 


ང་བ རྒྱུད ་འཛིན་ བྱིན་ གྱིས་རློབས 


སྲག་རང་གིས་ བཅད་ནས་ འཆ། །ནད་པ་ 
བ་པའི འེ་དམེགས་ པས་འདུལ། །རང་ ཉད་པན རེ 
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༄༅། །བསྒོམས། ཀུ ལས མེ་འབར་ནད་པ་ ོར་ བཙས་རྨས ཁ་བད བར་ དུ་བྲསཾགྲས་ པའི་ཐལ་བ་དེ། །རླུང་ནག་འཕྲོས་ 


ཞས་ཐ། ཇ། མཆཿ་གསབསམ། །དེ་རྗེས་གདོན་ལ་སྟིང་རྡེ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། །དེ་ནས་ནད་པ་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ནི། །སྨན་སྒྲོའི་དབྱིབས་ཅན་ 


།ཆུ ནཿ གཡང ས་ སོགས་ ལ་ 


གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུད། །རང་གི་ཕྱག་གཡོན་དེ་ཡི་ཁ་བཟུང་བསམ། །དམིགས་པ་གསལ་ན་བྱ་བླག་མི་མང་ཞིང་། 
མཆོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་སྲེག་ཏི་ཚར་བཞག །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྲེག་ཐོ་བ་མེ་འབར་བསམ། །ཡུངས་སད་རྡུང་ལྟར་དྲག་ཏུ་ 
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ཌུ 
ཟི 
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བརྡུངས་པ་ཡིས། །གདོན་དང་ནད་པའི་ལུས་པོ་དབྱེར་མེད་པར། །ཧ་སྒྱོ་ཁྲག་སྒྱོ་རུས་ཕྱེར་གྱུར་པར་བསམ། །དེ་འདྲའི་དམིགས་པ་ཚར་གྲངས་བདུན་རེའི་མཐར། །གདོན་ལ་སྙིང་ 
འའ 


འཾ་ 
རྗེ་དྲག་པོ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། །དེ་རྗེས་སྙིང་རྗེའི་ངང་ལ་ཐུན་གཅིག་བཞག །དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་བར་མེད་བསྒོམས་བྱས་ནས། །རབ་ནི་ཞུག་གཅིག་འབྲིང་ནི་ཞག་པོ་ 
ཞག་གསུམ་མི་འགོར་སྒྱོ སྨྱེ་རྒོད་ཐུལ། །ནུབ་མོའི་སྲོད་ལ་ཐུན་རེ་བསྒོམ ས་པས་ཀྱང་། །སྤཾ སྲོག་ཆླུ ང་ཅན་ ཐཾ ཐཿཿཿ་ཐུཿ །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ འུ 
འར ཤག་ཿསངཿ་ཐརའ་ བའི་དུས། ་ ས་ཆ ང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས། །ཡུལ་དེའི་ལྟ་འདྲེ་དྲག་རྩལ 
འབོད་། ། ང་ཉིད་དོན་གཉེར་ཚུར་ལ་མ་འཁོར ་བར། ཏར ཁཿ ་ །མི་ ངན་ཇུག་རྐུན་འཚེ་བ་མ་བཏང་སྲུངས། །ང་ཡི་ཀ '་ཆ་བྲམར་ཅུ 


༡~* 
ང་ 
༨ 
༢༩༤ 
པཔ 


རལ 


ལི 
བཅོལ། །གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་ཀ་ཆ་ཁྱེར་འདུག་ན། །ལེ་ལན་ཁྱོད་དང་གནས་བདག་གཉིས་ལ་འདེད། །ང་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །ཁྱོད་ཉིད་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་རྩེ་དེར་ 














འདུག 


།དེ་ སྟེང་རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཞབས་ གཡོན་ མནན། 


རླ 


ཁྲག་མཚོར་ བསྐྱིལ་ མཛེ ཛི་ཤ་ཐང་མར་ 


¿ སྐད་སྨྲས་པ་གནས་བདག་ལྟ་འདྲེ་དེས 








ངཿ 


པཿ 
ད 


ལ། 





་བཤིག་མཚོ་ 


༨༤ 


།ཀྱོད་7 


།ཅི་བྱིས 





ང་ར་ན ་༡ཀང། 
་ བསྐམ། 


རྩད་ནས་བརླག་ཅིང་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །རྡུལ་དུ་མི་ 
རའ: ཉན་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། 21 
་ནི། །རང་གི་ཞབས་འོག་ལྕགས་སྲེག་ཁང་སྒྲོམ་ནི། ་ 
དྲ །དྲྭ་བའི་ནང་ དུ་ཁོང་རྣམས་ རྐང་པ འཐོགས། 
ཌཿཐས་བགསལ་ན་དེ་ཀསཅགྲ་ཝར་ཁྟ། 





།ཤིང་གཉན་ཀུན་གཅོད་མ 





་ཐམས་ཅད་ དཾའ་ཉཿཿ པ 
ངོམ ལྤགས་ ར་ཉེ ཡི ཟབ 









ནི་ཁྲོས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལཿ འདྲེ དབཇདུ་ཐཛྡུས་ཞཱས་ དན འགྱེད་ ད་བ། །དེ ་ཟྲོས་ཆང་ སྨྱོན་ ཅན་ གྱིས་ཆང ང་འཐུང་ལྟར། ཆང་ ཅད་ ཁྲོས་ འཁྲུགས་ཞེ་ དད ལྟར་འབར། །ཡུན་ 
རིང་མི་འགོར་ཉེས བྱར འདི་ལ། ཆོ ་འཕྲུལ་དྲག་ པོ་མངོན་ སུམ་མི་བཏང་ཞིང་། ཀ་ཌ་ཝན་ དག་མྱུ ་མུར་དུ་མ་ལོན་ན། ལྷུ འདྲེ་ཁྱེད་ཉིད་རྩད་ནས་མི་༈ སྐམ་ རེ། །དེ་སྐད་ མཁའ་ 
༡ འགྲོས་ གསུངས་བ བསམ་འོ་དོད་ བྱ། །ཤང་གཉན་ འཐེན་ སྤྲགས་ལྷ་( འདེའི་སྐྲ ་འབྲེན་ བསམ། །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཕབ་གནས་ ཁང་བཤིག་ བསྒོམ་ལ། །བྲག་དང་མཚོ་གཉན་རྣམས་ལ་རྡོ་ རྡོ་འཐག་ 
བྱ། །ལྷ་‹ འདྲེའི་ དམག་ ཚོགས་མི མི་ཡི ་དམག་ གཤར་ ལྟར། ཀ ཀྱོན་མཚོན་ཐྲོ་ ཐྲ ཆཾཛ བརྡཊ་ རྒྱུག པར་བསམ། ཀི སྒྲ་བསྲོ་ སྲ དར་ འཕྲུ་ རླུང་ལྟར་འཚུབ །ཀླུ་ བདུད་ རྣམས་ ནྣིཁྲི 
གཟུགས་གདེང་ཀ་ཅན། །སྤྲིན་ནག་ གའབྲུག་སྒྲ ཐ་མ པོར་བཅས། །དྲག་ཡི་ཡུལ་སོང་ འོ སེར་ལྟས་ངན་ཚོགས། །མེ་རུང་སྣ་ ་དགུ་ ཆར་ མུན་ འཁྲེགས་ཉྟ ལྟར་ ང་བསྒོམ། །ལ་ 
བཙས་གཉན་པོ་དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསྒོམ། །གཅེར་བུར་བུད་ནས་ཕཊ་སྒྲ་རྐང་དུང་འབུད། །དེ་ལ་ ཁོ་ ཉིད་ བཀུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས། །དེ་ ཉེད་ཁྲོས་མའི་གྲི་ ཀུག་གིས་གཏུབ་ | 
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།ཀུ་སྭ ཕཱ་ལི་ཡི་ཚོགས་གསོག་ལས་ཚོགས་སྐོར། །གཞན་ལ་སྤེལ་ན་མི་ དགེ གནོད་སེམས་རྒྱུ ད 
༨་བའེ། །གཅོད་ མཁན་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཞེས ་བྱ་བས། །མ་ གཅིག་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ རྟགས་མཚན་ 
ད་ཀླར་བྱཱིར རྩྱར་གདམས། །ཉེས་འགལ་ ཅ་ ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །མངྒ་ལཾ། །། 


ཟེ ༨ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ རཿ ་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་ ག་ཐ ཆོས་འཕེལ གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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འི གདན་གཅིག གཅིག ཟིན་བྲིས། 
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༅། །ང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པ། །ཀུན་དགའི་མཆོན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་གཞ ཞན་ཕན་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་བྲི། །མཁའ་ 


འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །འདི་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྲལ་པར་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཀརྨ་ད ་ ཅ ° ཉསྦ་འ་མྡཆི། 
དེའི་ཁྲིད་རིམ་རྒྱས་པ་ཞ་དམར་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། དབེན་པའི་གན རྲ་སྲ་ མཁཱལ་གླུ་བཞི་པ་ ལ་པདྨ་འདབ་ བཞི་ཕྱོགས་ 


༨ ༨༧ ༠༽ 


མཚོན། དབུས་མ་མཐིང་ག །མུ་ཁྱུད་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་བཾ། ཤར་དུ་ཧ། ལྕོར་རི། ནུབ་ཏུ་ནི། བྱང་དུ་ས་བྲིས་པ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མ་ལྗྲེའི་ཁར་ཟངས་ 





༄༅།། །གཞོང་ནས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཆང་གིས་བཀང་བར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ལ་བཞག །དེའི་སྟེང་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྲ་ར་བྱུགས་ལ། ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཁྲོས་མའི་ཆ་ 
ཐ་ན བ་ཆ ཨག ཚ ཧོག བ་ཁེན་ དུ་་་འ་༦ཅ་ཅས་ག་ (ན་མ ན་མོ་གུ་ 


རུ དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བླ་མ དཀོན མཆོབ་ གསུམ། །ངེས་པར སྙིང་ནས་། སྐྱབས་ གས་པ སེམས་ཅན་ རྣམས། །ཚད་ མེད་བཞི་པོ་རྒྱུད་ལ་ ་སྐྱེ་བ་ 
ནས། །བདག་གི་རྫོགས་བྱང་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་ སྟོང་ པའི་རང་བཞིན་ལས། །རང་ཉིད་མ་ 








།སུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང ་བཞིན ་གནས་ནས་མ་གཅིག་མ། ད བཀའ་བརྒྱུད་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྒྱ སྤྱན་དྭངས་གྱུར།། ཧཱུ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 

ཧཱ དུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ བཟད འཛཾཿས་མཛན་ཆཱ། །དངོས་རྣམས་མ་ ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའཾ། མཿ ཅཐ མཐཱ་ཛྡྲཿ ཞཞཾར་བཉསྤགཤཾགར་ 
སྔགསས་ །ཛཿཧཱཾ་བ ་ཧཿ ཉས་སམད་པར་གྱུར། །དབང་ལྷ ་རིགས་ལྔ་ ཏུ དྔནསཏ་བད་ཐསྐུ་་རྟན། །དབང་རྟགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །བདག་མདུན་ 
 མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ ར་པདམངུང་ ཏའ ཿཐཿམང་ཅངའ་སཱ་ཏང། །དེ་ཡི་ 


ཐསན་ རྩི ཀྱིས་ བསྙེན བར་གྱུར། །རང་གི ་སྟིང་གའེ་སྔགས་ ལས་ ་ འཕྲོས་ ཊནས། །མདུན ་བསྐྱེད་ད དང་ནི་མེ མེ་ལོང་ལྷ་ལ་ པ་ཐིམ། ཏཱཾ ་ལར་ འོད་ འཕྲོས་ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ ་བ་དང་། ། 
༧ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགོའེ ་བྱིན རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །མདུན ་བསྐྱེད་ དང་ནི ་མེ ་ལོང་ལྷ་ ལ་ཐམ། །དེ་ ཡི་ཐུ ཐུགས་ ལང་ བྱིན ་རྤླབས་ དངོས་ གྲུབ་ཀུན། །འོད་ ཟེར་ཚུར་ འདུས་རང་ 
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==: 


ལྷ་ རྙ་ཛྫས་ ཟེ ་ ཉིར སྤྱོད་ རྣམས། 


|®) |.) 





¬ ཟཐིམ་ རང ཅུ །དམིགས་ པ་ དེའི་ངང་ནས་ བསྟེན་པ་ བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཾ ་གུ་ རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སྣིདི ༈་ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་ ཐུན་མཚམས་ར སུ་མཆོད་ པ ་འབུལ་བ་ ནི། དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲལ་ པའི། ། 









ཝི་ཧྲུ་ཤྣྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ 
མངནཆཾསྭཐུ བསྙུལ་ ན་གསལ 


།བླ་མ་ ་ ཕྱག་ འཚལ ་བསྟཾད། 


ཏར་མྭཧཱུུཧཾྲཾཿ ཐས་ལུ་འཐུལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམ་དག་ པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། ་ 
རང་ ང་རིག་ ཡྲེ ་ཤིས་ སྟོན ་མཛད་ པའི། 
ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་མེ་ལོང་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཆང་གིས་བཀྲུ་ནས་འཐུང་། མ་ལང་ནང་ག་མ་གཅག་མཁའ་འགྲཾ་རྣམས། 








།མ་མི མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ 


མཚམས་གྲོལ་ཁ་མེ་མཆོད་ཅི་རིགས་བྱ། སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་མེ་ལོང་ 
= མ་ རེ 


མ། །ལབ་ སྨུ སྒྲོན ་མ་ དེ ལལ ཡ་ འཚལ་ བསྟོད། །རིགས་ ལ ཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་ལ ཛུག འཚལ་ 'བསྟོད། , འགྲོ་ ་བེ་ བ་འབུམ་ལ ཐྱུག་ ་འཚལ་ 'བསྟོད། །མཆོག་ ནང་ ཐུན 
།ཐུན ་མཚམས་འདི ་དག་ཏུ ་གཅོད་ཚོགས་ གཞུང་ལེགས་པར་བསྲང་། གཅོད་ ཀྱི ་གཏོར་བསྔོས་དང་གཏོར་འབུལ་བྱ། 


།མདུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་ 


༡༧2 








རྫོ ༄༅ །ལྔ་ལ་ཐིམ་ གྱུར་ནས། །མདུན་བསྐྱིད་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་བཅས། །འོད་ཞུ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། མ་ཀག བསོན་འམེ་བྱཉ མ་མི་ 
མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། [འཐ ཀྱི་སྒོན་མ་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད གླ་ཆ སྱ་ནན་ཐདག་  ྫ ཀྱི་སྒྲོན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ ཐས ། 
རཾ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ པར་ཤོག ཁབ ་ར་མ་༦་ སྤྱོད་ཞག་བདུན་ལ་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོ་སྒུ་མདོག་ནག །སྤྱི་བོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །མགྲིན་ པར་བླ་ 
རོ མ་དམ་པ་རྒྱ་གར་སྐུ། དཿན་འ་མཉ་འཉ 2 །ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ལྡང་གུ་གསལ། །བདག་ ཉཾད་མཁའ་འགྲོ ་ལབ་ པ་སྒྲོན་ རོ ཡིན་ཕྱིར། །ཕྱི་རུ་ 
ཡ་ང་བག་ །ཆྨ་འཇཾགས་སྒྲག་མེད། །ནང་དུ་ཆགས་ སྐར་བ སྡུག་ ཆོས་བརྒྱད་མེད། ཏུ གཉེན་ཁྱད་ མེ་མ འཛར་ཆམ་ ལཿ འདྲེ་ཁྱད་ མེད་རྣམ་ རྟོག་ ཡིན་ ཟིས ། 
གཙང་བཙོག་ཁྱད་མེད་བདུད་རྩི ་ཡིན་པར་མཉམ། །སྐྱིད་ སྡུག་ ཁྱུད་མེད་རང་སེམས་ ཡིན་ པར་མཉམ། །འདི་ཕྱི་ཁྱད་ མེད་ནམ་ འཆི་སངས་ རྒྱས་ ཟོ །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་མ་ 
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ཞབས ་གཉིས་ དཔའ འ་མོའི་ གར ར་སྟབས་མཛད༔ དབུ་སྐྲ་ སེལ་མས་ སྨུ་རྒྱབ་ཁེབས༔ རྒྱན་དྲུག་ གསོལ་ ཞིང་རིན ཆིག རྙན ཁོ་ཆེ་ཡཾ ཧཾཿ རྒྱན 
ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་མཛེས༔ ཕོད་ཌ་ལྷུབ་གྱོན་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ ངད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གར་སྟབས་བསྒུར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ 

ན་དུ ་འཁོརཿ ཡེ་ཤིས་ སྤྱུན ་དངས་ བདག་ རྤེ བིམཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས༔ གནམ་ཆོས་གཞུང་ལས་བྱུང་ལྟར་བྱ༔ བདག་ ཉིད་ དམ་ ངའ འེ་ཐུགས་ཀ་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པཿ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ དམ་པའི་སྐུ་དང་ 
ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་བཞིན་བྱོན༔ བདག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར 


སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་བསྐོམ༔ ཨོཾ ་ཀ་མ་ལ ་ཤ ཧཾ ཧ་སྭ་ཧཱཿ 
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མེད་པར་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་ 
ུན་ག་ཚལ་ཅི་ནུས་བཟླག ༈ དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད༔ མདུན་གྱི 
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ངཱ །གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྔ་མཚམས་རོལ་མོ་དང་འདོན་ཐབས་བཞུགས་སོ་ ། །ན་མོ་ཌཀིའི་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ ཀྱི་གཅོད་ 
༢ མཁན་ཆོས་བརྒྱུད་མ་མཐོང་བ རྣམས་ ཁཾ འཐུས་ བརྒྱུད རཾ ཕྱག་( ་ལེན་ ུན་ལ་ མི་འཐད་ པའ་གཅོད་ཀྱ་མགོ་མྤཐཞ་ཐཆ་ཁྭ རྔ་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན་མེད་པའི་སྔགས་ནག་གཏོ་མཁན་མི ག་ 
། (ཿན་ཉཾསཟན། 6 བའི་མིག་མཐོང་བཞེན་ ན་དུ་རིག ་པ་ཆ རིག ་མཐོང་ ཁུང པ་ལ། རྔ་ ང་བརྡུང་དཿ དང་འདོན་ ཤུན ནི། བདེ་ མཆོག་ ཏུ ཟ མོ། རྒྱལ་བ་ ྒྱ་ཌ མཚོ་ རརིཐན་ 

' ལས་ཀྱང་། མཆོད་རོལ་དང་མཚམས་ ས་རྒྱག ཾ། ་གཏོགས་རྔ ཆ་ བརྡུང་བའི ་འོས་མེད། འེ ་ཡང་ཆོ་གའེ་ དབྱིབས་ ལྟར་གསོལ་ འདབས ལུར སྤྱིན ཇི རྨིམ རེ པས་གལ་ཆེ་བ ཇི དོན་ཡིད་ 
ྐ ལ་འདྲེས་ངེས་དང་། རྟོགས་པ་ དང་ ་སྟོང་ཉིད་ མེད་ན། ཁ་ ནག་ ཡིག་ནག སྤྲད་པ་ཙམ་ གྱིས་ཕན་པ་མེད་པས། སྤྲང་པོ་ ང་ཡི་ཆོས་ ལུགས་ལ་ མི་འཐད་དོ། །མ་ ་གཅིག་ གི རྣམ་ཐར་ 
༈ ལས རྒྱུད་ཀུན་ནས་ ཌ་དྲིལ་ རྐང་གླིང་གསུངས་ པ་བྱིན་ རླབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲོས་པ་ལ་བརྡ་ཙམ་དགའ་ན། དགའ་བྲོད་ ཀྱི་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་ ཕྱིར། རོལ་མོ་ 
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. །འབྱོར་པ་ཚོགས་རྫོགས། ཕོན་བདག་རྐྱེན་འགྱུར། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དྭང་ལྡན་པ་རྒྱུད་དང་ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས། བདག་༧ རྭ་གའི་མིང་གིས་གཅོད་ 
ཕྲུག་འགའ་ལ་གདམས་པ་ཉམ་ཆུང་འགའ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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༄༅། །ལ་ཡི་ རང་ཆོས་ ལི བསྐོར་བ པར་ བགསྐུམ། རི གསོལ་ འདེབས་སོ་དགེ་ཅུ་བྱང་ཆུབ བསྔོ། །འགྲོ ཀུན ཐ་པ 
ནས་ སྤྲགས ཞནས་ ཤྱང། །མ་ 'གཅིག་ ལབ་ བ་སྒྲོན་ ཕྱ ་འབཕང་ མྱུར་ ཐོབ་ཤོག རྨན ཐྒས་གྲས་ཡྙན་ཡག བདུན པའོ། །༢ང་ ཡེར ནམ་ མ།བར་ ་ ངོཌ་ 


ཁམས་དབུས། རིན ་ཆེན ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའཾ སྟེང་། རྒྱ བའི་བླ་མ་མ ་གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན། །དཀར་ ཿ མཛེས་འཛུམ་དར་ ཧྲ རིན་ ཆེན་ 
བརྐྱན། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཟལ་ བུ་སྐུ་རྒྱབ་ གྲོལ། །ཕྱག་གཡས་ སེང་ལྡེང་ཌཱ་རུ་ནམ་མཁར་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་ དིལ་ བུ་དཀུ་ 





` ཟཐ་ ་གཉིས་ སྐྱིལ་ཀྲུ་ ཀྲུང་ ཕྱེད་པའི་གར་ གྱིས་ རོལ། རབ བ་སུ་བསུཿ་མངརུགཅལ་ །ཁྲ་རྒྱུད་ཐཐས་ ཀི་ ༡ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མས་ བསྐོར། །གཡོན་དུ་རྡེ་ 
ན་ 


རླ 


བཅུན་ཛག་མོ་ལྷ་ལྔ་ལ། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ བརྒྱུད་པའི་བླ་ཿ མས་བསྐོར། །སྙང་དུ་ུམ་ ཆེན་ རྒྱབ པཔ བུབ་ ར། །གཉིས་ མི དོན་གྱུ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མས་ བསྐོར། །གད 


༨ ༦༩༽ 


ཁྲིའི་ མཐའ་ བསྐོར་ གཅོད་ཡུ ཡུལ་ ཡེ སྤུང་ ཚོགས། མགོན་པོ ལོ ་ཡོན་ ཏན་མགྲན་ ཅས་ དེ་ རྒྱབ་ཏུ། ཡཨྱ ཆགས་ཤ་ འཁོན་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་ མགྲོན་ རྨད །མ་ གཅིག་ གནས་ 
གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ འོད་ཟེར་གྱིས། ག་ མིན་ གནས་ ཇིང གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་ རཔའ་ཚོ འེ་ཚོགས། །མདུན་ གྱི་ནམ་མ མཁར་སྤྱན་དྲངས་ བྱོན་པ ར་གྱུར། །བཛྲ་ཊ ས་མ་ཡ་ཛཿ སྤོས་བདུག་ 
ལཾ། ཧཱཾ མ་ལུས་ སྦེམས་ཅན་ ཀྲ གྱི་མགོན་གྱུ ་ །བདུད་སྡེ ་དཔུང་བཅས་མི ་བཟད་ འཇོམས་མ ཛད་ །དངོས་ རྣམས་མ་ལུས་ཇཾ ཇི་ ཇི་བཞེན་ མཁྱེན་གྱུ གུས་ ཐེ . །ཡུམ་ ྣ 

| 


༨ ¬ : ༨ 


། 
ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཛཧཱ་བཾ ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ 


༄ 











|÷85%›&)[„<÷) ༦. 














༄༅། ཞེད ངི ཇྲ་ཛ ཅ༣ངང་ འབུལ་ རྟི ངེ །ཅི་ བདེ་བར ནི་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །རྡྷ ཀམ་ལུ ༈"(ལ། ལུ་སྟ། ༩: | གསོལ་ཕྱག་ 2 
ྣ དག ླླ་ །མ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང ང་བ སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་བཟང་ ང་ཆབ། ། ་ བི་ཏྙིདཐཱ། , བརག གིས་ གུས་ 
པས་བཤམས་པ་འད། །ཡུམ་ཆེན ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྒྱལ་སྲད་ང བྲཀ་ཤཾས་ རྫས་རྟགས་ བརྒྱད། །འདོད་པའ་ཡོན་ པྲ རྣམ་ པ་ཚ །ཕྱི་ ནང་ སྒེག་ སོགས་ལྷ ལྔ་མོ་ ཆེ 
བཅས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་འ འབུལ། །ཕྱག་ འཆཚལ་བ་ ངཿ ང་མཆོད་ཅིང་ ང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུར་ ཞིང་གསོལ་ བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ 
གས་ཅ་པསགས་པ། །ཐམས ཅན་ རྣགས ཆུབ་ ཆེན 2 །བསགས་སྦྱང ངས་སྤེལ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཅའ བུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ནམ་ མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དུ་འཕོ་བ་ལ། བདག་ 
ལུས་དབུ་མ་སྟིང་གི་པད་མོར་ཟུག །རྣམ་ཤེས་འུབ་འདུས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འདྲེལ། །ཚངས་བུག་ནས་འཕོས་མ་གཅིག་ ཐུགས་ཀར་ཐི མ། །དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་རོ་ 















༢འ༨.༨༩ 


(¦ ༄༅། རསག: །བདག་ལུ ལུས་ ཟཔ ཡིད བདུད་རྩའ་ པར མཆོད་ འཛུལ གནུམ ཆོས་ སྐྱུང ཐུགས་ དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག །བགེ རི རིགས་ ལན་ ཆགས ཤ་ 
༩ ཞ༔ནཧྱཿ་སྲུན་རྙས། །གནོད་སེམས་ ཀུན ་ཞི་ ཕན་སེམས་ལྡན རྒྱུང ཅིག །རེགས དྲུག་ཀུན ་ཚིམ་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི་གྱུ གྱར་ ཅིག །ཐམས་ ཅོ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག ད 
པཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་དཀར་འགྱེད་ དབ ཕུང་ཕོ་ཤ ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་ལ་ དད ་ ང་སྡུད་ནི། པཿ རང་ ཉིད་ སྐད ་ཅིག་ ཁྲོས་ 3' ནག་ ལོར་ གསལ། །ཐུགས་ འར འོད་ འཕྲོས་ 
ཡེ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ ་ སྡུད་རང་མདུན ་ཁྲོམ ་ལྟར་ འཚོགས། བམ ་ཅད་མ་ལུས་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་ 'གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ནྐང་དུང་དྲག་འབུད་ལན་གསུམ་ 
༣ ཅ། ཀྱི་མ། འདུས་ཤིག་ འདུས་ཤིག ཟ ཟ་འདུས། དྲ ཐུས ་ལེན 1 འར ༩ཐུས་ཤྲོག་ ཟའུ རོ་ཡི་རྩ་ འདིར་ ་ །ཤ་བགོས་རོགས་ལ་སླེབ་པར་ 
„ཤྭ ཀྱིས །འདྲེ་ཁྱེད་ རྣམས་བདག་ གི་ ཕ་མ་ ཡིན། །བུ་ ཡི ་ཤ་ཁྲག་ རོལ་ དུ་ཤོག །བྱེད་ རྣམས་ དིན་ ཆེན་ཕ་མ་ ཡིན། །ད་རེས་བཟང་ལེན་ ལེན་དུ་ཤོ་ གཾ །སྔོན་ཆད་ ལུས་འདི་ 



























༢༨༩༤ 


འཚལ་བསྟོད། །དངོས སྲ་གུབ་ ངེས་པར་སྩོལ་མཛད་ ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་ ཆད་ཐུམས་ཅན་ཊ སེལ་མཛད་ དྲ མཾ ༢ ཆོས་ སྐྱོང ྦ 
ཆྣཾཿས་ཡུག ཚའ བསྟོད། །སྐྱི་བ་ པབ རྩམ གོ་དོན་མཛད། ཏཿཿརྒུཨཿརྨཝལ ག་ཚ བསྟོད། ཅེ མི་མིན་ཡེ རླ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །ལབ་ཀྱི་ ་སྒྲོན མ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ 'བསྟོད། །གང་ལ་གང་འདུལ་ འགྲོ་དོན་མཛད། །ཕ་གྲུབ་ ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ ཀུན་ 
ལེ སྟད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ གུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕཊ་ཕཊ་ པ་ཉིད ཚུཾ། < ཏཾ ཇུཐཅ་གྭསུཐན་ ཟླའི་ 
སྟེང་། །ཨ་ ཡག མཐའ་མར་ག ཏེ ་སྔགས། །གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ ཏུ བཅུད་ཀུན། །དག་པ་གསུམ་གྱི པོ གྱུར།  །ཏདྱ་ཐཱ། ཀག པ་རྔག ལུར་ང་ག་ 


ལ་ས ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཕཊ་། མདུན་གྱི་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ 
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ྦ །རྣམསད མས་ན །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་དགའ་མགུ་ཡི་༢ ང་བའོ གཏོར་བསྔོས་ལས་རིམ་ནི། ཕཊ། ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ 
* ལས་མེ། །ཀཾ་ལས་ཐོད་སྦྱིཾད་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །གཏོར་སྣོད་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལར། །གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །མེ་སྦར་སྣོད་དྲོས་རྫས་རྣམས་ཁོལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
¿ རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཱཾ། ལན་གསུམ། ཕེ་ཕཾ་ཕཾ། ་མོ་ྷཛ་པརམིཏ་སྦརཏྲགཏཀཱ་རྷ་ི་ཌཀྷ་དྨ་བཱ་བ་མདེ་ཝ་ས་ལོཀ་པ་ལནུག་དཱཛ་ཱ་མི་པྭ་་ས་པ 
| རི་ཝ་ར་ཨིཾ་དཾ་པ་ལཾ་ཏ་ཁཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱཧྲི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕ་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཐོགས་ 
བ་མིད་ཐར་བླསྒྲུབས་པའི་བྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། ཡེ  ༔མས་གསུམཆ་ལུས་སྐུ་རྒ་ཐུགས། །སྐུ་གསུམ་འཁོར་འདས་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན། །སྟོང་ 


ྫ གསུམ་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པའི་རྫས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བསྔོ། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གཏོར་མས་བསྐང་། །སྐྱེ་འཆཾ་མེད་ 
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རི ༨ ༤༽ ༨ ༢༨༥༨ 


དད ༢ གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ ཁྱུ ཇིའི སིས་ི དགྲ་དམ་སའ་ མཿ ལ་ཆེནས་སིརས། །དུག་གསུམ་མགོ་ལ་ 
འངདཏནེ།་་ ལྔའི་མགོ་ ལོ རྔལ ཅིག །ཨོཾ་ལཾ་ཨཱལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན དྲེ པབ ¡;: ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
། ཏར † ༨ ` ཤམ ཟླ་སྟེང་ཧྲིཿལ་ ཡིག་ དྲུག་ བསྐོར། ་ རྲ ་པས་ ཿ་ རྩི འཐུང་། །གདུག་རྩྭ རཱ་བ་ ༥ ་ཤེ་སྤྱ །ན་ ་གཟིགས་ སྐུར་རྱུ གྱར་ ཤཿ །ཐམས་ ཅང ༢ 
མཐགན་གཅིག་ཡིག་དྲུག་འདོན་པར་གྱུར། །ཡིགེ་དྲུགཔ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཛཊ། ཡུས་སྦྱིན་ཚོགས་འཁོར་འདི་ཡུལ་བས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལན་ཆགས་ ”ཾ 
; གུ་ལོན་ཤ་འཁོན་བྱང་། རཿ དང་བྱིམ་ ཐོབ་པར་ : 11 ར་ རཾ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ 
གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེ ་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
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ཡོངས་ རྔ ་ །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་ སྦྱོར ཁྲ ལམ། །མཐོང་ བའི་ལམ་དང་ སྒོམ་ ཁྲི ལམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ བསྒྲོད་ 
རྩེ ་ཡུམ་ཆེན་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ ངར །ཕཊ་ འུ ཕཊ། དེ་ནས་རྡེས་ཆོག་ནི། གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཱཀི་ནཱ ནི་སྤརྦ་ དྷརྨ་པཱ པཱ་ལ་ས་པ་ར་ ལཱ ར་ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ནས་ཤཱབཱ་པྲ་ ཏྱཛྟ་ཧོཿ ཉས་མཆོད། 
'པར་འོས་པ་ ཐྲ ཅ་འ་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཇིས _ ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བསྔོ་བ་ནཾ། ཡུམ་ ཆེན་རྩ་ གསུམ་ལྷ ལྔ་ ཚོགས་ ་དགོངས། །འཕགས་པ་ སོ་སོའ འ་སྐྱེ་བོ 
པ། ཏཾ ཿ ་བ་ཀུན་ལ རྗེས་ ཡི འོཿ དྲ ་དགེ ་བའི་ཌ་བ་ དྲུང་ ཚོགས ་འཁོར་ཕུལ་ བའི་དགེ་བ་རྣམས། །ཡུམ་ཆེན་སྲས་ བཅས་ སྤྱན་སྔ ་སྨར་ འབུལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད 
ན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་དགེ་བས་གནོད་བྱེད་ གཙོས། སེམས ་ ཁྲ ཐངུ་ཅ་ རཾ འ ངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ | ་ བྱ ཅད དང་དྲད་དྲ་ར་ 

ན། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་བྱང་ནས། །ཆེ་བསོད་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་འཆི་བའེ་དུས་བྱུང་ཚེ། །བདེ་བ་ཅ 
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།དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག ཉས བྲག་ཤིས་ནི། སྨྲ་བསམ་ མེད་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཿཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ ནམ་ མཁའི ཇོ་བོ ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ཡུམ་གྱི་བཀྲ ཤཾས་ཤག །མི་ འགྱུར་ལྷུན་ པོ་ སྐུ་ཡི་༩ ་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ ཅུའི་གསུང་གི་ བཀ་ ་་ །མཐའ་བྲལ་འཁྲུལ་ 
པི ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ རླུབསུ་ཇུམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །ཕྱོགས་ 8 
བ་གྱུར་ཅིག ཁ་ཁ སྦྱིན པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུ གྱུར་པ་ ་འདི་ཡིས་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན ན་དུ་རང་བྱུང་སངས རྒྱས་ཤོག _ །སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའེ། ། ' 

„‹ སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅེག །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་རྣམས། ཐཾ སོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་ གསོལ། །སོ་སོའི་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ན ནས་ཀྱང་། ། 
དེ ཀཱི ཕཊ། ༥: “35 ཐིག་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྤར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ རྣམ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། 
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། ཤུགས་ལས་ | 

ཕཊ་། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞ་བ་ནེ། མའ་ ; འའ {=~ . | | 

མངས་ཅུན་ བུ་བ©6ངན ± "ཀེག ག་འོད་ཞུ་རང་ འབ་རི་ | 

ང་ཤི 1 པར་སྱུར། རཔ དེར་འ ཀས་པར་གྱར། །མ་གཅ = ˆ 

ཐོ མར་བབས། །རང་ག་ཆོངས་བུག་ནས་ཞུགས། །སྟྣ རར གབྲི་རིས་འ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་བྱན་རླབས ` པའ ཡྲིས ར་ད་བདག །གཅོད ཡུལརཙུགརྒ་ རེ 

| འཆང = ལོར་པས་ ཟླ ནང་བས་ར་ མོ སུ ཏཾ སི ཡ་ རར རཿ པབ་འདང་ཡཿ ༦ ༦ ` ཞྲེས་པ་འདི་ནང་ བ༼་ 

„ འོད་ཟེར་དཀར་དམར ཇ ` ་ ལར ཀྲལ ་ འེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཛཇུག་པར་བྱའོ། ། སབ ་ 

¦ ངད ཟར དཱ ། ལོའི རཁྔ€་ར། མཁུ། སྲར་ཡར་ལྔ་སྐ་སྒྱ་མ་ལཚྟ བུའ་སྦྱད ཿ 1 ་ ཇི ན་།| ། 
= རྨ ྦ ( རཾ ཆི. ལ་བྲག་ད་རེན་ལོའ་བྲ འེ ༦ | 
2: གྱར་། ༣༥༤ ༤ ངརྭ་ན། ལུས་པ བསྡུས་བྲེས་པ མས་གྲྭ་ན་ པུ་ རྱ འི ཚླ ‹~.-,~ ཾ | 
ཟླ རར ༡་ ར་ནས། །་ རཆ; དགས་ཞས་དམང ཡང་ཡང་བསྐུལ་ ངོར་གཅོད་རྒན་ཨ་རྭ་གས་མདོར་ འའ ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གེས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ། 

ཟ་མ འི་བརྒྱད ནག ་ འི བ གཞོང ཆང་པ ཇང ༦ཾའ་|ང་ 

པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །༈། ༈ 


















| །རྔོ་ཁྲམ་གཅོད་པ་གྲགས་པ་ལ་ གཿ བའི་ གཅོད་ཀྱི་ ཞལ་ ་ བཞུགས་ ཐ ན་མོ་ པྡཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ ཕྱིན་ཞབས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེང་སང་ 

གཅོད་ཡུ ཡུལ་ཕྱག་ རའ ལོ །མངའ་བརྐེས་རྡོ་ ཁྲམ གཿ ཐས པ་ཁྱེད། །དེང་འདིར་བདག་གེ་ གི་ཐུག སྒོར་བྱོན་ པ་ལེགས། པོ བཅད་དམ་ཕྱིར་གསུང་གླེང་ཡི་གེར་བྲི། ། 
ཁྱེད་ནི་ བླ་མ ་ ཁྲིད་ མང་ཞུས། ཅི ལྟ་ཊ ཡུམ་ ཆེན ཤཾན ཕྱིན་མངོན་སུམ་ རྟོགས། ཏད གཅོད་ལུགས་འདི་ ལྟར་ བཅད་ན་ ཁྲགས །མི་ །མཾ་རྟག་ འཆི་བ་དྲན་པས་བདག་འཛིན་ , 
་ད གཅོད པཿ ་འཆེ་ངེས རཾ ་པས་ལེ་ལོ་ ་གཅོད། བློ །བློ་སྣ ཐཾ ཅཧཾན་ ཆོས་ལ་ ཕྱི་གཤོལ་ཐ གཅོད། ཡཾ ་འབྲས་ བླ་ཡིན་དའ་ཿ པས་ སྤྱོད་ཅིང ཞོ ཧྱ འགྲོང སྲུག་བསལ དྲན 
ཤི ཐསག ལྷུང་གཅོད། ཐཾན་ཐུཿ་ ཤུ ་དམིགས་དྲན པས པས་ད ། ར་ན ཆུད་ ཟོས་རྙེད་དཀའ་དྲན་པས་གཅོད། །སྟུབས་འགྲོ་ངེས་ཤེས་ འཁོར་བའི་ འཇིགས་ ལ་ 
གཅོད་། །སེམས་བསྟྱེད་ བརྟན་པོས་ ཐེག་ དམན་གོལ་ས་གཅོད། །བཤགས་སྦྱངས་དྲག་ ལོས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་གཅོད། །མཌལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་གཅོད། 
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| 





[81༦]; .)9 






ཉམས་རྟོགས་གེ གས་སྐྱོན་གསོ་ འ༩ཉཐན་ཇྲ ་ ད། 
ལེ་ཤས་ངངདུ་གཅོད། ད། 0 སྡང་མེ ° གྲག ༨ ཉེད་ཡེ་ཤེས ང་ཏུ་གཅད་ ། ཡའ ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་ དུ་གཅོད། །ཕྲག་ རྫ ༨༥ 
་ཀ པྱ ཆོས་དབྱིང ནུས་ན ངང་དུ་གཅོད། །གཟུགས་རྣམས་ ཐམས ན་རང ་སྟོང་ངང དུ་གཅོད། 


ད་ཚོར་ །རྣོ་རམས་ཐམས་ཅད་མྱུང་སྟོང་ངང་དུ་གཅོད། །རེག་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེག་སྟོང་ངང་དུ་གཅོད། 


བགས་གཙོད། ` 








ཉམས་རྟོགས་ཐུག་འཕྲད་རང་གྲོལ་གཅོད། 





།བཟླང་ ལའི་རྟགས་འ ལལ ་དགའ ཟོད་མནྔ་ཐཆཐ་ཅིད། 





།རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་ཞི་གནས་འཐུག་པོས་གཅོད། 


།རབ་ཀྱིས་རྣམ་ རྟོག་མ་བཅོས་རང་གར་གཅོད། 





།མི་ ིི་ བྱིང་ འཐིབ་ བ་རིག་ ལཔ་ངར་ གྱིས་ གཅོད། 





ཁང ར་ས 


།སྒྲ་ ་ ཐམས ཙ་ གྲུག་ སྟོང་ བྲུང དན ཐཾ 


།བདེ་ ཅིའི མི་ མི་རྟོག་ ་ ལ་ ཇི ངཿ 


ཙར བྲགས ལ་ནམ་རྟོག་མེད་པར་གཅོད། ་ རྟོག་ཊ བྱུང་གནས་རྩད་རྗེས་ ཐ་་ བ་པ 


།དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དན་པའི་རྒྱང་སོས་གཅོད། 








།ཐ་ མལ རྣིར པ་ བསྐྱེད་ རིམ བསྐོམས་ 





; གཅོད། །ཐ་ མལ ཆག འ༢ཁྲལ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ བླབས ་པས་ གཅོད། །སྟོང་ ཉིད་སྙིང་ རཾ འབྲེལ་ བའི་ ལམ་ གོལ་ གཅོད། ༈ས་ཿ་ འགྲ་ གོ་ཆོས་སྐོ སྐྱང་ མཆད པས་ རྐྱེན་ ངན་ 
ཅོད་། །ནད་ཀྱི་ཟུག ་གཟེར་ཚོར་སྟོང་ངང་ ཇྲ་དྲུ་གཅིད། །གདོན་གྱི་ཆོ་ འདུལ ཧྱམས་ དང་སྟིང་རྗེས་ གཅོད། །ནམ་ མ་ཞིག་ཆེ་ཟད་ འཆེ་ བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་ རྡུ རང་ 
བྷ 3 ཟྭཏྟས པས བོ ༢  ་ ཚེ ཿ མམ །རཏངན་ཐ་ན། །དམར་ ཆར ཚེ་ བདེ་ སྟོང་ངང་ དུ་གཅོད། ཏཾ ་ ལའ ལ་ ཆེ ཆག སྟོང་ ངང་ ང་དུ་གཅོད། ༣ ཅང་ 


ཛཿ རོ ཚེ རང་ངོ་ཤེས་ པར་གཅོད། །ཡུན་གྱི་རིང་ཐུང་འཆཾ་ཁ ་ཕན་པས་ ས་གཅོད། །བར་དོ་ཤར་ ནས་རང་ ངོ་ཤེས་པས་གཅོད། །འཁོར་བ བའི་གནས་ལ་ ཆགས་ ཞེན་སྤངས་བས་གཅོད། 
འི ཅོད། །སྦྲལ་སྐུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །དེ་ལྟར་བཅད་ན་གཅོད་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་སྐད་གདམས་པ་རཱ་ག་ཨ་སྒྱ་ 
¦ །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ལ་གང་དྲན་སྨྲས་པ་རྫོགས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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རཐཉུདྡྡ་རྡེས་མཛད་ཕའི་གཙོད ཚོགས་ཐཅཧ་མཉྲད་མེགས་ཇིམ་ཞྲདོ་ར་ཁདྡུསདང་དྲ་ཡིག་སང་ཉེ་རྤ་སྤཉ་ཞགཞཞིག་བཙུགསསྲ ` 





གོ་མ་གཅིག་ཞབས་ལ་འདུད། །མ་གཅིག་གིས་མཛད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། །ཟབ་ 
ཏད་ཐོད་བ་ར་ར་ཝ་སཾགས་རྤས། །གཅོད་ལོག་རྩོམ་མཁན་ 
ལབ རྦུལ མང་པོའི་དཀྲུག །ཤ སྨུ སྨས མརླར་ དབྱེ་ བྱམ དཀུ །ཤར་ གཅོད་ ལ་ ཆམ ་ཚད རན་ རའ ལ་ཡང་ ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་དམ་ 

སྲི་སྒབ་ འདྲེ དང་། །ལ་ལ་བར་སྐབས་དམ ་སེལ་ བརྒྱུད་པ་ཆད། །ལ་ལ་མཁས་བླན་མང་ ལོས་བཅོས་པས་ བསླད། །དེ་ ཕྱིར་གཅོད་དཔེ་ཕལ་ལ་བློ་ 


།ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ཡེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ 
ཅཾང་རྒྱ་ཆེ་ཉེ་ཟླ་ལྟ ལི རི གུ། །སྒོན་ ལྫམ་ དཿ ཧོར་མོ ཅོག ༥ལ་ སྒྲོན། །ལོ་བདུ 


༄༦ 


|÷)! ); ༦.) 





སི །གཏན་ མེད། རྦེ གཅིག དཾ ན་ ཏྟ ་ཡན་ ཆད་ དྲུ སངས རྒྱས་ སྦྲུལ པ་ རེ ་ ཐོབ་ ཅཡུ་ པ་ ནི། །ཐར་མ་ཆད་པའི་བརྒྱུད་བ་ 
ཀ་ཚང་ཡིན། །སྔགས་ལུགས་གཏོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་པཀྙི་སྟེ། །མདོ་སྡུགས་ཟུང་འཇུག་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ནི། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཉན་ཐོག་བརྒྱ་ 


ཧྩ་ ་ །རི་ ཐཞ ཕལ་ ཆིར་ མགོ་ ་ལ་ ཡས ་མལ་ ཡོད། དྲི ཡ གཞུང ལུགས ཡེ ངག་ བཅུད་ བཇུན་ ནས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཚིགས་བཅད་ 
མ་འདི་མཛད། །བརྒྱུད་པ་ཁུངས་བཅུན་དོན་འདུས་བྱིན་རླབས་ཆེ། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ རྐང་རྒྱུད་དང་འདྲ། །འདི་ཡི་རི་འགྲིམ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ 



















།ར ངང་རྒྱསརྨ་ངྨང དགེ་ཞ །ཝ་སཾགས་ཇ། །སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་བསྒོམ་མི་དགོས། ཿ དྭཉམ་འཐང་ཐར་ནད། ། 


ད་བྱེ ་གཙོར་བྱས་ ནི་ཡསཾ་ཅུན ཀུན། པཿ ཊཾརྣཿཔརླ་ ཁཿ པཿ ཡས་ །ཐལ་མོ་ ་སྤྱར་ནས་ སྐུབས་ འགྲོ ཟླ དི་རི་རི། །ར གིས་ རམ་བུ་བཀྱག་ཚུལ་ བྱེད་པ' ་ཡིན། 
ང་རྗེ་དགའ་བ་ བཏང་སྟོ ང་སློམས་ ཏེ། །ཚད མཐ རོ གནད་བྱཾད གཙོར་ བྱས་པའི། །སེམས སྒ ཀུན་ གྱི་ རྒྱུད ལ་སྐྱེ་བར་ ར་བསྒོམ། །བྱད་ པར་བདག་ གི་ གཏིན ྱིས་ གཅོར་ 
འགྲཾ་ཀུནྟ སྔངས་རྒྱུས་སྔཝ་འགོད་རྟམ་ པའི། །སེམས་ བསྐྱེད་དང་ནི་དམ་ བཅའ་དྲགཔོཡིས །ན་མོ་གུ་རུ། དེང་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། །རྫོ རྫོགས་བྱང་ཉེད་ 
རལ ཤོ ་ལོ་ཀ་དེ ་དམི གས་པ་མ ་ཟིན་ བར། །གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱ། །འཇམ མ་པོའི་ཕཊ་རིང་ བརྗོད་ཀྱང་ ངའོ བ་ ་མེད། །དེ་ནས་ 
འལ། ཉིད། །དན་པར་བྱས་རྗེས་ནམ་མཁར་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ལོངས་ སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་། རོ 
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ཐ་ རྒྱད་སོགས་ འཁོར་རྣམས་ མོས་པ་ ཅཙམ། 
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གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ནི་གསལ་བར་བསྒོམ། །དེ་འོག་མ་གཅིག་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་དང་། །རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མ་མགོན་ལ་སོགས་ཆོས་སྒྱོུང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། 
་ ལོས་ཙམ་གཙོན ་གསལ་བར་བསྡམ། ཡེ ཤས ་སེམས་ འི ཚོས་ དབྱེར་ མེད ་བསྟེམ། །ཡིད ་ལས་ ཐཟ་ པའི མཆུན པའི་ལྷ ་མོ་ ཐུང ། །སྣང་སྲིད་ བམས ་ མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ དུ་གྱུར། །ཕྱི་ ་ གསང་ བཅུམ མཆོད་ པས་ མཆོད་ པར་ དམཾགས། ཕྱི ནང་ ཆོས་ ཀུན་ནས་བཟུང་འབུལ་ ཀྱི་ བར། །དམིགས་ ༤ མ་ ཟིན་ བར་ ཐུར བཅས་ རྨ ། 
སྐབས སུདལ་ ཞིང ང་འཇམ་པའི་ 7? མང་ བརྗོད། །དེ་ ནས་རང་དང་ ཐུ པའི་ ལུས་དབུས་ སུ། །དབུ་མ་ཁང་ རཀ ཁླ་ ཐུ འདྲ་ བསྒོམ། །རྐང་ མཐིལ་ ཐང སུ་ཐིག་ ལེ་ རྒསྐན་ 
དམར་ན། །སྲན་མ ་ཅམ་ ཐཾ སྭ ཡར་འཛར་ ཅི གནས་སུ། །འདྲེས་ པས་མ་སར་བྱ་ ཡི་ སྒི སྒོང་ཙམ། རལ ཡཿ རྐང་ པའི་མཐེ་བོང་རྩེ་ཅམ་ ཡར །དེ་ ཡང་ཁ་ པཿ ལྔ་ལྡན་ བཀྲག་ 


།རང་གི་ཚེ་བསོད་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དང་། །བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་པའི། །བྱིན་རླབས་ལུ་ ལས་ལ རྷ་བམས་ཅད ་དབྱེར་མེད་བསྐོམ། །དེ་ རྱ མ་ཤིས་ 
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ད་ས ཟ་བ ༥༠༠༥ ༥བབཤ༢ ྣ༢ྫ༩༩། བའ 






ཀྱི། ཀྱི། །ཐུན་སྐབས་ནུབ་མོ་ལུས་སྦྱ སིན་བྱས་ ཀྱང་རུང་། །ཅ་ལ་གནན་ ཆེན་ ་ གཅོད་ ཀུན། །དེ་ནས་ ཐག་ལེ་ནྟནཱ་ ཁུང་མདའ་འཕང་ལྟར་། སྤྱི་བོར་རྒྱངས་སེ་ཐོན་ནས་དེ་མ་ 
„ ཐག །ཐིག་ལེ་རྡོ་རྡེ་ཕག་ ཡོར་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཐོ་ཐས་ ་ འུས །ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་ཞེང་འཆེ་དུས་ཀྱང་། །གོམས་ པའི ་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཆགས་ „ 
། ཞེན་ཆུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་རང་ ཉིད་ ཕག་མོ་ ཆེར་སྐྱེས་ ཏེ། །སྐུ་ཚོད་༔ སྲིད་ང པའི་རྩེ་ལ་ 'སླེབ་ པཾ ཡིན །ཕྱག་གཡ སྲ་གི་གུག་བེམ་པོར་ཚད་ཙམ་གྱིས། ཐས པ་བཤུས་པས་ ཐཾ 


། གྱི་ས་གཞི་དང་། །མགོ་བོ་རི་རབ་ལ་ ` གཞུང་ཚིག་ལྟ ར། །གླིང་བཞི་ལྷ ལྷ ་མེ་ལོངས་ སྤྱོད་དཔག་མེ མེད་བཅས། །དེ ཡངདེ་ཁྲྲ་ཆ་ ཚང་གངས་མེད་པ། །སྟོང ངམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 


ངེ སྐད་ཅིག་གིས། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །སྔོན་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུབ་པ་མ་ གོག སོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་དམེགས། །བདག་ལས་ 
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ངད ཇ་ མས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི 
།ཆོས་མ་གསུང་ དོ ས་ཞུ་བ འབུལ། 


ས། །ཕྱག་འཚལ་སྔར་བྱས་ སྡིག་པ བས་ངང་ །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགེ་བ་གང་མཛད་ལ། ། 

།མུ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ རྣམས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་ 

. པར་ན སྤྲལ། །དེ ཉེད ་བོད་དུ་སངས་ རྒྱས་ མཉན་ པ་ སྟེ །ཧེ་རུ་ཀ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། ། 
སུམ་སྟེ། །དམིགར ་པ་མ་བྲི ཟིན་ ཁྲང་ དུ་ཕཊ་ རི བརྗོད། །དེ་ དེ་ནས་ནམ་མཁར་ཐུབ་པ་མ་གཅིག་ལ། 
།ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ལས་ འོ ཟེར་འཕྲོས་པ་ ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ བྱིན་རླབས་ 


ཤུཐངུ་ སྨུ ལུར གྲང ། །ཞབྲས་ གཡོན་ མཐྲེ་བོང་ ནས ་ནེ ་ངང་ རྒྱང་ རྒྱང་། ཕྲངས་པས་བད། ན་མནན་པའ་ 












༼ ༄༅། །སྤྱི་བོ་ནས། །ཞུགས་ཏེ་ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས། །དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་ལྟར་ཐོན་ས་འོག་སོང་། །ཡུས་ཀུན་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་ལྟ་ཐུར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ 
(ུ རཾ པ་ ནས་ པླྐས་ སྤྱ ཞེས་ སོགས་ ནས། ། །ཡུམ་ ཆེན་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ བར་ གསུམ་ ལྔ་ བདུན། །གསོལ་ འདེབས་ ཧྱའམ་ ་ རང ། མང་ནི། །དམིགས་ པ་ བར་ཨལམ་ ཟིན་ གར་ དུ 

བརྗོད །དེ་ ཇི བུབ་ དབང་ ཆན ་གཅིག་ ནང བབས་ རྦ །ཉང་ ནང ;ལ་ ཐིམ་ རཾ པར་ ཆེ །ཉམས་ ལེན་ ཟ་ པའི་ ཏིང་ འཛིན་ ཚེབ གཅིག་ བསྒོམ། །ད ནས་ བདག་འ ཨས་ 
གཞན་ལུ ཡར ་བསྲེ ་བ་ ཤཿ གཞན་འ ཡསས་ ཚོགས་ འཁོར་བསྲེ བའི་ཉམས མྩོང་གནད། །རྟོགས་ པ་ མཐོ་ ན རླར་ ནང་ འི་་ ཡི། །ཧུས ་ ཤཿ རཡིཿ ་གཅིག ཏུདམིགས། ། 
ཟླ  ཏུགས་པ་དམའ་ན་རང་ལ་ གྲིབ་ ཟིར བརླག བ་ཅན སྨར་ཏབྱས་ ནས། །སེམས་ནི་གཅིག ་བསྲེ་ པཔ ཆར་བྤ། །སྤར ལུགས་གོང་ལྟར་སྦར་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཱི {རྒ ་མ དམར་ མ་ར་རབ་ལས།་ གླི བསམ། ། །གྲི་གུག་ཚད་པས་བེམ་པོའི་པགས་ པ་ གཤུས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་སྟེང་བེམ་པོར་གྲི་གུག་དེ། །ཆད ཧར ་བྱས རམས་ཤྭ རྔ །བྲག་ གི ་མཚོ། ། 












ཟུ །དུ་ཐོས་པར་བསམ། །འོ་མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་འཁྱེར་བར་གྱིས་ཀྱི་བར། །དམེགས་པ་གསལ་བར་མ་ཟིན་བར་དུ་ནི། །འདོན་སྒོ་ སྒོམ་ སྦྲགས་ཤིཿ ང་ཝཾག་ལ་ འདོན་ པ་དང་། ། 
སུ ཕཊ་སྒྲ་ཐུང་ལ་དྲག་པ་ཅི་མང་ རྗོད། །སྒར་ཡང་ཁས་ཞེན་དབང་ཆུང་བང་བུལ་བ། །རྣམས་ལ་ལྟག་རོལ་བྱིན་པས་ལྷག་མེད་བསམ། །སྔ་མ་ ནས་དོན་ དུ་ བསྔོ་བའི་ རཾ 
མ་ནེ མ་ 


༡༥ 
བར 


༡ 
ནི་གཅམ་བརྗོདསྟངཉིད་བྒོམ། །ཕཊ་ཀྱང་སྟང་ཉིད་མ་གསལ་བར་དུའོ། །དེ་ཡན་དམར་འགྱུད་མདོ་ལུགས་ཉམས་ལེན་ཏེ། །སག་མོ་ལུསསྦྱིན་སོགསཀྱི་ 






_ དགོངས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནི་མ་ཐོབ་བར། །དངོས་སུ་ པཿ སྦྱིན་ པར་མི་རུང་སྟེ། །ཡིད་ཊུཾ ཀྱིས་བྱིན་པས་ པལ དང་བསོད་ ཉཿས་མཆམ། །དེ་ ནས་ བསྲེ་ལུ 
_ རྣམ་ཤེས་སྤར་ལུགས་འདྲ། །རང་ཉིད་ཕ ཤོ མམཁའ་མཉམ་པར །བེམ་པོ་ཆེ་ཚོ་ མདངས་རྒྱས་ འཛམ་གླིང་གང་། ཟ་ གྲུག ཚད་པས་ ཐོང པ་སྒར་ གྱིས་ཀོག །མི་ མགོའི 
( སྐྱིད་ཕུ་རང་བྱུང་རི་རབ་ཙམ། །རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཚད་དང་མཉམ། །དེ་ནང་གྲི་གུག་རྩེ་ཡིས་བེམ་པོ་བསྒུར། །གྲི་གུག་ཚད་ 





པས་ཤ་ཁྲག་སིལ་བུ་སོང་། །འོག་ནས་རླུང་གཡོས་མེ་འབར་ཞུ་ ཞུ་ཞེང་ ཁོལ། །བྱང་སེམས་དཀར་ དམར་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་་ཀི། །བདུད་རྩི་དཀར་ འརོམ མད ཆགས མོ་ ཡིས། ད 
ཌ ཐོད་པ་གང་བས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བར་ གྱུར། ཤཿ ་མཁའི་ཁམས་ སུ་བཀའ་བརྒྱུད གྲུབ་ ཐོབ་ བ་ཆོཔས། །བར་སྣང་ མཐོ་སར་ཡི་དམ་ རྒྱུད་ ་ ལྟ །དེ འོག་ཡེ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་ཆོ ཆོས་ སྐྱང 
› དང་། །བྱང་སེམས་ ( 53 ཿ ་གནོད ཧེ ་ ཆམ ་ པོ་ལ་ ཟགས ཐེམ་ 0 གང་། །རང་གི་ ཅ་ཅ ་ཀི ཧཾ སཿ །ལྗང་མོ་ལ་སོགས་བྱེ་ 
¦ ཁ་ དུང་ཕྱ ཕྱར་ འཕྲོས། ཐོ ཐོད་པའི་ སྐྱོགས་ ཀྱིས བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ ནས། །བཅུས་ཤིང་མགྲོན་ རྣམས་ ཀུན་ ཀྱི་ཕྱག་ ཏུ་བཞག 1 བས་ཐམས་ཅད་ ཉྭས་ཤང ཚིམ་པ་དང་ ། །བུམ་ ཊཾ ༠ 
རང ཐོགས་པ་ ཡཿ ཁྲོ ཡ་ །བདུད་རྩེ ་བཅུས་ནས རིགས་དྲུག ་སེམས་ཅན་ལ། །སོ་ སྲཿཐཿ སུ་ྱིན་པས་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི། །དེ་ནི རཿ ཡི་དམིགས་པ་ སྟེ མགྲོན རྣམས་ 
རང་རང་སོ་སོའི་གང་དགྱེས ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་རྫས ་རྟགས་མཆོད་པ ་སྣ་བདུན་དང་། ༩ ལྔ་དང་སྒྲུབ་རྫས་ བསྐང་བའི་ རྫས། །རིན་ ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་གོ་ཁྲབ་སོགས། ། 


ཆོས་སྐྱོང་ ་ ། 
། 


ངག་ ནས་ལུས་སྦྱ སུུན་འདོན་པར་མ ཅི 


གས་པ པ་དེ་ཉིད་བརྒྱན་རྩ ་སོགས་ བྱས ན། །རྱེན་ ཟློག འཆེ ་བ བླན བྲའི ཝའེ ཇྦ་ ཟླང ་ 
ཐཾ། རར 


དམི 
ཡེ ་ཀྱིས་དམེགས་པ་ ལོ་ག ངས་རམ་ །བརྒྱ་རྩ་ སུ །བསྒོམ་ཞིང ་ཕཊ་ནེ་ཅུང་ཟད་ བརྗོད་པ་ 














༢ རི 
- བས་གྲུབ། །ནད་པ་གཞན་ལ་དེ་དང་ཊ ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ནས་བསྲེ་བ བའི་དམི ཧཾ རིམ་ཟབ་མོ་ནི། །ནམ་མཁར་ དམ་པ་མ་གཅིག་ ་པཀྐི ་གསུམ། འཕྲིགས ཁེ 
/ པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ངར དབྱིར་མྲིད་ངོ་ཁྲ་ པལ ° སྦོབ་མངོན་འཇུག་གཟན་བུཊ་ སེམས་ བསྲེ། །དམའ་ན་སོ་སོར་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུས་དང་སྤེམས་དང་ཉད་  ད 
སྲ དོན་དབྱེར་མེད་པར། །ལ་ ་གེ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། །རྔ་འཝྲནནཿ ང་ར ཐིམ།  ་ གཅིག་ ལ་ཐིམ་པཀྟིར་ཐིམ། །པཀྲི་ནམ་མཁར་ཐིམ་ 
མེགས་པ་ དབང་པོ་ཐ་མ་ཡིན། །འབྲིང་ 





པས་ནམ་མཁའ་དང། །དབྱེར་ མེད་ ནམ ་མཁས་ ཐྲ ཁྱབ་ རིག པས་ ཁྱབ། །རིག་ པས་ ཐང་ ཁྱབ་ ཆོས་ སྨྲས་ ཁྱབ་པར་ དམིགས། །དེ་ལྟ ལྟར་ད མགས 











ཧཱུ ༅ གིསདེ ་ལྟར་ བསྒོམས་ པས་དེ་ལྟར་ མཐོང་། །རབ་ཀྱིས་ཡེ ལིར སྲིད་དེ་ལྟ ལྟར་ རྟོགས། །དེ་ལྟར་ རྟོགས ཚེ་ ཞུ ཐཱ ཐབ བམ ་སོགས། །ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་ཆོས་ 
ཱུ སྐུརྗེན་ པར་ མཐོར རཾ མ་ རྐྕུགས་ མ་རྒན སེམས་ པོ །འབྲུལ་པའི་ད དབང་ རཾ ཉན གདོན་ རེ ཚ་ བྱུང་། །དེ ཚེ་མེད་བཞིན་ སྣང་ བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཤུགས་འབྱུང་ 
༅ླ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ ཆང་ཤུཔས། །སྙིང་རྡེ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ ཉིད་དེ རིར ཀྱི་སྐུར་ འའ འའ ང་ཅ ` གཞ 

” བམས་ཅད་མ་ |; ་ལབ་སྒྲོན་ སྲུ། །བྱེ་བ་ འབས སྨུ གཅ ཌ་དྲིལ་ཕཊ་སྒ་ཡཾས། །སྟོང་ གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་ ཅཅ 
„ སྣོད བཅུད་ ཟི ཞུ་ལྷ་ལ་ ཐིམ། །ལྷ་རྣམས་ ཐག ལ་ གཅིག ་ཐིམ་མ་གཅིག་ཐིམ། །མ་གཅིག་ བཏྟཐ་དན་བཅུང་ཐྱཾ་ ཐིམ་པས། །བདུག་དང་བསུང་བ་ དངས མེད་ ོ པར་ 
; །ནད་གདོན་མ་གྲུབ་ སྟོང་ཉིད་ངོ་བོར་བལྟ ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟོང་ཉེད་མངོན་ སུམ་རྟོགས་ནས་ཡུམ་ ཆེན་གྱི། །གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
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༄༅། །བྱསནད་ ཞད རར ` བདུད་རྩི་ཡཾ། །རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ གནོད་བྱེད་གདོན་ གྱིས ་ །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་ནས ་དགའ་མགུ་བསྐོམ། ྦ 
བློ་སེམས་མ་བདེ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དེ་རུ། །མ་ གཅིག་རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་ ཀྲང་མཉམ་བཞག ཐོ །སྙིང་ གི་ རྒྱབ་ནས་ ཞོ ཟེར་ སྦ རྨོ ལྔ། ཟབ མ་འདྲ་བས་ཕུད་པ་ ལྟར་ དཀྲིས་ བསྒོམ། 

གོང་གི ` འགྱེད་ སྐབས་ སུ་གཟའ་རྒྱལ་ ཐ །འདྲེ་མོ མ་བཅན་ བདུད་ཀླ་དང་ ཐེའུ་རང་ སོགས། །གང་ འདོད་ མི་ཡཾ་ ཁྲོམ་ཉ ལཱར་ ཆེབ པ་ལ། །ཤ་ ཁྲག་ རི་མ རྒྱ་ མཚོ་ལྟར་བྱི པྲ 
¦ པས། ངོ ཞེང་ཆེམས་ ནས་ པ་ ་རང་བར། །བསྒོམས་ཿ པརས་ གང་གནོད་ལན་ ཆགས་དྲལ་ ཞིང་ཞེ། །སྤྱིར་ནི་ལུ ་ སྱིན་ ཁོ་ ཡེས ་ པས་ ཆོ །ཤིང་ པ གཅོད་ རི 
ཁྲག་ཐབ་རྫོགས་པ་དང་། །རོ་བཤའི་དུས་ ས་སུམི་ཤ བ1་་་ པྲ རཔ ` །ུ་མིག་ ནང་དུ ཁུག་བླུག་ རྡོ བསྲེགས་ འཕེན། རར ་ 
ལོག་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཡོན་ བདག་ཡུལ་ ཕྱོགས ་བཅས་ལ་ གནོད་ ངཾ ་ཆེ། །རང་ ཉིད ་མནར་མེད་དམྱལ་ བའི་བུད་ཤིང་ སྟེ། །ལོ་ ་བདུད ་ཐོད་པ་ བྷ་ར་ ཞེས ་བྱ་དང་། །ཏོར་མོ་ཅོག་ལ་སྒྲོན་ 
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།དེ་ཡང་ གཅོད་ ལོག་ ཡིན་ང པས་ཤེས་པར་ གྱིས། ༈ །ན ཉཿ་ཐ་བདཾཏ་ཧེནཾ༔ ཁྲཾ་ཐམས་བྱན་ ནི། 
་ཡིས། །ཤ་ཁྲག་ སྦྱིན པར་བསྔོ་ ཙང་ཐང་ཿབྲཾན བཞག །བསྔོ་བ་ 'སྨོན་ ལམ་བཟང་པོས་ རྒྱུས་བཏབ་སྟེ། སྟེ 


རུམ་ཉཅྭརྣབ་མནོོང། །ཡོན་བད །འདྲེས་ རེ བསྒམ། །དེ ་ནེ ་མ ་གཅིག་ཊ ལབ་ སྒྲོན ༥ ཡིན་ ནོ། རྱ ཤོ ནད་ གདོན་ ལ་ བཿ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས། །གང་བྱུང་ 
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ང་ ར ཅོད 


མས་ལེན་ཉིད་དང་བསྲེས་བྱས་ཏེ། །བོགས་སུ་ཐོན་པར་བྱེད་པ་མ་གཅིག་གཅོད། །དམ་པའི་ཞི་བྱེད་ནཱ་རོའི་རོ་སྟོམས་དང་། །ཨོ་རྒྱན་འཕྲུལ་གཅོད་ལ་སོགས་དགོངས་པ་ཡིན། །ཀུན་ 
ཀྱི་དོན་ ༧ མི ་ རྒྱལ་བ ་བས་ ་ ` ་ཉུང་དན་ ་ །རྨོངས་ བ་ རྣམས་] ཀྱིས ལེ ་ལེན་ བདེ ཀླའི ཕྱིར། སློང་ ཕུན་ ཚོགས་ ཁོང་ དང་ གཅོད་ཆུང་ 
རྲ ་དུ་བྲཾས་པས་གཅོད་པ ་འགའ་རེ་ལ། །ཕན་ ཐོགས་འགྲོ ་དོན་ དཔྲག་ མེད་འབྱུང་བར་ཤོག །སརྦ་ མངྒ་ལཾ།། ད ྦ 
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།རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མ 


ཛད་པའི་གཅོད་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དམིགས་རིམ་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས་ 
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པྲཛོ་པཱ མ་གཅིག་ཌཀིའི་ ཆོགས ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཅོད་ ཆགས དམཾགས་རིམ་མདོ་ར བསྡུས་ འདིར ་བཀོད་ ྣ 
།ཆོས་བདག་ཌ་ཀི་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཤམས། མཆོད་གཏོར་མཐོར་ བ་ 
བརྒྱུད་པ པ་ལྟར་དང་། ནང་མཆོད ད་རྡོར་དྲིལ་ ཌཱ་མ་རུ་རྐང་གླིང་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ་སྟན་ལ་འདུག ཏྲཾཉསད་།རབགིགས་སོཛས་མིནག ར། 

བདུད་རྩི བྱིན་ རླབས་དང་མཆོད་པ ' རླབས་ གཉིས་ ཕག་མོ་ནས་ཁ་སབ་སྲོལ་ཡོད་ནའང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། 
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དེ་ ནས་རང་ཡུམ་ 





༄༅། །ཆེན་ བསྒོམ་ མྨ། རྐང་དུང་གི །བ ཡྲག་ མཐིལ་ ༢ གསུམ པིར ླ་ འབྱུང་པོ རྱ ཟར ཆམ སྒྲག ་མ སྡངས། ཤིན་ 
ཉུམ རནུས་ཾ ་ཟེར་བའི སྡན སྟེ། རབ རླས སས་ ཀྱི་དམེགས ་པ་ ཀཿ གསུམ་ ཡིན་ ནོ། །དེ ཡེམ རྐང་ དུང་སྐད་ རི བུང་ གསུམ ཐཏྲང་ བཔས་བཐ་ 


མལ་ རའསྒུ་སྐན་མ་ཡིན་པརེ་རུར་ ཆེན་ མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེ མིདཱ་ཐཾཉྲ་ནྨཱས ཀྱེ་ཡ་ཀི ཀཾ སྲིད་ཅྩ ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན ་ཅིག །ཅེས་ པའི་ སྒྲ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་དུང་ངེ་ཉན་པར་བསམ། གཉིས་ པས་ འདུས་ཤིག་ བྱས་པས་ཐམས་ཅད་འདུས། གསུམ་པས་ 











༤ ༄༅། 


།ཡིན་ ན་པར་སྟིང་ཁུང་རུས་ པའི ་གཏིང་ནས་ བློ །ཁེལ་ ངྲེས་ སས ཞིང་། སྐྱབསསུ སྲ ་གསོལ་ ཞེས་ བརྗོད་དེ སྐྱུབས་ ཡུལ་ རྣམས་ ཀྱི་ངེས་ པར་ སྐྱོབ་ པར་ ཞལ་ བཞེས་ གནང་ནས། 
ཏྲི སྒྲུགསུང་ཐུགས་འ ལས་ འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ བཔདག་ བགཞན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒ གསུམ་ ལ་ ཕོག ་པས་ སྡིག་ སྒྲབ ཐམས་ ཅཧད་ དག སྟེ ལུས་ཤེལ་ སྒོང་ལྟར་ སོང་། དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས འོག་ དམ་ པར་ 

ཆུད་ཨང་སྟམ་ པའི་ངེས་ཤེས་ བརྟན་ པོས། རང་སར་ དག་ པར་གྱུར་ཅིག སོགས ་བརྗོད། ཉེས ཚོགས་ཞི ་བར་གསོལ་ པ་ འདེབས་ པ་ ནི། དེའི་ ོ ལུས་ སྐྱབས༔ ཡུལ་ སྐྱབ མཁན་ སྐྱབས 
ྐ འགྲོ་ གསུམ་ ཀ་དོན་ དམ ་པའི་ངང་ལ་ བཞག ་ཅིང་། རང་སར་ སྟོང་པར་ གྱུར་ཅིག །མཐུར་ ཐུག ་དོན་ ཀྱི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ཀ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་རང་གཞན་ ན་ དོགས་ འཆི་ ཆེ་དོགས་ འདྲེས་ ཁྱེར་ དོགས་ 
„ རྒས ནས་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ཕྱས་ ཞན ་གཅོད་ སྲསལ་ འགལ་ པས། སེམས ཅན་ ཐམས ཅད་ ་ཀྱི་དོན་ ནྭདུ་བདག་ འཛིན་བློ་ བློས་ཐེང་འགལ རྐྱེན ༥ལམ་ དུ་སློང་། བདེ་ སྡུག་ རོ་ སྟོམས་ གཅོད་ ཡུལ་མཐར་ 
ཱཾ ཕྱན་ པའི་དོན་ དུ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བ ་ཡིན་ ནོ། །དེ ནས་ རང་ གཞན ཐམས ཅད་ ཀྱིས་ དཀོན་མཆོག་ལ་ རྱག་ འཚལ་ ཞིང་མཆོད། སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅཧད་ བཤགས། དགེ བ་ཐམས་ ཧད་ལ་ ཡི་ 









` བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ བསྐྱེད སྙམ་པས། དཀ ཅཆག་གསྐུ་ཡཛུགའཛཝ་ལ་ཟེས་ཛཉ་། རངས་ རྒྱས འགྲུབ་ བར་ཤོག རྭ བར བརྗོད 
བ་སྲས་ དང ང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀི་དང་པོར་བྱང་ པོ ཊུ་དུ། ཀས་ བསྐེད ° སྣ ་ རྭ་ཏུར་ ་ྱིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ དང ་ 
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ཧི རེ སྤྲོས་མེད ་བཏང་ སྟོམས་སུ་བཞག་པས་ཆོག རང་ལ་ བསྡུས་ བ་ ཉེ་འ གཤེགས་ པྲ སོགས་ མི ་དགོས། ཆད་མེད་ འའ གོང ་གིས་སེམ སེམ 
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ཕྱོགས་ འཐུག་ པོ་བཀོད་ པའི ཞིང་ནས རྒྱལ་ ་བ ་རིགས་ ལྔ་དང་། ནུབ་ ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ གྱི་ ཤྱི་གནས ་ནས་ ཡུམ་ ངོ རྡེ ཐཾ མོ་དང་མ ་གཅིག ་ལབ་ཀྱི་སྒོན སྒྲོན་མ་ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་པ་དང་། 
རིག ་འཛིན་ ཀྱི་ གནས རསང རྒྱ་ ཀྱི་ཞིང་ ཞཡས་ ཐམས ཅུ ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱ རྒྱད་ལ་ 
རྭ . ཧོཿ པ་ ་དཔའ་བོ་ ཁཿ ་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་ གྱིས ་བསྐུལ་ ཤཝ སྔོན་ གྱི་ཐུགས ་དམ་དང་ སྨོན ལམྨ་གྱི་ དབང་ ཐས | ཁ་ལ ཇི ང་གིས་ བསྐོུད་ པཕའམ་བྱ་ཁྱུ་ 
ཟི པ་བཞེན་ དུ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་ བསྒོམ་ ཞེང་ ། ཧཱུཾ། མ་ལུས་ སྐེམས ཅན་ ཀུན་ སོགས་ནས། གཤཾགས་ སུ་གསོའ སོལ་གྱི་ བར་བརྗོད་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ ཕྱག་འཚོལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ ཐཐ །སུའཿ ཛཿཞེས་པས་ལྷ་དམ་ ཚིག་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་ པས་ ཡ།སུཐརྫཿསཛ ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པར་ ལྟར་ཞུགས། བཾ་ཞེས་པས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར ཧོཿཞེས་པས ་ཤིན ་ཏུ་དགྱེས་པར་བསམ། དེ ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ བྱོན་པས་ རང་ཡིད་དགའ་ ཞིང་། དེ་ནས་དེེ་རྣམས་རང་རང་ གི་ གདན་ ཏ་ལ་བདག་གིས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ 












|¥8%;%;„' གེ 





༧ 
༧༡42 


རླ ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་བའི་རིག་མ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སོགས་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ནས་ཕུལ་ བས། 











།བར་ ་ པར་ ་ ཡུམ་ ཆེན་ ཆན ་བྱོན་ རཿ ཐ་པ སྐགས་ ཉང 


ཀཿ ། 





ཞེས་པའི་བར་བྱ་བ་ནེ རིར བྱོན་ལེགས་ གདན་འབུལ་ 


བཞུགས་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱ་སྟེ། ཆོང ལུ་ཀ ས་ འདཊདཾ་སིརདོ་ན་ཱཛཝཿད་རྔན་ཐགསྤ་འེ་དེ་ཝ ཡང་གྲངས་མེད་ནམ་ 


ྣ འཆི རྒྱམ་སྲིད་སྣ་བཏུན་དཇ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ལྟ་དང་མིའེ་ལོངས་ : དནུཉ་སུཉྤརྔེཐད་ཐས་སྤཚད་རྤན་ཐན་མ་འ། 
| འཁོར་དང་བཅས་ལ་འཐུལ་ཞེས་པའ་བར་ཆེགས་བཅད་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། ཕྱི་ཡ ་མཆོད་པའོ། 


བོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམིགས་ནས་འུལ་ཞིང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་པ་ནང་གི་མཆོད་པའོ། 


ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཟག་ མེད་ ནཿ བདེའི་ མཆོད་ པས་ མཉེས ་ཤིང ། 





ཡོན་ ཚུབ དུས་ཚ ་ 
།སྟོང་གསུམ་ རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ མུ་མེད་པའཾ། གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་རོ་རེག་ཀྱའི་ངོ་ “' 


།ཡང་རང་ གི་ 
སེམས་ཅན་ 

















ཡི འཇུག ་གི ་ཟག་པ་ལས་ གྲེལ་བར་བསམ་ལ། སྒེག་མོ་ཕྲེ ་མོ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཚོགས་བཅད ་གཅིག་བརྗོད་པ་གསང་མཆོད་ཡིན་ལ། ཕྱི་སྣོད་གླེང་བཞི་རི་རབ་ཞེ་ཟླ་ | | 

ཿ དང་བཅས་པ། 1 ལྷ རང་མ ཡྲི ཨཿ སྤྱད་ ནང། ལུས་ཁ་རྗ རྲེ་ ར་དཔང་ ཐང་དྲ ༨ སགསུམ་ རྨན ་ པ་ཐམས་ཅད་བློས་ བླངས་ཏེ་མཆཱའ དུ་འབུལ གར་ | | 
ཿ བསམས་ལ། ས་ གེ ་སྤོས་ཆུས 8 ་བརྗད། དེ མཆོད ་པ་ཡུལ་བས་རང་གཞན་ སེམས ་ཅན་ རཿ དྲ་ཀཱ་ །སྒརྗཾ།སང་ དྲ ཐོ ་འཚུན རྣམ་ཿ མཁྱིན་རྫོགས 1 ཆུབ | ལོ | 
. བླག ུ་འགྲུབ་ པར་བསམ ཞིང་སྤྲ རཾ བྲལ ` པ་ དོན་  ་ པའི་མཆོད་ མམསྔམྔ་པན་ར ་ 0 ཨཿ ལིི་རྩིར་ར་ ཆང ྦ ། | 
རངས་ གྱུ ་ཀུན་ གྱི་ར ཆབ སོགས་ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ ཟར རྣ་ཚོགས་ལ་ བསྟོད་པ། ་པ། ཡི བརླ རྡུད་མེད སེགས་ཆོན ཏ་ཐུམཆོནན་ ལ་བ བསྟོད་ པ། ལྟ་བས་མ་ངོམས་ཟ ་ གཟུགས་ 

སྐ་ཡུམ་ ཆེན་ ལ་ བསྟོད་པ། ཞེང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ སོགས་ སྒྲོལ་ མ་ལ་ བསྟོད་པ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདེ དྲར ཆོས་སྐུ་ནམ་ མ།ཁའ་མ་ སོགས་ ཀྱིས་རིགས་ལྔ ལྔ་ལ་ བསྟོད་པ་ཤོ ་ལོ་ཀ་བཅུ མགོན་ | 
















ྭྲ །པོ་ ཐུགས རྗཾ་སྨོགས ནས་ ་ ་འདུན་ རྣམས་ ལ་ ་ ་པའི་བར་གྱི་ དཀན ཆག གསུམ་ ལ་ ཟུ པ། སྐ ཞར སྲོ ན་ དམ ར་ རྗེ བཅུན་མ་ གཅིག་ ་གསུམ་ ཀྱི་ ཐཾ པ་ 
¦ གྲས པི ་གང་ རུང་རེས་ བསྟོད། བྱ་སྤྱོད་རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ སྡེ་བཞེ ཞེར ་སོགས་ ཀྱིས་ཡི ་དམ་ 'བཞི། སྟོན་ པའི་ བསྟན་ རཿ ཞེས ་སོགས་ ཆོས་ སྐྱོང་ བཞེ། ཐམས་ཅད་ ད་ྤྱ ལ་ ཕྱག་ བྱར་འོས་ 
པཾ ཟེས ཀྱི ༢ ཀུན གྱིས་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་ནས། སླར་ ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་ དང་ཞེས སགས ཆིགས ་བཅད ་ཀྱིར ་ཡན ་བདུན་པ་བསྡུས་པ་ཅམ་འབུལ་ ཇི ཇི་ བཟླས་ 
།ྦ པ་ནི། མ་གཅིག་གི 1 1 དུ་སྐོར་བ་ ཡོད་ཀྱང་། པཱ ཐོ གྱི་ ]་ཐུགས་ ཀར་པད་ ཟླའི་ ྟངདུ་ཧུཾ་དཀར་ ངཆཅ་ པས འི ལོ་ 
‡› གཡས་ སྭ་སུ་བཀོད་ཅིང་ ཐཾ དུ་ཀྱི་ལཾ ་ལི ཐཾ ཁར་ ར་དམིགས ཇི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུར་དི་རི་རི་སྒྲོག་ པར་བསམས་ལ། སྒྲ་ གྲག་ ཡོ བྲག་ ཆ་ལཱ་ ལྟ་བུའི་ དོན་ ཟི བླི ངང་ནས་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཅ ་ནུས ་བཟླའོ། །ཡང་ན་མ་ གཅིག ་གི ་ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ་གི ་མཐར་གཡས ་བསྐོར་ དུ་ག་ ཏེའི་སྔགས་ ཕྲེང་དཀར་ ལོ་ ་གཡས་ སུ་བསྐོར་ བར་ དམིགས་ ཏེ བླགས་ ན་ཡང་ ལེགས་ ཏེ། དྲུང་ 
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༡༨2 
2༢ 

























༨༤ ༨ 


པ་རིན་ པོ་ཆེས ་བཞེད་པ ་ཡིན་ ནོ། །དེ ་ནི་ ར་ ;ཀ་ བཀོད་ཅིང ཌོ ང་བཟླས་ པ་ བྱ་ཚུ ཚུལ་ལོ | །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་ ནི། ཕཊཿ ཿབརྗོད་ པས་མ་ མ་གཅིག་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ རྫངས 


ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ ནད ཟནཿྲཿ་སངས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྕ ཅས ལོག ཏ དྲག ཞད་ཟེརྭདམ་ཏྙིན་ཝཾ་ལོག །ཡུམ་ཆེན་གྱི གྱི་འོད་ ཀྱིས་ འོག་ མིན་ ཡིའ་ ཡུམ་ ཆི ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་ ་བྲ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ རྡེའི་བྱིན རླབས་ནུས མ་ཐམས་ཅད ཅེ ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ ཕྲར ངཿ གཅིག་ གི་ ཐུགས་ཀར་ སེབ་ 'ཀྱིས་ ཐིམ། 

སྤར་ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ས་བྱིན རླུབས་ མཐུ་སྟོབས རྣམས་ ་ཡུམ་ རཾ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཐིམ་ ངམ ངོ་བོ སྐུབས་ ཐཾ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་ དའུ་ 
བྱིན རླབས་ ལྷ་ནམ ་པ་ཟག་མེད་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩེ ནང་མ གཅིག་ གི་ སྐུ་ཐམས་ཅད་ ཁྲིག་ ཐས གང་བར་བསམ། ཀླ ཧྲུང་ པའི་ ® པ་ཡིན་ ལ། གཞན་རྣམས་ ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཡུམ་ཆེན་ལ ་བསྡུས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་བྱེད་སྔགས་ ཕྲེང་བསྟེན་པ་གང་ལ་བྱས་པ་དེ་ལ་ ཕྱིན་རླབས་ བསྡུ་བ ་འཐད་ཅིང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་སྦྱོང་བའི་ 
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ཐན རང་གི་ཐིག་ལེ་དང་ བསྲེ། དི ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ པ་ཡུམ་ ཇི མོའམ་མ་ གཅིག་ གི་ཐུགས་ཀར་ ཟབ ཝས་ ཤསྭཐུགས་ཆ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ ཟི རང་སེམས་ 
རྔག ས་རབ་བ བཤ ལི ཤཐ་པགྲའྲ་བུཿཝོ་ཐདང་རམ་པརུ་འྲ་ ཐན འཚ ཡང་ཚོགས་དུས་འདི་རང་བྱའོ། །ཡང་ན་བསླུང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
ྦ གི །ཁར་བསྟིམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམིགས་ནས་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ། མཐོན་གྷ་ྐ་རླབཛྲུ་འཛོས་ཁ་ནུཛས་ རཾག་ཏུ་ཐྲསཾ་ྲདུངཾ་པཾཿ་ 
བཞེད་པ་ཨཱརྱུ་དེ་ཝའི་རྒྱ་གཞུང་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནི་བེམ་ རིག་ཕྲལ་ཞིང་དབྱིངས་ རིག་བསྲེ་ བའམ (8 དུ་འབུལ་བ་ནེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱི་སྣུང་བ་ 
རྒྱན་གྱི་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་འབུལ་བ་ཕྱིའི་མཆཱལ་ལོ། །གོང་དུ་ལུས་སེམས་ཕྲལ་བའི་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ལ་ཡུམ་ཆེན་གྱི་ བགསཀཉས་ངང་པོ་རགྲ་པ་དེ་ཏ་ཡྲིག་དམན་པཾ ཞག 


,› ཧུང་བ ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། ཡཿ་གཡངཡང་ཿ་ང་ཊ ར་ཡང ཆུ་སེར་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་བེཌུརྱ་ཞུན་མས་མིག་ 


(༄༅། 


རླ 
ལྷང 






















མོང་རིསསུ ཐྲིས་པ། སོར་ མཛུབ་ལྕགས་རི་ཡན ་ལག་ གླིང བཞི་ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་ བྱད ཁོག་ཟོམ་རི་རབ་མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། མིག་གཉིས མངང་བྷ ཟླ་བ། 
མ་དཀན་ནྲསགསིར་ཕྱཾར མངུ རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། སོ་རྣམས་ རྒུ་སྐི རྣ་བ་གཉིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། ལྕེ་རྔ་ཡབ་དང་བ་ གནད སྨྲི མཆན [བོ 


༨༧ = ` ༨. ,~་ 


རྒུ ° 
(སླུད ཨོལ་ ཀོང་ཕྲ ཕེང་བ་ ངུལ རྟེན་ བརྒྱད སྙེང་ཡེད་བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ། གློ་བ་ཊ ་ཅང་ཤེས་ ཏཱ དྲ སུཾ སྲོག་རྩ་དཔག་བསམ་གྱི་ 
པྩ 











༄ 


༨ ༢༨༩༤ 


མཚེར་པ་འདོད་འཇོའི་བ། །ཕོ་བ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ། དེ་ལ་སོགས་རང་གི་ གི་ཡུང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས ས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྒོམས་ནས་འབུལ་ ཏེ། 


|÷&‰,‰)‰); ༦.) 


རྔ 


༢༩༡༤ ༨༩ 


མྲག སྲག རྣ ྣྗྣ"ྣྣྣརར ལེ 
ཉེད་ཀྱི་མཌཱལ་ - ཞེཾས་ སནན་དར ཕཊ ༔གཀྱས་ ཤནང་ བ། ཞྭ ན་ ཐགསང་ བའི་ ཆལ ལོ། །མཆོད་ སྦྱིན་ སྐབས་ སུ་ཕཊ༔ཿ ནི་ ལྷུག་ པ་ སྦོམ་པོ་འ འབྲོང་གི་ རྔ་མ་ བུ་འཇམ་ ཞིང་ སྙན་ པར་ 











།སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། ། 





༡32 
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› གསུམ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 


རྣ 


་ྦ སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ ཞ་ 
 ཅད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་པའམ། བསྡུ ཿགཅུགོས་དང་ཐརས་ཅད་ཏུ ཉའ་དཀརོཔོ་མེ་འརཐོགསུང། 
' དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་ཁ་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྡུང་སྟོང་། ཟུ སྟོང་། 
ཊཾ ལོར རྐ ་པས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ པས་ ཐཐ་ རྡེ ཅབ | 








དྲེ་ཚོར་ ཐམས་ཅད་ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། 





ལས་ ཐཱ ་དགེ ར ཐམས ཅད་ ཀུང་སེམས་ ཅཧན་ ཐམས ཅཧད་ ཀྱི་ལུ ཡུས རྔག་ ་ ལ་ སྨིན་ སྦིའི 


གི་ཉེས་སྨྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་མཆོག་གི་ བྨ་བཾཐོཿ། ཀི་པ ངནང་། ་ ་ (བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨྲིན་གྱུར་ཅིག 





ཞེས ་སོགས་ བརྗོད་ཅིང་། 








།དེ་རྣམས་ན་ ལུས་མཆོད་པར་འབུལ་བ་ཡིན་ ནོ། 


དམིགས་མེད་དུ་བཞག་གོ 


རོ་ཚོར་ཐམས་ཅད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 
སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད ་ནེ་གསུང་གི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ། 











རེག་བྱ་ཐམས་ 


དན་སྟོང་། བདེ་བ་ཆེན་ = 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
།སྟུམ་ པར་བྱས་ལ། སྟོང་ 
།དེ་ནས་སྦྱིན་པ་ནི། རེགས་དྲུག་ 































བན་རཾསིནན་ ༈ནནྣ ་ ཡི ཤི ་དེ་དག་ལས་རང་ མདོག་ གི་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཟ་ ཇི དྲུག་རང་ རང་གི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
ཏང་འན་རུས་གསངུ བཇས་པ་ཏུར ལྟར་སབ་ཀྱིས་བསྡུས ེིི ཡ་གི་རང་རང་ལ་ ཐྲིམ་པས་ དབྱེར་མེད་ དུ་ཀྱུར། རང་ལུས ་ཆེར་ སྐྱེས་ ཡར་རནྲཾ སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་ དང་། ཕར་ལྕགས་རི་ལ་ཁྱབ་ 
པས། ཀྐ ཀྱི་དམྱལ་ཿ བའི་ས་ ས་ཁྲ དེ ཟོ ཀྱི ་གོང་བུ་ ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ །ཅུ་ནྡས' ཡར་ འཕྲོས།  བསང་རྒན་སུའ་ ཟུབ ཀྱི་ས་ ཟྭ དང་འདྲེས་པས་སྲན་ འབྱུ་ཙམ་ དུ་གྱུར། དེ་ 
ཡར་འཕྲོས་ཏེ་ལྟེ བཿཛུཿ འགྲོའི་ས་ བོན་ རར པས་རྒྱ་སྲན་ཅམ དུ་གྱུར། ཡར་འཕྲོས ་ བྲོ  ་ འདྲེས་ནས་ བྱིའུ་སྐོང་ཙམ་ དུ་གྱུར། ཡར་ འཕྲོས་ ༈་མགྲིན་ པའི་ ལྷ་མ་ 


ཡིན་གྱི་ས་བོན་དང་འདྲེས་པས་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་ དུ་གྱུར། ཡརཿཔཾསྭཏུ རས བོན་ དང་འདྲེས་པས་བྱ་ཆེན་ ྱི་སྒོ་ང་ཙམ་ དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་རང་དང་ རིགས་དྲུག་གི རྣམ་ཤེས་རྣམས་ 
ཕུང་པོ་ ་དེའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ནས་ རིགས་ དུག་ 






༄ 


|®.) ‰)|; ༦.) 


བྱེརམེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རྒྱང་གིས་ཐོན་ནས་མ་གཅིག་གམ་ཡུམ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ། 



















¦: ༄༅། སོ་སོའི་ལན་ཆགས་རྣམས་ཅི་འདོ དོད་དུ་ལོངས ཏཱངྔསཾཆང་མཆཐཾ་ཱ 
ྲཾ རཐས་དུག། གཉས་རྙ་བཏར་ཐསཡས་ཁྲ། 


མཐུན་པར་བྱིན་ཅིང་། སྣང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཀླུ་གདོལ་པ་སོགས། 
3: ཡང་བེམ་ལོའ་ པགས་པ་ཤག ་གིས་ རལ་བ། 








༤ ༤༨ 
༽ 
འ༽ 


འི 
སྐྱེ་མེད་ཊ ཀུ་ངང་ལ་ལྷན ་ནེ ཟཐ་་ གོ །དེ་ན རག 


༤༨ 


སྒྲུཔ་སྡུག་ 18 ྟ8 ངང ་ 
་རབབས་ 


༨༩ 


< 


རར རིག་ ཕག་ མོར གྱུར་པས་ཕྱལ་ གྱིས ་བཏིང་བས་ སྟོང་ གསུམ་ཁྱབ། 








རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ 


དྲུག་གིས ་རྟེན་ ནས་སུ སང་བའི བཏགས པའ །དེ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་ལྷག་མ་ 
ཀླ དེའམ་རོ་ ལོ ནར པ་བྱིན་རླབས་ ནོ བྱས་ལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ རླུངས་ པ་ལ་མགྲོན་ རིགས་ རྣམས་རང རར ང་གི ་ཇི་ ལྟར་ འདོད་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ང། དྲ དངས་མ་བདུད་རྩི་ལ་ 
པོ སྙེགས་མ་ སོ་སོའི ཐལ་ ཟས་སྣ ་ཚོགས་ སུད་ཡིགས་ ལ། ལས་བྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་ལན ་ཆགས་དང་། ཀླ ཀླ་གཞི ་བདག་ རིགས་ རྣམས་ལ། 
ནག་ ཕྱོགས་རྣམས ་ལ་ཤ་ ཁྲག་དྲོད་རླངས་ ད་ཐཿ པའི་རྣམ་པ ཏླཆ བྱིན་པ་ ནི། མགྲོན་འགྱེད་མའོ། ད 
དེ་ལ་ གྲི གུག་ གིས་མིག་ མང་རིས་སྲ་བིས་ པས། 


ཿ ཇིའི གང་ དགྱེས་ སྣ་ཿ ཆོབས རྔཁྲ་ཚྔ་ ཡིད་ དང་ 


=÷ མེ | ༡ 
གུཙཐད་བཔང་པའྡ 











༤ 











ཀྱི་སེམས་ཆེམ་ཞེང་ཡིད་འཕྲོག་པས། གདུག་རྩུ རྩུབ་ཐམས་ཅད་ར ང་བཞིན་ ཀྱིས་ཞི་ནུ་ ནུས་པར་དམིགས ནས། མགྲོན ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བདག་མེད་དུ་བསྐྱར་བས་ཧབ་དེ་རི་རི་ཟོས་པས་ ྣ | 
- ལྷག་མ་མེད་ཅིང་ཆོམ་པར་བསམ་པ་ནེ། བེམ་ བསྐུར་ མའོ། ཡཿ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མས། ཁླེམ་བྲ ་དེའི་ལག་ པ་གཡས་པ་ ་བཅད ནས་ཤར་ དུ་འ འཕངས་བས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ | 
7› འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་ཤིང་ཚོམ། ཧང བཁ་ གཡོན་པ་ ལྷོ། པས་འ དད བྱང་རྣམས་སུ་འཕངས་བས་ ཕྱོགས་ ་དེའི་ལྷ་འདྲེ་ཚེམ། བེམ་སྒོག་དབུས་དང་སྟེང་ _ 
ཟཾ ར་ཁབ" ཁ།༤་༡ཀར།ར། ཌ།'ར་ རཱ དག དེ 
རཾ འོག སྐོགས་ཅྲེཿ པར་བསམ པ་ནི། གླིང་བཞི ་མའོ། ཿ ོེ བེམ་ཤུན་ སྟོང་ གསུམ་ཁྱབ་པ་ ཟོ ཡེ འད དུ། ། ཁྲག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤམས་ པའི་གླ སྙིང་‹ ཁྲག་ཐམས་ཅད 

གང་འདོད་ཁྱེར་བསམ་པ། སྤོས་འདོད་མ་ཟེར། ཡང་བེམ་པོ་གཏུབས་ནས་ཤ་དུམ་ཁྲག ཐིགས་ རེ་རུས་པ་དུམ་རེ་བས་ ནས། ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་ཚང་རེ་བྱིན་པ་ནི། སྤྲང་སྟོན་མ་ 

ཟེར་རོ། །ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧཱིཿལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་ པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་མེད་འཕྲོས་ནས། བེམ་པོ་ 









།དེས་ གླིང་བཞིའམ་ འཛམ མ་བླིང་ཁྱབ་ པའི་ཀ་པཱ་ལ་མདུན་དུ་འབར་བའི་ནང་ དུ། རོ་དེ་ལ་ མཐའ འགོ་མས་གྲི་ །་གུག་ ཚད་པ་ཙམ་ གྱིས། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སིལ་བུར་ 
་། ཤ་རི་ཁྲག་ མཚོ་ནྲུས་ པའི་གམ ཁྲོད་ ནུམ ཆཁཿནརམཉམ པར་བསམས་ ལ། ལས་བྱེད་མ ཆམས ཀྱིས་ ས་གཉུན ཞབ རིང་ཐུང་ བྱས་པས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ སྤྲིན་ དང་ཆར་དྲག་རླུང་ 
བ་པ་ལྟར་འདུས་པར་དམིགས་ལ། ཞཿ གཞ ས་ན 2 སྐོགས བྱ་ཞིང་། ལུས་གདོན་གནོད་ སྦྱིན་ཊ བགེགས་རིགས་གནས་གདོན་ ཤཱི དང་། རིགས་ ཟིམ སབས 

གྲོན་ཐམས ་ཅད་ ¡ སོ་སོའི་ཡིད མཐུན་གྱི གྱི་ཡོ་ བུད་ དུ་དམིགས་ནས། ལས (བྱེད རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ ཡ དགའ་ཤིང་ཆམ་ པར་བསམ པཛྲཛཱས་ པའོ། །ཡང་ཕཊཊརེ་རེའི་རིམ་ 

ྒ ། ཕྱོགས་ ཐཾ ་མཚམས་བརྒྱད རཾ འོག་ ཐཾ བཅུར། མགྲོན་ རིགས་ལ་བྱིན་པར་དམིགས་པ་ནེ་ཕཊ་བཅུ་བཟླའོ། །འབྲིང་བའོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ 
མགྲོན་རིགས་ཀྱང་འབུམ་ཚོ་འབུམ་ཚོར་ བསྐྱེས་ནས་ སྦྱིན་ ཏེ། ཀླུ་བྲམ་ཟེ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་ལ་ངོ་བོ་བདུད་རྩིར་བསྒོམ། ནག་ཕྱོགས་ལྟ་ 















༠༨ 


ང་སྟེ་ནམ་མཁར་ཁྱེར་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ནསཁ་ཡར་ཟེད་ཡོད་པའི་ཁར། དམར ཐ་ཟོད་ 

་ཕ་ཌེ རྣ ཤ་ཁྲག་ སིས་ བར་རེ་སོང་ བེ རཾ ༢ འདབ་ནས་ལྷ་ འདྲེ དྭ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟོས་པར་ བསྒོམ། འདི་ 
ཟོ ཅུང་ཟད་ཅྩུབ་པས། རི པ་གདོན་ ཅན་ལ ་ལན་རེ་ཙམ་བྱ་ཡི་རྒྱུན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དམེགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་བསམ་པ་ རྣམ་པར་དག་པ་ སེམས་ཅན་ 
དད ་ ལུས་ཤ་ཁྲག་འདི་སྦྱེན་བསམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཝ་མ་དྲིན་ཆེན་དུ་ཤེས་པས། བྱམས་སྙིང་རྡེ་དང་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
་ཅན་སྦྱིན་པ་དང་མཇུག་ཏུ་བདག་དང་ལྟ་འདྲེ་ལུས་དང་གསུམ། ་མེ རྟང་དགསྡེཐ་དཇ ` དེ ངད་ིན་ཁའི་ཁན་དུ་ནྡན་འདཌ ཐམ་ དངོས་ 
་འབྲས་འདོད་པ་སོགས། རེ་བ་མེད་པར་སྟོང་( འོག་ གི་གསོལ་འདེབས་ཐམས་ཅད་ངག་ ཏུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ ཀྱིས་ལུས་ 
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- 3 
༧༽ 
= 

_ 924 
24 
ཟླ 

་ 















' 7 ⁄‰. % © ཧོ 

༡ €` ༥ 

@% ༦ ངང ཇོ་$ོ ཙོ 
[ 


༣༤ ཏ་ཿཛཾ . རོས 

(6 (0 ཨུ ༩༩༠༩ ༦ ¿- 
= 

།༼ ཐིས [༼ 1⁄༧ [ 


རད 
ར 
འོ 
ཀ་ པཱ་ལ 
༨ 
རྐན 


གས་ལྔས་བསྟན་པར་དམི གས་པ་ནཾ་དྲུང་པ་] 


༨ 


ལཱར། 

9 
འབུམ་ 
མཆོད 
དངས་ང 


༨ 


ནས་ལས་ཇུན་ར 


ཀྐ 
ྭ ཞ 
་གྱི་ཚོགས་མ གྲོན་རྣམས་ ཀུང་འགུགས་གཞུག་བྱས་ནས། 


¬ 


ཆར 
རོ 
མར 
(ལ 
༤༽ 
འ 
སུ་ཨང་ི 


ཡེ 
དེ་ལ་ག 
རྲ 
༨༧ 


༨ 


ར་ 
ཡོན་ཊ 
གུ་པ་ཡ ་ཾ ་གསུམ་གྱེས་མཚན་ ° 


བཾ 
ཐཾ 
༥ 


་ལ་བྱེན་འབེ པབསྔ་རམཐ | 
༨. ¬ 


( ི (༥ ;& % ༼ 


ཐོ 
¿6 ° ྲླ ༄‰༅ 
£ 
(%2 །0\%་ རྱ [( 4(%༼་ 
£ ༩༦༩ ཛོ འོ 1 ཇེ 
€ 1. ལེ ] 
ཧཾ ཛུ 7 116 ¡€ 
¿དོ་ ་ 1 ༼ (2 
པ( [།༥༦ེ༦ ¢ (་ར2 ངོ 1༼་ 
ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


༄༅། ཡི མྲ 4 གསུམ་ཁྱབ་ དྲ མྲ བཞན ཡན ཤྲ རྣམ་ བར་ ངཱ ཁྲ བསྐྱེད་ ལ། དེའི་ སྟེང་ དུ་དམ་ ཚིག་ གི་ ཇི རྩི་ལ་ར་ བོན་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ བཅྣིགས མར་ བསྒོམ་ 
པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྡེའི་རྩ་རྩེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ བསྒོམ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་བཀུག་པ་ནི། མ་གཅིག་གི་གནས་ གསུམ་དུའང་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ 
མ་གཅིག་མ་ ལ་སོགས རབ་འ ་གསུམ་ ལོ དཀར་པོ་ ཨོཾ་གྱིས་སོགས། བརྗངས་ཛག བགི་རྣཆན་ ལས་ འོད་ཟེརོདྲང། ཡི་གི་རྣམས་ འཕྲོས་པས། ཚོགས་ _ 
སྟེང་གི པབ གཏོམས ས་ཐོ འི་ གཅིག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ བདུད་རྩི་དཀར་ དམར་མཐཾང་གསུམ་ བྱུང་ནས། འོག་གི་ རྫ 
ཡི་གེ རྣམས་ལ་ སོ་སོར་ཐིམ་ མ་ཞིང་། (མཐན་ཇ་རྣམས་ སོ་སོར་ ཞུ་ནས ཆོགསྐདངདྱཀིའོ་མེད (རཿ པས། ཟག་མེད་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ དཀར་ལ་དམར་ ཁྲའི མདངས་ཅན་ ཅུང་ཟད་ སྔོ 


བའི་རྣམ མ་པ་ཅན་ལ། འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོ་ ་བར་དམི གས་པ་ ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དྲི །དེ་ནས་ཚོགས་བསྟབ་པ་ནེ ན། 


ོ 


„¥. 


༽ 


༄ 


4 
༠ 
< 
“4 
བཾ 
ཧོ 
4 
བཿ 
= 
2 
༡ 
-- 


༄ 










འཁོརཾ་རྣམས་ཀྱིས་འབོད་པ་ཏྱིན་པར་ཐསམས་ ལ། ཀྱི་འདུས་ཤིག ་འདུས་ཤིག་ཤྭ་ཟ ཟ་ཞནས་ རཔ ་ གྱེར་ནས་ གོང་དུ་བཤད་ པའི་ ་ འགྱེད་ཕཊ་བཅུ་ མ་ ཤིན་ ཏུ དྲག་ པོར་ བྱེད་ 
ཐུ ཁའ འ རྡེབ་པ་མ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་ཿ ་པ དྤ པ་ར ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འི ལྡན་ པི་ དཾ ཉིད་ སྐྱ 1 བྲལ་བའི་ངང་ལ་ བཞག་ ཤ ་ །ཡང་ གནོད་ 
» བྱེད་བེམ་ རོའི་ན དུ་བསྡུས་ལ། རང་རང་ཤ་རང་ སྦྱིན་ སྲཾ བྱིད་ཿ པ་ ནི རྩི པ་ ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བས་མི་རུང་ ཞེས་ དྲུང་པ། རིན་ པོ་ཆེས་ པི མ་ བེ །དེ་ནས་ ཚོགས་ ཕུད་ གཏོར་ མར་ བླགས་ 
ལ། བདུད་རྩི ས་བྲན་ནས། འབུལ་ ཿལུགས་ནི །་རང་གཞུང་གི ་ྱི་ སྣོད ་འཇིག རྟེན་ ཟི བཤབ ལར ་དེང་སང་ ང་ཕྱག ་'ལེན་ རྒྱུན མ་ ནི། གཏོར་ བསྔོས་མགོན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱུས་ པར་བྱ། བསྐང་བ་ཡང་ བསྐང་ཆེན་ བཞས ཐགས མུ་ཛུན་ ཟཐ་ ཁ་ཅིག་ གིས་ འདི་ ཊཱ མི འཐལ་ ཟེར་ཡང ང་སྐྱོན་ མེད། སྦྱིར་ཚོགས་ འདི་ ཡང་། བླ་མ་ ཡེ དམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ 
སགས་འཁར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། མཆོད་ སྦྱིན་ ཀྱི་རིམ་པ་ ཡིན་ ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་བདག་ འཇིག ་རྟེན་ ཀྱི་ དབང་གིས ་གནོད པ་བསླུང་ ཕྱིར་མིན་ ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
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༡༤༧ འཕོས ་ ང་ 


་ྦ །བརྟན་མ་བཅུ ཅུ་གཉིས་རྣམས་ ལ་འབུལ་བ་ བ་སྟེ བཅུད ཟབ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ བརྗོད་པས བནྣའེ་ནང་དུ་གཏོར་མ ངོབོཡེ་ཤེས ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ལ། རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
༩ རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ། ལས་ བྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་གང་ཅི་ འདོད་ ད་དུ་ཡུལ་བར་བསམ། དེ་སྦྱིར་ ༩ ཡིན་ ལ་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་དམེགས་པ་ ལོགས་ སུ་གབ་ བོ། །དེས་དངོས་ 
ཌ གཞིའི་དམིགས་རིམ་ཚར་རོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ། ཨྙ ་སོགས་ ཀྱིས་སྔགས་མཆོད་དང་། བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་རྩ་བ བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ཀི ་ཞལ་དུ་ཁྭ ་ཧེ། སོགས་ནང་ 
༩ མཆོད་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ མེད་ ད་སོགས་ ཐང ་ གཅིག་ བྱ། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་སོགས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བའི་བློས་གཞུང་གི་བཤགས་པ་བྱ། མཐར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་གནོང རླམླ་ པཔ); ཕྱིར་ ཤུ བརྒྱ འདོན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ 
/› གའེ་དགེ་བས་མཚོན་ཏེ། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཤད་ནས་གསུངས་པ་སོགས་ 




























རྒྱ་ཆེར་གདབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ཡྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་ པང་པོ་མཛད པར་བསྒོམ། བཀ སར རང་གིས་བརྗོད་པ་ལྟར། ལྟ་ ཆོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ མཉམ་དུ་ 
ཧུ ཐའ འག ད་བོད རཾ ་ཤེས་ཕབ་པ་ནི། སྔར་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ཤེས་འཕོས་པ་ དེ། ཐཐ རང་དང་བསྲུང་ བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི འི་ངོ བོ་འོད་ 
༡ ཀྱི་ ངྲ་བའདྲབསས། མ་གཅག་ལབ ་སྒྲོན་ཚོན་ རཿ རཐཿལ འཛུམ་ བག་དང་ལྡན་པ། གར་ཐབས་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་པ་ཅིག་ ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། དབུ་མར་བརྒུད་དེ་སྙིང་པདྨ་ 
རུ ྷྣ་ ་པས། པདྨ་དེ་ ་ཉིད་ཁ་གྱེན་ དུ་ཟླམ་པས་ཐུམ་ སྐུའི་དབྱིབས་ལྟར་ ་ དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི། སྐུ་ 


® རླུ 
གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འ སཞུམ་ ཆེན་ལ་ཕོག །ཡུམ་ཆེན་གྱི ྒ ཟེར་ ཇཾ ་པས་མ་ ཡག ཐ་ཐུགས རྒྱད བསླུལ འིཿསཾ་ནན་ ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ བསྐུལ་བས་ 
ལྷ 


དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ འཁི ཀྱི་ཕྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད། བདག་ གི་ལུ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ སེབ་སེབ་ཐྲིམ་པར་ བསྒོམ། དེ་ནས་དབང་བླངས་བ་ ནི། རྨ གཅིག་ སོགས། 






དྷ །ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་དང་བསླུང་༔ བྱའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡུས་འོད་ཟེར་ 
' དཀར་པོས་མེར་གྱིས་གང་། ཕྱི་ཐུམ་ ངའ པོ མགྲིན་པའི་ཨཱཿ | དམང་ཿ ལཔོ་ལས་ ཤོར ཟེར་འཕྲོས། བདག་དང་ བསྲུང་བྱའ་ ི་མགིན པར་ཐིམ། ཡམ་ གི་སྒྲིབ་པ་ པིས དིག་ 
ཤཱ ལྷུགས་ཐམས་ཅད་བུང་། ལུས ཊ་འོད་ ཟེན་དྲམན་ཿ ལོས་ པཿ གསང་ཐའ ་དབང་ཐོབ། ལྷ་ རྨྱ་ཚོགས རྣམས ་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྭ་ནས། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་མཐི ང་ཁ་ཀྱུ་རུ་རུ་འཕྲོས། 

; བདག་དང་ བསྲུང་བུའི ་སྟིང་ཁར་ཐིམ། སེམས་ཀྱི་ ཏིསྒྲིབ པ་དང་སྒྱོ་ ཅོ ཐརྨས་ཅཏདདག །ལུས འོད་ཟརཛཾཿ་ པོས་མེར་གྱིས ཤར པཿ བ་ཤེས་རབ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས ཀྱི་སྙུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས། ་ ་དོག་སྣ ཚོགས་ འཕྲོས། སས ད་ བསྲུང་བྱའི་ལུ ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐེམ། སྒོ གསུམ་ཆ་མཉམ་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅད་དག་ 
› ནས ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ། ཉ་ལྕོང་སྦལ་སྦྲལ་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ནག་ཉིལ་གྱིས་བུད། ལུས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མེར་གྱིས་གང་། དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་ 









རཅུ་་ མ་ གཅིག་གྲུ གྲུབ་ ཐོབ་ བགུད་པ པའི་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི སྒུ་དང་རང་གི་ཡུ སངམིནན ད་དུ འས གསུང་རྐང་དྲག་འདྲིས། ཐ་བ བཅམན་ཅནིན། བདག་གཞན་ 
དབྱིར་མིནྙ་ཚྣས ཀི་ སྐུར་ ཤཿ ་སོང་བར་ བསྒོམ། མདུན་ བསྐྱེད་ཕེ་ཤེས་ཝ་ བཛྲ་མུས་ ཐ ཐ་ ་སམ་རྟེན་ལ་ བསྟེམ་ མམ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དམ་ཆོག་པ་ཐམས་ཉཧད་ 
ཡུམ་ཆེན་ལ་བསྟེམ། ཡུམ་ཆེན་རང་ལ་ བསྟིམས་ ཉེས། དམིགས་མེད་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ངང་ལ་བཞག །སྐབས་འདེར རོཊགའ་ཏཾ ་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ ་བཟླས་བྱེད་སྲོལ་ཡང་ _ 
ཡོད་ རས, རོ བྱས་པས། སྣིན་ཡུལ་ གྱི་མགྲོན་ ཐམས ཏེག མགྲོན་པོ་རང་ཁྱིམ་ དུ་སོང་བ ལྟུར། དེ ནས་སུ སུ་སོང་བར་བསམས་ལ། སྦར་ བྷ་ཏ་གཙྫབ རྗོད་ཀྱང་རདུང་། 
ཡུ ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ ིཙ་ ་རང་ཉིད་སྤོས་བྲལ ་གྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་བཞག་གོ །སཱར་ཡང་ལྷ འི་སྐུ་སྒྱ་ མ་ལྟ་བུར་བཞེངས་ལ། སྤྱོད་འ ཡས ཐར ་གཾསུ ངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་རྗེ་རང་ བྱུང་བས་མཛད་ པའི་ཚོགས་ལས་ ཀྱི་དམིགས་རི རིམ། ཀཀ་ ་རྣཏ་སྙེངས་མཛོད་པ་ལས། རེ་དྲུང་པ་ ་ ་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བ བསྡུས་ 
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གོ་དཀའ་ཞེང་། དམིགས་རིམ་ཟིན་ ་ བར་མཐོང་ ལཙན། 5ཿནན་དྲ མ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་གོ་བ ་བདེ་ བར་ བཀོད་ཅིང་ ། 
བཀང་ཧུང་ཟད་སྦ་འོས་པ ཟླ གཞུང་འདི་ལ་ བཀོད ་པར་ལོགས་སུ་སྦས་ཏེ། ཤིན་ ཏུ་རྨོངས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ གུ ་ བར་རྗེ་བཙུན་ ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི ཞལ་ རྡུལ་སྤ སྤི་བོར་ བླུངས་ 


ཧུང་ 
༄༦ ` 
ཀའ ཟྭ བྲ པཿ པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ངེ ངེས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་རྙེ ད་པའི་རི་ཁྲོད་པ། མ་ཧཱ་ཿསཧཤའཔཾ་༔ནབླ་ཐྤཝ་ནགྒྲྲེད་ཅསྤཝཏུཾཿསཾ་ 


› བརམས་ཏེ། ཉི་མ་བཞིའི་ཐུན་བར ་རྣམས་སུ་བཀོད་པའོ། །འདི་ལ ་འགལ་འབྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆཾས་པ། །མ་གཅིག་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ ་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་བདུད་ 


བཾ ༢ ལས་རབ་རྒྱལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྒུའི་ཡུམ་ཆེན་ཉེད་ཐོབ་ཤོག །ཁྱད་པར་བདག་དང་སློབ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། 


།འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
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ནམ་ཞིག་འཕོས་ཆེ་གནས་གསུམ་ཌཀིེ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ སྤྲིན གྱིས མདུན་བསུས ་ཏེ། །ནུབ་ཕྱོགས་བ དེ་ཆེན་ཞིང་དེར་ཁྲིད་ཕྱིར་ བསྔོ །འདི་བྲིས་དཀར་པོ་དགེ་ ཅོ་དྲི་མེད་ 
ཀྱིས། །ཕ་མས་གཙོར་བྱས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཆེ་འདིར་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞེང་། ཕྱི མར་ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་སྟེ། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མངྒ་ལཾ། །བྷ་ལནྟུ། །། 


༤༨ 


| ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ རིག་ གནས ་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླང་དཔེ པེ་རིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 












ཟླ །རྡལ་སྨུ་རུག་ཨྲུ པི ་འདོན་ ་ ཕཊཿ བེལ གྱི་ནམ་ མཁར་ཆོས་ སྐུ་ཡུམ ་ཆེན ་མོ་ལ་སྲས་ ཕྱོགས ་བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ བམས ཟི ཀྱིས་ བསྐོར་  : མདུན དུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྟ་ འདྲེ རབ ་ མ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད། ཤཿ འདྲེ་ ལན་ཆགས་ རཿ བཅས་ ད་ པར་ ཙུར ཕཊཿ ལར ་ཅག་ 
: རྣམས་ལ་སྡང་བར་ བྱེད་ པའུ གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི་བགེགས། ཧཾ དུ་གཅོད་ པའི་རྐྱེན། འཆི་ བདག་ གི བཿ གན ་གདོན་ལུ་ ལུར་ གདོན། དྲན ཆེན ་ཕ་མས་ ཐོག་ དངས་ 
མཆུ ་མཁའ་དང་ རྫེ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས ང་ བླ་མ་སྐྱབས་ སུ་མཆའོ། །སངས་ རྒྱོ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའ། །ཆོས་ (ལ' སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ། དགེ་ ཞའ ལཱ་ རྐྱང སུ་ 
། མཆིའོ། བ་འ ཐོབ་ གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་ ཐན་པ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ཊ ལྭ་ སྐྱབས རྤ སུ་མཆཾའོ། ཟྨ་ ཟི གསུམ་ གྱི་མཁའ་ འགྲེ་མ་ ± ལ་ རྨྱ སུ་མཆཾའོ། [ །ཕྱོགས་ 
, བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆའོ། །རིགས ་ལྔའི་ བདེ ་བར་ གཤེགས ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆཾའོ། །རིགར ་གསུམ་ གྱི་ མགོན་ རཾ 







ལུས་ཤ་ཁྲག་བ དུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འ འབུལ། །བདག ཚོགས རྫོགས ་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ བཾ ཡཿ: དཔལ་ གཅང་ དཾ་ས་ མགོན་ ལོ་ ཕོ་བདུན་ ཅུ་ གཉིས། །ཀླ་ས་བདག་ 
ཡུལ་ལྷ་ཐ | ༽ ༢ ཐ།སུར་ བདུད་ཅུ རྩིའེ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་ མཔར་ ྲ ཞི་བར་ཤོག ¡རུ ཕཊ་ བར སྤྱིར་ འགྲོ་ གུག སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
དང་ །སྒོས་ཐ བཏོང བྱེད་ གཏ བགེགས་ ཙཅ $ །ལུས་ བདུད་རྩི་ཡི 2 2 འངས་རྱང་ ༢བུལ། །དེན ་འཁོར་ ་ཞིང་ལན ཅས བྱང་གྱུར་ཅིག བཿ རཏ མཞུ། 
སས །ཟྦ། མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་ ལེ རོ བྱངཆུ རུཔ་ སེམས་ སལ ར་ གྱུར་ཅིག ཅུད ཕྱིན་ ལའ རྦི ལ་མ་འཚེ་ = །ལས་ ཏ་ཐ སྤྱོད་ པས ཐོབ། །མི་ 
མས ཞྭ ཟནྦ༔ང་ ལུས་ལ དྷ་དང་ 'འདིེ། །དོན ་དབྱེར་ རབ ་ཉིད་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཡུམ་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་: ་མའི་ ཐུགས། །དོན་ རང་སེམས་ མསལ་ སྟོང་ རྡེན་ པར་ བུད། ། 
ཨ་ཨ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཤཱུའི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ཨ་རྭ་གས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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་ཱ ༄༅། །ཕཊ་ཿ བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཤ་རི་ཁྲག་གི་མཚོ། །རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ལྟ་འདྲེས་ཟོས་ཁྱེར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིས་ 


འཇིག་རྟེན་གང་། །དམར་ལ་མི་དགྱེས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཚིམ། །ཕཊ་ཿཕཊཿཕཊཿ མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་བཀྲག་མདངས་ལྡན། །བདག་དང་མགྲོན་དང་ 
ཊྷ: བདག་ལུས་ཚོགས་མཆོད་བཅས། །གདོད་ནས་མི་དམིགས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དམིགས་མེད་ངང་ལ་ཕུན་རིང་ 
ཆི བཞག །ཅེས་པ་ཉལ་ཁ་ཀུ་སྭ་ལུ་ཡི་ཚོགས་གསོག་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྟུ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ ༧2 ཨ་རཱགས་སྦྱར་བའོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཏཾ ༄༅། །བདག་ འའ འཛ བ་བཞུགས། ཕཊཿ རང་གི སྙིང་ཁར་ ཆང རྣམ་ཤེས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེ་ཆུང་ཚོན་ གཱ ཅམ། །དབུ་མའི་( ལམ་ནས་སྤྱི་བོར་ 
རྱངས་སི་ཐོན།  །དྡེ ཉིད་ཆེ ཆེར་བསྐྱེད་ སྒུ་ཡིས་ཁམས་ སར པ་་ གི་གུག་བེམ་རོའི་ཐོད་པ་བཅད། །རང་བྱུང་སྣོད་མཆོག་ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ བའི་ཞ : 
་ ཕྲག་ རུས་པ་ བདུད་རྩིར་སྒུར། །ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་ གྱུར། །ལན་གསུམ། ཕཊ་ཕཊ་ཕྱབ༔ རོང་ལས་ སྦྲལ་པ པའི་མཁའ་འགྲོ་ གྲངས་ མེད་ཀྱི ༦ །ཐ བྲིར པའ་ 
4 བདུད་རྩེ ་བཅུས་ནས་ མགྲོན་རྣམས མཚོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གྲུབ་ ཐོབ་ རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཤ་ཁྲག་ལུས་ ཀྱི་ཚོགས་ཿ ་མཆོད་འདི་འབུལ་ལོ། །ཕཊཿ ཡི་དམ་ ཤཿ པ་རིམ་དགུའི་ལྟ་ ` 
ཚོགས་ལ། །ཤ་ཁྲག་ལུས་ ཀྱི་ཚོགས ་མཆོད་འདི་འབུལ་ལོ། །ཕཊཿ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི་འབུལ་ལོ། ། 


བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ རྐྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད ་ལ། །ཤ་ ཁྲག་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི་འབུལ་ལོ། །ཕཊཿ འགྲོ་བ་ རིགས ་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤ་ཁྲག་ 
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ལུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི་འབུལ་ལོ། །ཕཊཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི་འབུལ་ལོ། །ཕཊཿ བདག་ 
དང་མགྲོན་དང་བདག་ལུས་མཆོད་པ་བཅས། །གདོད་ནས་མཾ་དམགས་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྟོང་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན ་ལོ་མངོ 2 ན་དུ་གྱུར ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ 


=, རེར བ་ར ཉལ འང ི་ར། བཾ ༢༠༠༡ ར་ལོ རབ དོཾིཾ་ 5=:752532/:2 ¬ 
ཆུབ་ཤག །ཅཾས་སྤྲུལ་སྐུའ་གསུང་གས་བསྐུལ་ནས། ཨ་དྭ་གས་བྲས་པའ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །། 
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།ཇ་ཁ་ཌ་ཌ་ཁ་༩། དེ་ནས་ 1: དད ྲ་ ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛཾ རྭ རེ ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ སྭཱ ་ཧྭ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ སྒ ཧཱ། འབྲུ་སྣ་ལ། ཨོཾ ཨོ་རྫཾ་སྭཱ་ ཏཾ རྫས་ཐམས་ 
ཱ ཅད་ལ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཏྲས འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ པ་ ཡི། །ཌྷ་ རྗས་ དག་ པའི་ཉེར་སྤྲོད་ རྣམས། །བླ་ མ་མ།བའ་ འཐབ་ཆོག ་ལ 8 ཀྱུ སྒྲ་དེ་ ཏིབ ཡེ བྱ་ 
ཱ རྣམ་དག་པའི། །ཟག ་མེད་ བྡ ་ཆེན མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་འབུལ། ཨོཾམཧྭག་རུབ་ཌཀི་ནི་ཧི་ནི་ས་ཐ་ཱལཀེ་གད་ན ནེ་ ལི་ ད་ཤབྣ་ ནཿ ཧཱཾ དེ་ནས་ ཐལ བུང ཁག ་; 
༅ ང་ལུ ངརུ་ཞང། ཁབ བཤབབརེད་དུནན་ཚག་ང་རི། དམ་བ པབ མ་ བགུརུ་འ་ 
ལྗ ས་ཨ ལེ ་ཨགྣེ ཀེ ་འབྲོར་བ་ ཕུན ་སུམ་ ཚོགས་ ཏྲུ སྣེར རྣེ་ཧ དེ་ནས་ 3 ་ བརྒྱད་ ་ | །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུརྷེ་ཝ་ཌཀི་ནི ན་བཾ ་ཧ་རི་ནི ་ས་ ཌཱ་ལཾ ་ ཡྲེ ྫ་ 


2” དེ་ནས་གཏོར་མ་བྲན་ལ། ་ཨཱཧཱཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུང་རྩི ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨརྣ་ཡེ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕུལ། ཧཱུཾ། འབར་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


























ཧཱ། །བླ་མ་ལབ་སྒྲོན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་བསྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོ་ཤནྟཾཀུ་རུ་ཕེསྭཱཧཱ། ཆོ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། ¶ྷཱ་པཱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །དྲིཿབ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཱཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། རོལ་མོ་བྱ 

རང་རྟུག་ ཡེ་ཤིས་ སྟོན་མཛད་  ; འེ རྣ ལལ ་ འཚལ་ བསྟོད། །མ་མ དྲ མཁའ་འགྲོ་ ཅི: ཆབ ཀྱི་སྒྲོན ་མ་ ཐཾ རལ རྩག འཆཚལ་ བསྟོད། །རིགས་ བཞིའི་མཁའ་ ; 
ཊགྲེཞཆྨོགས་ལཇུག་ འཚལ་ བསྟོད། འའ འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ལ་ཕྱག £ བསྟོད། །མཆོག་དང ཐུན་ ་མོང་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ ལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ 
། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ་ཏེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི ཤབཧཾརི་ནི་སརྦལ་རྭ། ཨྷ ཡྲེ ཕྱུ་ར ཧཱཾ ཞེས་ ཕུལ། ལྷནྣམས ཅཅ པ་ གང་མཆིས་ བཟོད་ ལར་ བསའ །ཡེ་ཤིཿ ར་པ་ ཐ ཅཐ་ དམ་ ཚོག་ པ་ 
ཟཛ་ ཐིམ། །འཇཾག་རྟེན་འཇེག་ རྟེན ་འདས་ པའི་ དགེ ་ལེགས ་གང་། །ཀོང་ནས་ གོང་ དུ་འཕེལ་ བའི་བཀ ཤིས་ཤོག །ཐལ་བ་གཙང་སར་དོར་རོ། །ཞེས་པ་ ཀྨར་ཨ་རཱ་གས ་བཀོད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ྦ །ཨོ་རྒུནརྗེ་དང་རང བུཛནྡ་ ཙབ འན ཅོ ཀྱི ་མན་ངག་འ འཐོར་བུ་འགའ་རེ་ཡོ ་ མེད་ རིག ་པ་ འདི ་མ།ཁའ་ལ་ ་འ་ ། ཆག་ 
ཀྲ མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་ སྦྱིན་པར་ཐོངས །ཐི་ཚོམླ་མྨ་ཟ ཨ་མའེ་བུ། ཞྲེས་གསུངས་སོ སོ། །ཡང་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཕིསྣང ་བ་ བརྒྱན གྱི་མཁཱལ། །འབྱུང་བ་ ་ ཡིས་ཆག་ཆག་ 
དེ རོ ཐུག་སིམས ་ ཆོམ་ཐུར་ བཀད །ཟད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་བཅས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྣང་ 
' བ་བརྒྱན་གྱི་མཆཱལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ ཡང་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ། ཚོགས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་ 
; གཉན་ས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་དང་། ལུས་གདོན་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་དང་། ལུས་ ་ཚོགས་ དབྱེར་མེད་ ད་པ་དང རྣ་ཐཤུད་ཀུཧླ། --ཐ ན་རྙ་ནརྔ་ཆུས ཐང 


བུ་ཡི་ཤ་བཅད་ནས་མ་ལ་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་རུང་ བླ་མས་གསུངས་ སོ། །འདི་ དག་ ནི་ལུ ལུས་ ཚོགས་ དབྱེར་ མེད་དུ་ ་འབུལ་བའི་ 




















།ནས། མཐའ་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ།། ༈ ཡང་བསྲེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་བསྲེ། རང་སེམས་དང་གཞན་སེམས་བསྲེ། 
ྦ རང་རིག་དང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། ཕུང་པོ་དང་ཚོགས་མཆོད་བསྲེ་བའོ།། ༄། །གཅོད་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ ཉིད། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ད 
ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཏུད་ནས། །གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་གང་གཅོད་པ་བདུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན། དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། 
' ཐོགས་བཅས་བདུད་དང་ཐོགས་མེད་བདུད། །དགའ་བྲོད་བདུད་དང་སྟེམས་བྱེད་བདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གཅན་ 
¡ གནཟན་སོགས་སོ། །ཐོགས་མེད་བདུད་ནི། ཕྱིའི་དབང་དུ་ལྟ་འདྲེ་མི་ཡི་མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་བའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་སོ། །ནང་གི་དབང་དུ་ནི། ཉོན་མོངས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ 


།དགའ་བྲོད་བདུད་ནི། འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ལ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་འདུན་པ་བྱེད་པའོ། །སྟེམས་བྱེད་བདུད་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའོ།། ༈ གཉིས་ 


ཁོ 














- 
རོ ༄༅། 





ཁལ དུརཁྲོད་ཚོ་ཁང་བཙོན་ཁང་གི་ཤུལ་° དཔའ་བོ་ག ཡུལ 


༡2 ¿ 


རྐང་པས་ཡང་གར་ཐབས་ ས་སུ་འགྲོའོ། །སྤྲལ་ནག་ [་འཁྱུགས་ འགོས་ ནི། 
¦ བར་འགྲོའོ།། ༈ འགྲོ་ ་བའི་དུས ་ནེ ་གཉན་སར་༣ྲེ སྲོད་དང་ནམ ་གུང་ལ ་འགྲོའོ། 





།གདོང་ བརེ ་དང་རལ་ ག་དང ་དང་འདྲ་ན། རི་སྲ སྣ་གད་ པའེ ཟངབདྲོང ས་ཕྱོགས 'བྲག་ གི ་རལ་པ་( ཞྡ་ནཱ་ བཅན་ ་ ནགས་ཚང ཅན་དོན 
རོང་གད་ཕུག་གངས་ ཕུག་རྣམས་སུ་ད མ་སྲི པ་འ ་ གནས སྲིན་ མོ་བ ་གནས། ཁང་ རྔ ཕུང་ཤུལ་ འབྲོག་ པའི འ་ཤུལ་ སྤང་ མདོ་ ཆོཝཿདུསྨནནཱས་ སྲ་བསྲེ་ ཟླ: དང་གྲི ་བོ་གི་མོ ་གནས། 
ལྷ་ཁང ཐ ་ཁུམར དཀར ཁང་གི །ཁྱམང ་དགོན་རྙ རྙིང་དང་ ཁང་ སྒོག་ སྒྲབ་ ཁང་ 
དྤ དབེན་ སྣ་རམས་སྱུ་རུལ ལོ ་དང་ དོན སོགས་ གནས་ སོ།། ༈ བཞི་པ་ནི། རྣལ འབྱོར་པའི བཏང་ཐྲོནཿ། 1 ལྟོ་བྱས་ན ནས ཾ་ མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་བརྡ་ འགྲོས ་ནི། 
ར་ པ་ཕར་ འཁྱོག་ཚུ ཚུར་ ཌར་འཁྱོགས་ བྱས་ནས་ འགྲོ། གླང་ ཆེན་ སོ འགྲོས་ ནི། ས པ་རེས་ མགྱོགས་° རྲེས་ བུལ་ 
།ཚུར་འོང་དུས་ ཐོ་རངས་འོང་བ་ ཕྱག་ ལེན་ ཡིན་ ནོ།། 


འའ པའི་ཤུལ་ ཇེར. སྐ་མ་མོ་ དང་སྲོག ཡེའས་ ི་ 





བྲག་སྐྱིབ་གཅོང་ 


༈ ལྔ་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
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།སེམས་ མཚ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོ ལ་བ་གད 





༤༨ ༨༩ 


རྩེབ་ལོགས་གཡས་གཡེ 


༢༥༩༤ 


།རངཀ་རྐངའ 


ད 


རྤེ 





པུ 
རྫོ 


དཔ་པ 
ཀྱུ་ 
རོ 





ཅུ 
ན་ 
ཤའ 


ཤོག རལ བྲེས་ལ་རྐང་དུང་ངམ ་དེལ་བུ་ལ་ བཏགས་ནས་ དཀྲོལ། 








༨ 


༨ ༤༽ 






༤༨ ༨ ༨ 


ཡུང་པ་མ པེ རམ འགུ་འཐོར་བའ་རྒྱ་མཚོམ་ཉངས་ཀྱི་ཐར་དུ་གནས་འདེ་ནས་སྨོ་འཚུམས་མེ་ཏུཞོ། མརྫད། 


0 གསེར་ཀྱི་འཁོར་ རལ ཐས དང ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྩིབས་སྟོ 


ཐབ ¿: ཏི་ཞེར་མནཉ་ངན་ཡིགས་ཐས་འགཐོབ་བསྡུར། ། 
པ་ ཛ་མུན་ཏི་ཨཱཿ ཨུ་རྒྱན་རྗེ་དང་རང་བྱུང རྡོ་རྡེའི་ ལུགས། །དན་རྫོགས་ 





| འདྲེ་བརྡུང་འབོད་བྱས་པས། ནད་པ་ཡོད་ན་ཡང་། 


ར་བསམས་ལ། གོང་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་བཞི་སློད་ནས་ཡུས་ཆེན་པོ་མགོ་བོཿ བོའ 


ང་ལ་བསྐལ ཐར ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། དེ་ 


༨༩༤ ༢༣༩ ར་ ༨༩༤༦ 


རྱུགས་ མཚམས་རྡོ་ རྭ་ཁྲ་བ་ ་ཁྲ་ མའ་གུར། 
ཐོག་ སྔགས་ལན་བདུན་ བརྗོད་ པས་ཐུབ། 





ཕན་པ་ཆུང་ 





®. ༦ 


ྫ་ 


༄ 


1). ངང 29 .®2 


་གི་སྤྲལ་སྐུ་རང་བྱུང་ རྡོ་རྗེས ་བསྩལ་བའི་གཅོད་ ཤོསསམ་ཡན་ཿ ཟིན་ 


དམིགས་པ་ འགའ་རེ་བཞུགས་སོ། ། 


༨ 


བྲས་ལས་བྱེང་གཅོ 


༨ 


གཅོད་ཀྱི་སྐོར་གྱི་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། 


རྩེ་གཏིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། 


བན་བོན་སྔགས་ནག་ཞེ་སྡང་ཆེ། 


པས། །མན་ངག་འདི་ལ་ནན་ཏན་གཅེས། 


རང་སེམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། 


།ཕྲག་དོག་མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་བསྒྲབ། །དེ་དུས་གདམས 


།དེ་ལ་དངོས་སུ་བྱད་ མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ལམ། 


།རང་གཞན་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དད 


མཇུ 


ཟོ 


རྗྣ་འནཆཔ་སྲངས་རྨྱན་ 
། །སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཐ་མ་ལ། ། 
6 ཆིང་རུཿ 

ཤི་ཁ་བྱེ 


པཔ ་ 


་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། 


ྒ 





༄༅། །བ་ནང་། _ ཉམསུ་ དང་རྨི་ལམ མ་དུ་མདའ་དང་མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱེ ཀྱིས་ཆར་བབ་པ་རྦབ་ ཀྱིས་དེད་པ། ཐོག་བརྒྱབ་པ་ དང་བརྒྱབ་ལ་ 
ཁད ་བྱེད། འབྲུག་དང་གློག་དང་སེར་བ་དྲག་པོ་བརྒྱབ་ལ་ཁད་དང་རྒྱབ་པ་དང་། ཧོ་ཁུང་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་ བཙོན་ དུ་བཟུང་བ་ བཀྱིག་པ། 


དང་དུ་ཅུན་པ། ལྕགས་བླུགས་ཐ་དེ་ལ་སོགས་བྱུད་ཁུ་དྲག་པོའི་ཉས་ཇན་བྱུང་ན། -ཐུས་བཞར་ཞུསྤ་སྤིན་བྱ། ` གཅོད་ཚེགས་ལ་གཞུང་བཟུང 
ཉས ཁུཿམཆས་ཐམས་ཅད་ནུང་གོས་པ་ཞང བཞི བབུངཇི།། _ ཛཿ གསླང་རྲོག་ཿད་ཚོང་ཁྲུས་གནར་ཚུགས་འན་གུབ་ཁའ 





.&[:%.©% 


.]‰[ 


=` 


| ངང 












་ 


ཡོད་པར་དམིགས་ལ་ འོད་ཟེར་གྱིས་ བཀུག་ལ་བསྟེམ། 


རིས པས། ༽ བའ གདང་བའི་ནང་དུ་ནག་སྐེམ་ གྱིས་སོང་ཿ བཔར་ 3 


ཐུན་ གྱིས་འཇུག་ལ་ ལན་རེ་བྱའོ། །ཟབ་ཝྤི། ༈ 
སེ 





རེ ཀངརུས་དེ་བིས་ཤ མེད་རླུ་ ང་གིས་ཁྱེར་བ་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ སྩ་ཡར་ ཁྱེར། 


ཐོས་པར 0 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ང དད ཟབ ༈ འཇང་་ཿམ་དཛཡལ་རེ་ཁ་ཊིག་ལེ འཛ་ན་ག་ཚ ཚ འདུ་བཅ་ཛ་ཉམ་ 
༢༢༠ ར་རྣཅ་ཐཞག ཐྲ དད་ཤག། ༡ ཿམོ་ཐེན་པའི་ཞིཛ་དུས་ཛུར 


ˆ` 


རེ་བ་བསམ གྱིས་མི །ཁྱབཔ་པ་ ཞིག རི ཀྱལ ཡོད་པའི་བྲང་དཀྱིལ་ དུ་ཧོ་ཁུང་ཆེན་ རཾ ་ཡོད་ ི་བ འི མ་ 


༢ 


མར་ཐྫངས་ནུཿ་སེན་བུན་གྒི་ལྭ་ 


, ཏཾ མ་ཤེས་ན རྣམ་ཤེསྤབརྲསོཞ ཏྱགླ་རྒྱ་རྩེནཇཉི་ངཏ་འ་བཞ#ྐ རྲི 
ཡང་བྱད་ བཟློག་ལ། ཆོངི་ ཉིད་མ་ གཅིག ་ཁྲོས་མའི རྨ དུ་ན 'བྲག་ པེ གི་རྒུ་མཚོ་ཁོལ་ མ་རྦ་རླབས་ འཁྲུགས་ པའི་ དབུས་ སུ་རི་ཁོ་ 
ག་པོ་མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཟུར་གསུམ་ལ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། ངོས་གསུམ་ལས་མེ་འབར་བ་རྩེ་ལ་ཚྭ་ཚྭ་ཁོལ་ཞིང་དུད་པའི་ཕྱིར་རྩེར་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་ཡུལ་ཞེང་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ 


443 


མཁར་རཱར། བ མཉཏ་བའ་པར་རཆོང་ཡའ་ དྱུན་ཐ་བནཿ མུ །རོ་ཁྱེར་དུས་ཀྱི་དམགས་པ་འདེ་རྣམ ས་གསལ་བར་བན་ནས་ྱསྲ་ད ང་སྐརྨ་མ་བརྩིས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད 
ད བདུད་རྩི འི་རྐྱལ་པ་ ཁུར་ཐ་ཡིཉ་པའ དད ་ ཟབ་ལྷི། ས་མ་ཕ་རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཁ་ཐཾ། རྣ ་་ པར སོ།། མ་གཅིག་ལ བ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ 
ཧཾ ལོ། ཡེ ་དག་སྔགས་ དང་མོ ༨༨ བསྟན་དྭགྲ ངཿ ༩༦ ཡབ ་བཅུ་དང་སྡཾག་ཆེན་པོ་འཕེལ་ནས་ཐར་དུས་མེད་ང སྲ རཆ དྱ 
7 སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའེ་ཕྱིར་དུ་ཁོ ཁོ་ཡཾ་བེམ་ར རིག་ཕལ་ལ་སྡིག་འཕྲོ ་གཅོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའཾ། །ཞེས་བསམས་ལ། ཕཊཿ རང་རེག་བེམ་རག་ཕལ་ 
2 ལ་བེམ་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ། རང་གི་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྕགས་སྲེག་ལྟ ་བུ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཞིག །ཁོའི་ཐེད་ནམ་ མཁའི་མདུང་གར་སོར་བཞག །ཕཊཿ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་སོ་ ། 


ཟེར་དམར་ནག་དེས་ཁོའི་སྟིང་དེ་ཤག་གིས་བཀས། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཐག་གིས་ བླངས་ནས་རང་གི་ཐིག་ལེ་དེ ་ལ་བསྟེམས་པས། ཁོ་སྐྱེ་ སྟོང་བཞེན་ དུ་ནག་ལྡེབ་ཀྱེས་སོང་བར་བསམ། 





༤༽ ༤༽ ༤ ཞྭ ལ་མ ༦ 3 ཙོ 




















ཉིད་མ ཐཾ ཿཔནསུཿཉཿ་ཿ བྷེ། ཕཊ་ཕཊ་ ཡོ བརྗ འ་་ བཞག་གོ ཟབ་ཁྫི། | ཡང་ན ཏ་ གཅིག་ཁྲོས་མའི་སྐུར་བྷེ་པའི་མདུན་དུ། 
དྲ ཡིན་ན་ནི་འྲད ་ཡིན་ ད་ ༔ལར། ལ་་ སུམ་ལྟ་བུར་ བསྐྱེད་ལ་ དམིགས པས་ཡང་ ཡཇགྭ་ྲ བསྟེམ། རང་གི ་ཕྱག་གཡས་པས་ ཟབ རྐང་ཐུབ་ ཆ་ ནས་ བཟུང་ནས་ ཀྲུད་ལ་ བསྐོར་ 
ཐཿ་ འག་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱབས་ རྦས། 5 ཏགྲཐ་ན་ཐྲཉ་ཐུཧྟཊཱཾ་སེ་ཐར་ཐནམ་ (༢༩, ངའ ་ རྒྱ་ཆེན་པོ: པོའི་ངང་ལ་ ཐཾ །འདི་ནི་དགྲ་དང་ 
རཾ ཐང ཡཿ ཡང་ཐུན་ཚག །ཡྲི། | ཡང་རང་ཉིད་ཁྲོས་མར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་ གཡོན་ མཐིལ་ དུ་ལྕགས་སྲེག་གི་ཐུབ་ ཁུང་མེ་ འབརཆྨརྨ་ཛྲཾ བའི་ནང་དུ། དམིགས་བྱའི་ 
དྲག་བགེགས་གང ་ཡིན་པ་རང་གི གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕུགས་ལྟ་ཐུས་བཀུག་ནས་དུ་སྒྲཅི་རི་རི་ཐུབ་ཊ ཁུང་ནང་དུ་ཚུད་པར་ ངྷེ། ཕྱག་ ཐ མར་ཐ སིས ཆུགསུར་ང ཟུར་གསུམ་རྣོ་ 
ངར་དང་ལྡན་པ་ མེ་དཔུང་འབར་ ཞིང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ ་ཞིག་ཧྷེ བྷེ། ལག་པ་ གཉིས ་བརྡབས་པས་དགྲ་ བོ་ཧོ་ཁུང་བཅས་པ་ གནམ་ལྕགས་ ཐོག་ རྒོད་འབར་ ཁའ ང་ན དེས་འཛེར་ གཞོབ་ དཔུང་ངེ་ 
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ནས་། གནོད་ བྱེད་གང་ཡིན་ གྱི་སྙིང་ནས ་བཟུང་སྟེ ་རང་གི ་ཧོ་ ཁུང་གྲུ་གསུམ་ ཕྱི་ནག་ པོ་མུན་པ་ འཐིབ་ པ། ནང་དམར་བ་ཁ་རུབ་ལ་ཟབ་པ་ ཟིན་ ནས་ཐར་ས་ ཡིན་ཐཾའི་ནཇཱ དུ་ལིང་ ག་ལ་ 
ཡང་ཡང་བསྟིམ། གང་ཡིན དེའི་བ ཆེ་སྲོག་གསུམ་ བཀུག་ལ་ ཕ་བསྟིམ། དེ་རི ་ལར། དུ་ཚར་ཚད ་ར བུང་བར་ དུ་གཅུན། ཚད་ཚད ་བྱུང་ ནས་བསྒྲལ་ལས་ བྱས་ ལ་ ཐཾ མའི་ ནང་དུ་བཞག་ 
ལ། གནོད་བྱད་ ཀྱི་ཤ ཁྲག་ སྲོག་སྙིང་ཐམས་ཅད་མ མ།ཁའ་ ཤྲ ་དང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཟོས་པར་ ྷ རཝ ་གཏོར་འབུལ་བྱ། གཏར་མ ་དགྲ་ ཟོ བྱད་མ་ཡོད་ན་ དེ་ཕྱོགས་ སུ་གཟར་ བུས་ 
འཕངས་ འབཌཾས་ཞཐཾད ཐྱཿ རཿ་ད་ཤོགྭ ་ ཡིན་ ོ ས་ངན་ ༩ ནན་མནཾཧཱ། ཟ་འདེ་  ད་ ཆུང་སྲི ་ཀོད་ འདྲེ་ ཡིན་ ན་གཅོད་ཐོན་ནས་འོང་ཁ་གྲྭ་མལ་ ཞབས་ ཀྱི་ དད རཡནན་ ས་ 
ཆི་ རྭེ་རྐྱ་གྲམ དགུུ་བྲི། ཅུ ཐགས་རེ། མེ ཁྲོལ་རེ་བཞ། པའི་ཁརྡ་རྡོ་ལེ ་ལེབ་ལ་སོལ་ པས་ཉྱ་གྲུ ་བྲེས་པར་མར་ཁ་ ཡི ལ་ ཉུན ཟ་ འམ ཐཾ འདྲེ སྒྱ ྨྱོ་འདྲི་ ཆུངསྲི་ སོགས གང་ 
ཡིན་པ། གཉན་ ས་འདིའི་ལྷ ་འདྲེ ་གཞེ ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག །ཅེས་འབོད་པ ་བྱ། སྟེང་དུ་གཞུང་གི ་བྲོ་དེ ་བརྡུང་ངོ་། །གོད་གཅོད་ལྟ ་བུ་ལ་ གོད་མགོ་ ལ་ ལིང་ག་ 
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; བྱའ ང་རོ་ཅུ་ ཅུང་ཟད་ཅིག་འབུལ་ གཏོར་ནང་དུ་བླག་དེ་འཕྲོ་ ༡༢ མནན་ནོ། 

ག་ གིས་ མགན ཁྲར་ བྷེ རྗེ ཅི བས་ མཇ པའ་དྲག བོན གཅད ཚོགས་ ཀྱི་ ཀ་མན་ ངག་ཟུར་ པདེབས་ ཡིག ་ཆུང་ཀརྨ་ཨ་ རུ བུ པའོ། །འདི་ ལ་ ཉེས་ འགལ་ ཐུ མཆིས་མ་ 
| ཅིག་ སྤྲལ་ བའི་སྨུ་ལ་ ཐུ པ་ པི་ ་བས་འགོ་ ་ ཡུམ་ ཆེན་ མ་ གཅིག་ ཞལ་ མཐོང་ནས། སྲིད་ཞི་ རི ་གནས་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ ཀརྨ་པ་ ཉིད་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །རྐྱལ་ བའི་ཡུམ་ ཆེན་ མ་ 
འ ཅིག ་མཁའ་འགོོ་ ་རྒྱ ་མཚོའི་བ ཀྲ ་ཤིས་ འདིར་ འབྱུང་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། ར༈ ནང་ཆེན་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཡོ ་ལྡན་གླིང་བུའི་བརྟག་ཐབས་ རེ པའི་དབུ་ཕྱོགས་ 2 སོ།། སྐད ་དབྱེ་བ་དོན་བཞེ་ ཞི་སྟེ ཅངདའུ་ཐ་ཏཉཅཿ་ཝང་། མི་ ཅཐ ནཾ 
ངཿ ལོ་ རྣ འཆང་བའི ་ བསྟན་པ་ དང་བཞིའོ དུཿ ཅེ ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ མཆན ཉིེད། ཁ་དོག་ 
¿ གི་མཚན་ཉིད། དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཤི་ཡན་ཆད་དུ། བཙུན་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་མ་ཉམས་པ་དང་། 

ཧྩི་ོ་རགས་བཟང་སྟེ་ཐཝ་ཐོ་ཐ་ཆོས་ཝ་དན་པ་དང་། བུད་ མེད་རིགས་བཟང་ཞིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ བཞ །དེ རྣམས་ རོར ལ་ ཤྭ ཞིང་ (ངུ བཟང་བ་ནི་ཁྱད་པར་ ཡུ 
རླ འཕགས་པའོ། །ལོ་གྲངས་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡན་ཆད་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་མ་བརྒལ་བ་དེ། ཟི་མ སྟེ དེ་ཡང་ སྐྱེས་ བུ་ཞེ་ སྟང་ཆའ པོ་སྐྱེས་ཤིང་ཞེ་ ཟང རབ་ཏུ་ :འཁྲུགས་ཤིང་ 
ཉ འབར་ཏེ། རབ་ཏུ་རྔམ་པའི་དར་མ་དེ། ཞེ་སྡང་ངར་མ་དེ་ཞི་མ་ཁོམ་པ་དང་། འགྱོ འགྱོད་སེམས་ལ་སོགས་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་དེ། མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་སྐད་ ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་ 
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༨ ༽ ༨ 


_ ༄། །ཉྱ་ཏེན་ཛཾས་སཾ། །དུད་མེད་མཚན་བི་སྐད་ཞི། ཧྲིར་ཤི་བ་མེ་ཡིནུ་ཀྱུང་། . འཆུང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།  །གྒམ་ཏེ་ཕེ་མོའི་སྐར་མཉམ་ནུ་འཛཾམས་ན། 


འཆང་ ལོ་ཁོ 

རྐང་ཡི ཀྱང་། གཡས་པ ་ནེ ཐད་་ཾཿ འབོད་རྫས་དང་ ། གཡོན་ པ་ན ་དཔའ་མོའཾ་འབོད ་རྔ་ས་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ང། རས་ ལར་ ཟིེ་ སོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ བུད་ མིད ཀྱེ་གཡ གཡས་པ་ 

དཔའ་བོའི་འབོད ད་ཛས་དང་གཡོན་པ་ དཔའ་མོའི་འབོད་རྫས་ཡིན་ བརབ གོ །སྐད་ལ་ ཡང་། སྡོམ་ལ 

ཱ པི །བཞེ ཌོ འཆང་ཚུལ་ནི། ས་རྗེན་ལ ཧིཿ ཐབ །མེ་ དང་ ཆུའེ་ ཁར་མི་ ཁྱེར། མི་‹ ཅུ མི་ བརྒྱུད་པ ཡར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་འཆང་ བའི་ རྐང་ དུང་དེ། གློ་ཐུར་དུ་ཐུས་ 
ཐཐ ཐ་ས པའི་འདྲེ་ གདོན་ ཕྲའུ་བརྒྱལ་ བའི་ཉེས་པ་ ཡོད་པས། དེ་དག བརྡ བཏང་པའི་ཕྱི ༥་ཕྱིར་དུ། འས ] དུང་གི །ཁ ཡབ མཐེལ་ ལྭུ་ཧུ་གཏུག་ གཏུག་ ལན བརྙ བྱའོ། ། 

་ནས་རྐང་ དུང་དེ ་ཐྲེངས་ གསུམ་འབུད་པར་བྱ་སྟེ། སྟེ དེ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ཡང་ གསུམ་ བྱའོ། །དང་པོ་ ་སྐད་ ཆིམ རི་ཁྲ་བྲ་ གཅིག་ བཏང་ སྟེ དམིགས་ བཾ ནི ་འདི་ལྟ ལྔར་ བྱའོ། །བམས་ 


ལྭ 
94 ༨༨༣ 





ངར་སྐད ་ཆེ་བ བོའི་ ཇོ རྫས་དང་ ། ད་ཁྲ་ཉུནཝརྡེཧྲཾཔྤཞརྨཿ གླ 












གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྷ འདྲེ་སེམས་ ཧན ཐམས་ཙན་ ཉོན་ཅིག །ཏེས་སྒྲ་ང ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ ཤཱ རྣུ དུང་སྐད་སྙན་པ་དེས་ དམས གསུམ་ཿ ལོ་ཐམས་ ཇོ ཀྱིས་སངས་སེ་ཐོས་ ཐས 
ཐམས་ཏུད་ ཀྱང་རྣམ་ གཡེང་ལ་སོགས་སོ་སོའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཅིང་མི་ཁོམ་ཿ པྨར་ཐོད་ཀྱང་ལས་ ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་ བཅད། རྣ་བ་ཀྲོག་གེ གཡཅངངི། གུ སཿ 
སྙམ་ པའི། སྙིམ མཁྲ ཏུ་སྤྲོ་བ་ཤུན་ཤུན་སྐྱེས་པར་ བྲས དུང་གཉིས་པ་ནི། དསན རྔན་རྦ་ཐན་ ཏུནཟཱན་ ཐུང་བ། སྐད་འགྱུར་གཅིག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ བཏང་སྟེ 

དམིགས་པ་ནི། ཀྱེ་ཁམས་གསུམ་ དྲ སྟེང་འོ འོག་ཕྱོགས་ ཐཞ ་མཚམས་བརྒྱད་ན་གནས་ པའི་ལཱ ལུ་འདྲ ་མགྲོན་ རིགས་ ཐམས་ཅད་གཉན་ས་ འདིར་ འདུས་ ཤིག ལི པའི་ སྒྲ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་ 
ྦ ཐས་པར་ཊྲགན་ དེ་མ་ཐག་ ཏུམགྲོན་ འགས་བྲམས་ཅད་ ས་དགའདང་ཛན པས་ རང་རང་གི ཕྱོགས་ཐམས་ཅདཱ་ནས་ འུ་རུ་རུ་བྱུང་བར་བསམ། དུང་གསུམ་པ་ནི། ཇམ་དུདག།སྤའ་ 
དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐུང་བ་སྐད་དྲག་ལ་ཐུང་བ་གྲེ་འགྱུར་གཏུང་གཏུང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བྱའོ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོག་པ་མྱརབ་ཉད་དུ་འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག ། 
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།གཅོཿ ད་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ་ཟུར་ཕྱུངས་ཞལ་རྒྱུན་ཟུར་རྒྱན་རིམ་ པ་ པ་ སོ། ། །ན་མོ ་རོ་ གུ རུ་ཝེ། སྒྲིབ་སྦྱངས 
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དགོས 
རྦ 
པ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ ཆད་ ཀྱི་བགེགས་ཐྦ ཐམས་ ཅད་ཨོཾ་གྭ་ཏེ་གཱ་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་སོགས་ བརྫོད་ནས་ཁྲུས་ བཱ། 
བདག་གི་ ཐཾ  ་ རྨུག 4 དང་ཐའུ་རང་གཾ ་གནོད་ པ། , ཤརདྲ་ཐའ་གནོད་ 
པ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གནོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་གནོད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟའི་གནོད་པ། 


ར་ཡེ ཤི ས་ཆུ་ རྒུན་ ཨས་ ་ ཏད་དང་ཆངས་བུ་བྱ་ཆུ་ཟ སོགས་ དར ་ 


པའ ཧ་པམདུཿ་ཏུ་ད་པ་ ཡབ ་ ཆོག །མ གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན ་མའི ༢་ཐུགས་ཀར་པདྨ ཤྨུདང་ ཟླ་ བའི་ ་ ཏཾ ་སྔགས་ ་ ཕྱོགས་ སྲ་འཁོར་ བར་བསམ། གྭ 
ཏེའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་ (ཟླུས་ཆུ་ལ་ ཕྱུབ་དེ་ནས། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནང་སེམས་ ཀྱི་སྡུག་ ཟི ང་ དྲུག ལྔའི་རྣམ་ རྟོག་ མདོར་ན་མི་ཤེས་ ` 


མ་རིག་ པ་ཐར་བད་ར་བམས་ཅད་ མཁྱེན་ རླ 


སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་ * 


ལྟོ་གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ། ནུབ་ ནུ་ལྟའི་ ནོད ཐ ་ གནད་སྦྱན་གྱ་གཞད་ 


བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་གནོད་ ཆ། ས་ངན་ཁ་རུ་ཟོས་ པའི་ ཟས་ 
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མོའི་གནོད་པ། ཚེ་འ 


49 


སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་ཁླུས་ཅི 
འེ འ ' 


གྲིབ། གོས་ངན་རྒྱབ་འ ་ཀྱོན་ང འི་གོས་གྲིབ། རེ་གྲིབ་རོ་གྲི བ་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲེ་མོ འི་ག ླ ཝེ 

འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས བསགས པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལོ་སྐཿ རིས་ལུས ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་ ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་ 
སྤྲོན་ཚིག་མཚམས་རེ་རེ་ལ་གྭ་ཏེ་བརྗོད་བསྡུན་འདི་ཡིསཆཐོག ༈ །གང་ལྟར་ཡང ་ ལུས་ལ་ཟན་དུམ་དྲུད་ཅིང་། མགོ གོ་ཐོག་ནས་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལས་ལྡེ་བ། 

རྡེ་ལས་སྲ་བ། ཅི ི་ིམ་ ཀྱི་ཚེར་མ་ལས་ ལལ ་ཕྱིན་པ། རའ ཕྱིན་པ། བརྒྱ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་ རེ སྟོང་ཤ་ 

ཚེ་རབས་ ༩ ནཐྲ༔ྲྒ་རྤ ཏུང ་ནཁྲུཧཞྲཾསཾ པའི་ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་ལོ ལོ་སྐག ཟླ་ །སྐག་རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་༔ ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ 


འཁོན་གྱི ཀྱེ ་བདག་ མོ། 


ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པའི་བར་ཆད་མདོར་ན། 


རཾ 


ནོད་པ། ཀླུ་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བཙན་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ། གཟའ་དང་མ་ 


མི་ཤེས་པ ་མ་རིག་པ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ས་ཐོབ་མི་བཅུག་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ །ཁབ་ 











ཱ །ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་བཞེན་དུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ་ཅེས་བརྗོད་ལ་ཟན་ལ་ཆངས་བུ་བཅའ་རུ་བཅུག །སྒྲིབ་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་སྐབས་སུ་ཞལ་རྒྱུན་ཡིན་པས། གཅོད་ཀྱི་ཆ་ལག་ཆངས་ 
ུ བུ་ལན་ཆགས་སོགས་བཅའ་དགོས་པའི་དཔེ་ཆ་དགོས་འདུག་པས་མཁས་གྲུབ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ།། ཀཀ 















ྲ །གཅོད་ལུགས་ཉེར་མཁོ་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ལག་ རི འཐ ་ སུ་བཀོ་ ད་པ ཐ ཿ ངཱ །ན ཨོ པྭནྟཱ པཱ་ར འེ རླ ཡེ། ཡུམ་ཆེ ན་མཁ འ་འགོའི་ཚོ་ གསཡ་་ཁཆཆཝ་ 

ནས། །ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའེ་འདོན་ཆོག་བཀོད་པ་ལ། ར་ས་ པ་ གྲོལ་ ཞིང་ བཀའ པ་འ བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས། །དེ་ཡང་ནད་ པའི་ ལུས་བཀླས་པའི་དྲེ ཆུས་སྦྲས་ པའི་ཆངས་ ་ བརྒྱད་ བྱས་ལ་དེ་ལ་ 
རྫ ྗ་ག་ོས་སལ། བའ $༡ང་ ༦ འཁུ གག ¡་ འོ་ འོཊ སྐད་ཅིག་༔ གིས་སྟོང་གསུམ་ 
རའ འདི་ ཨོ 'རྒྱན་ ནོ་རང་བྱུང་གི་ ་ ཁྲོད་ དཱུ་གུར་ པའི་ ཧྱ སུ རང་ ང་ཉིད་ ཐོ ཕའི་ཇོ་བོ་ར། གཅིག་ ཁྲོས་མ་ ཞ མོ་ ཅུ ཐ་ ་མི ལྗགས་ ཀྱི་གཡང་ གཞེ བརྡེབས་ པས་ ་སྣང་སྲིད་ ཟི ་ 
ཐཾ པཿ ་མཾ ་རྐང་གི གླིང་ཐུ འཁུད་ཏཔྦས་ ས་སྲིད་ གསུམ ་བིལ་ གྱིས་ གནོན་ཅིང་ཁམས་ གསུམ ཨམསྙནན་ པར་རྒྱལ བའ ཡི སྱུར། ༥ གྱི་ནམ་ མ།བར་མ་ གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་ སྒྲོན་ མ་ རེ 
ྲ མདོག་ དཀར་མོ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ ག་ གསོལ་ ཐྲ། དབུ་སྐྲ་ སེལ་ མས་སྐུ་རྐྱབ་ ཁེབས་ མ, ར་བསམ རུ་འབྲོལ་ ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། པདྨ་དང་ཟླ ཁའ 






༡༣9 


















གཿ ལ་པར ཟས་བསྔ་གཞགསང་ དེ་ལ་མ་གཅིག་དང་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་སོགས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། དེའི་མཐ འ་བསྐོར་དུ་ནད་པ་འདིའི་ལུས་ 
གདོན། གནས་གདོན། ཉད་ནྣཁནག་རྟར་བཅྙ་ཁྲཐཏོཉཱ་ཛྷཱ་ཏཱཧྤིཿཛྲཏཿཧ་ཇ། འགིགས་རིགས་འནུ་ཟོགས་ཤ་འབོད་ཡུལ ་ ་བཅས་པས་ས་གཞི་གང་ནས་ 
མོ བནུར་ འཛ 5 ༢ ངཿནཱན་ངན་ཤེསཾཿའ་ངང་ མད་རད་ཐོ་གནའ་ཁྲཛཐུའ་ཞཉ་ རྟང རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན་མོ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཡེད བྲས་མི་ན། རའི་འནིནུ་ཝྦ་ 
ཐཐ ་ མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིགས་ལྔའི་བདེན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི མཁའ་འགྲོ་བྱི་བ་འཐུམ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། ན་ཆ 
དང་པོ་ནད་ཀྱིས་སྣ་འདྲེན་པ། བར་ཞོད་ ཚང་བ ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པ། ཚེ་ལ་རྐུ་བ། སྲོག་ལ་འཇབ་པ། ཡིད་ལ་རློམས་པ། བླ་ལ་ཁྱེར་བར་ 











དད 












༨ 


: ༄༅། །བྱེད་པའི་ལུས་གདོན་རྒྱབ་ རྟེན་ བཅས བད བདག་ དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ནད་ པའི་བེམ་པོ་དང་དབྱེར་ ་མེད་ པའི་ 
དི་ གླད་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་ 'ཀྲུས་ཆུ་དང་བཅས་པ་ འདི རྣམས་ལ་ཁུག་ [ཅིག །རཱཾ་ ཧཱཾ ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ནང་དུང་འབུད་ཌ དིལ་དྲག་ཏུ་བྱའོ།། ཕཊཿ ནད་ པའི་བྲེམ་ལོ་ 
ུ དང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་དྲི་ ཆུ་ཐངས་ཐུ་ཤྭ། དུམ་འདི རོ ་ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་བདུད་རྩི' ་ལ། རྣམ་པ་ནད་པ་ དངོས་ འའུ དངོས་ ལས་ ལྷག་ པ་ ༦ སྐྱེ་མཆེད་ ཚང་ པ། རྲི 
' རེ་ལའང་ ཤྲ རགས | ཁྲབ འདི་ཉིད་མ་ གཅིག་ རིགས་ལྔ་ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ དང་བཅས་པ། ཕྱོགས ་བཅུའི་ལྟ་ འདྲེ འབྱུང་པོ་ ཞལ ཆགས་ ཀི་ བན ལོ་ བུན མོ་ཐམས་ 
ཅད་ ལ་སྦྱིན ་ནོ། བུལ ལོ། །བསྔོའོ། ཕཊ་ཕཊ། མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ ནས་ འཁོར་བ་ ཐོག་ མ་ མེད་ ཁ་ ་ བསགས་ པའི་ ཆགས་བུ་ བུ་ལོན་ཤ་ འཁོན་ ཐམས་ ཅཱ 
རཱ བྱང་ནས་ བྱང་ཆུཔ་ ཀྱི་ སེམས་ ༢ པར་ གྱུར་ཅིག ཆུ ལཌ་ ཕཊ། དེ་ནས་ ཁྱིམ་དུ་ དུ་ཡིན་ན་ ཕུད་ སྐྱོགས་ ཀྱི་ནང་ དུ་ཆངས་ བུ་ཤ་དུ་ དམ་དྲི་ ཁུའི་བྲན་ ནས་ མཆོད་ གཡོག་ པས་བཟུང་ལ། ཕཊཿ བེས་ལོ་ 













རྨར 


༧ རཾ 
¿ ཁ་འ ལྤན་ཅ 
དེ འེ སའ 
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| ་ 
¦ ཕཊཿ དེ་ལྟར་ཁླུས་ཆུ་ད 


དང་མཛ གྭ་ཐུཊས། 


ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི། །ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། 
རྐུས ལའི་ པས ་ རྣམས་ ཏང ། ཁག གས་ རིགས་ སྟོང་ དྤ།། བརྒྱད་ ཅུ་ ]དང་ ` 


ཅའ་ :ཿ རྩ ཐད ་ལོ་ཐམས་ ཅད 


གཉན་སར་ཡི ན་ན་འཕྲལ་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཏོར། 


ཆས བུ་སྣོད་ གཅིག་ཏུ་ གསོག །དེ་ལྟར་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད ་སོང་ནས། 
།དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱི ངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ། 





མཿ འགྲོ་འབུམ་སྡེའེ་ཞལ་ དུ་བསྟབ། 
།བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཏོ་ལྔ་ སི 


དེ་ཡང་མཐའ་ག ཏད་སྤུར་གཟུགས་ བསྲེ གས་པ་དང་། 








སྩ ` 


།དགོས་འདོད་མཁོ་དགུར་གྱུ ཅུན་ནས་ཀུང། 


༨ 


༨ ༠༤༨ ༤ 


།བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ལུས་གདོན་ཕྲོལ། །གླུད་ཟན་དྲི་ཁུའི་རྒྱ་ 





༨༩༤ ༢༨༩༦༽ 


མདུན་གྱི་མ་གཅིག་མི་དམིགས ཆཇན་ཏུཆ་ ཡཝལ། 


།སྐེ ་མེད་ ཡུམ ་ཆེན ་དགོང ངས་པ་ པོ གྱུར་ཤོག །ཕཊ་ ཕཊ་ ར དེ་ནས་ ཁྲུས་ཆུ་དང་ཆངས་བུ་ དུར་ཁྲོད་ 
མེའི་མཐའ་ གཏད་སོགས་ལ་ཆངས་བུ་བ རྒྱ་རྩ་དགོས་པ་དེ་ཉེ ད་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་ཡིན་པར་ འདོད་ པ་མི་འཐད་ 





ལལ ི་ རིམས་ཡམས་ 
།ཟད་མེད་ལོངས་སྐྱོད་ཐོབ་གྱུར་ ཅིག ཅར 
ག་དང་བསུང བྱའི་སེམས་ 








474 


མ་ནི་བསྟབ་ པ་ཡིན་ལ། 


༄ 


ཐོ 





པས། 


༨༩༤ 


།འདོན་ཆ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ 


༨༤ 
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བེམ་པོ་ལུ ལུས་གདོན ་དབྱེར་ མེད་ཿ ཁའ་རོ ་ཆུ་ཆངས་བུ་ཤ་དུམ་འདེ་ཉེ ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ ཤེས ར་ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ལ རྣམ་པ་ 
རཾ ངོ དཿ ་འདྲ་བ་དངོས་ལས ཁུག པའེ ཐཐ ཨས སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ། རེ་ རེ་ལའང་བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་ ཕྲག་ འཕྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ་ འདི། གནོད་བྱེ བྱེད་ ཀི་ གདོན་ རྣམས་ དང་། 
. གྲིབ་ ཐཱ ་ཀྱི ་གདོན རྣམས ་དང་ ་། སྒྱོ ་བྱེད་ ཀྱི་གདོན རྣམས ྤྦ ། ལུས་སྲུལ་ པོའི་གདན་རྣམས ་དང་། མཚན་ ཇི མོའི་ གདོན ་རྣམས་ལ། དགོས་ འདོད་མཁོ་ དགུར་གྱུ གྱར་ 


ད་ མེད་ལོངས་ ྤྱོད་ཊ ཐོབ་པར་ཤོག །མཉེས་ཤིང་ཚེམས་ པས་ ཅི རེ པ་ནས་བསགས་པའ་ འི་ཐུ་ལོན ་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་ ཤཱ པའེ་ངོཐ་འ་ཆུ་ཅངས་ བུཤ་དུམ་འད དི་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེ ར་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ རབ ེེ དང་ 


༨༩ ༨༩༤ ༦༽ ༤༨ ༨༽ 
ས་ཆ ཁམ 4 ལེ 


།ཆངས་བུ་ཁྲུས་ཆུ་གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་ལ་ ་ ་བབས་འལ ་འདི་ལྟ་ སྟེ། 








་ཚང་བ། རེ་རེ་ལའང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་འཕྲོ་བ་གྲངས་མེད་པ་འདི་ཉིད། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད། ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་གཤེད་ཁ། 
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ྫ _ །བརྡུང་བརྡུང་ནད་ མང་བའི་ལན་ཆགས། བཞྐུ་ ཏར འཕྲོག་ འཕྲོག་ནོར་དབུལ་ བའི་ ཡབ བྱའང སྟོང་ 1 མའི་ལན་ ཆུགསུ་ པའི་ ཡཿ 

ཡི གདོན ཐཾ ཀྱི་རིགས སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ དགོས་འདོད་མཁོ་ ཏད ནས་ཀྱང་། ཟད་ མིན ལོངས་ སྤྱོད་ ཐོབ་ པར་པ །མཉེས་ཤིང་ ཚིམས་ ཞཾཿ ་ བ་ བྲ་ཐུག་ 

ཌྷ མ་མེད་པ་ནར ° པའི འའ བུ་ལོན ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ང་ཨ གྱུར་ཅིག ཁ་ར བེམ་པོ་ལུས་ པོ དབྱེར་ ཟི པའི་ངོ་བོ་དྲི་ཆུ་ 
%' ཆངང་ བུ་ཤྭ་དུམ འདི ད་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི ཟན པ་དངོས་ ད་ང དངེས ཅུ ་པའི་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེུ་མཆེད་ ཚང་བ། རེ་རེ་ལའང་ བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་ཕྲག་ གྲངས་ 

ྭ མེད་པ་འཕྲོ་བ་ པ་འདི ་ཉིད་ བདག ཛེ ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ ཐར ངཿ པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ པ། བར་དུ་ནད་ ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་ པར་བྱེད་པ། ཚེ་ 

་བ། སྲོག་ལ་འཇབ་པར་བྱེད་པ། བླ་ལ་ཁྱེར་བ། ཡིད་ལ་རློམ་པ། ལུས་གདོན་རྐྱབ་ རྟེན། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་ སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 





ལ་ དགོས་ ཙད མཁོ་ ་དགུར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ་ མེད་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐོབ་ ལུརྨ་ཤཾ །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ མཉེས་ ཤིང་ ཚེམས་ ནས་ འཁོར་བ་ ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་བས 
རྨ བུ བུ་ལོན་ ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་མཚན་དང་། སཾ་ བྷ་ར་སོགས་ ཀྱིས་བསྔོས། ཆངས་བུ་གཉན་སའམ། དུར་ 
གནོད་པའི་ཕྱོགས་ སུ་གཏོར། ༧ རྭ་ག་ཨ་ སྱསྲ་ཉེ ་འཁོར་རྣམས་ལ་ ཆག་ ཆེ་ཉམ་ ང་འཚུབ་པ་ཆེ་སྐབས་བྲིས་པས་ ཕན་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ ོ་ ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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།གཅོད་ཀྱི་བསང་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ྦ 





༢ ་ནི་=་རེ།་ང་རར= =:;:£( > རོར = རིང; -=:3>:=འེ= ༣ === 2 ༢ 7 ར་རོ ག་རི ར་ལོ 2 
།གཅོད་ཀྱི་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ལ༔ ཡི ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ༔ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས དད ལཿ 


བདག ་སོགས་སེ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བླ་མ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོཿ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཆོས་ལ་ ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོཿ དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ ་མཆིའོཿ མ་གཅིག་ཡུམ ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ ་བཞིའི་ ཚོགས་ ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོཿ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ར སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་ 
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༄༅། །མོ་ སྐུ་མདོག་ གསེར་ བཙོ་མའི་ ཡེས་ ལྟ་བུ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི ་མཿ གཡས་ རྡོ རྗེ དཿ ས་གནོན༔ གཡོན་པོ པོ་ཏི ཟོ 
མཉམ་ བཞག་ གི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད ་པ༔ སྒུལ ་དར་དང་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིཿ ་ཀྱིས་ ་བརྒྱན་ པཿ མཚན་ རེ དྡ ་བྱད་ཀྱིས་ ས་སྤྲས་ ལཿ _ ཞབས་རྡོ ་རྗེ སྤྲུལ 


མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས ་པའོ༔ ཅད་ཅཅང་ མ།རར་ པདྨ་ཉི་༔ ཟླའ་ གདན་ གྱི་ རྙེང གཅིག་ ལབ་ ཀྱིསྒྲོན་མ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ༔ ཞཝ་ གཅག་ 
ཕྱག ་གཉིས་ གཡས་པས་་མ་རུནམ་ མཁར ་དཀྲོལ་ པར གཡོན ་པས་ དངུལ་ རྐཊཆ ཀྱི་དྲེལ་ བུ་སྐུ་སྐེད་ ལ་ བརྟེན་ པཿ ་ སྐྲལ ནཾ རྒྱ པོའི་རལ་ ཐཱ 















གསོལ་ང བཿ དམར་པོའི་སྐ་རགས་ བཅང་བ༔ དབུ་སྐྲ ་སེལ་མས་ ས་སྐུ་རྐྱབ་ ཁེབས་པ༔ སྤྱུན་གསུམ་བར་སྣང་ལ ་གཟིགས་པ༔ མཚན་ བཟང་པོ་ ནྲ དཔེ་ཀྱད་ཀྱིས་ བགུ 
ཌ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ༔ གར་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དེའི་སྟན་གོང་གཡས་ཕྱོགས་སུཿ ཕ་གཅིག་དམ་པ་སྒུ་མདོག་སྤྲག་ནག་ཨ་ཙ་རའི་ཚུལ༔ 
བས་མཇང་ལེང་རུ་ཤངག་ གཡོན་ པས་མི རྐང་གི་ གླིང་ཐུ་ འབུད་པ༔ ལྒུཝ་བལ་ཐུལ་དཀར་ པོ་ གསོལ་ བཿ རྒྱ་གྒོར་ ང་གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ཅུའི བསྐོར་བ༔ དེའི་ སྙན་ 
རཾ ོ་དྲགཞའ་ ཕྱགས སཿ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས༔ ཐུས གཱི་ །གུག་དང་ བཿ ཐོད་ཁྲག འདུན ྫ ་ ཊ་རྩེ་ གསུམ་གྲུ་མོ་ལ་བརྟེན་ དྲ ཤབ 
བསྒུམ་གྱི གྱི་ཚུལ་ དུ་ཉི་ ཟླ་ པདྨའི་གདན་ ཡབ་ལ་ རིགས བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་བསྐོ ་བསྐོར་བ༔ ཇོ་མོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ སྐུ་མདོག་ གསིང བཙོ་ 
མའི་མདོག་ ལྟ་བུ༔ ཞའ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན༔ གཡོན་མཉམ་ བཞག ་གི ་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྡེ་ སྐྱིལ་མོ་ ་ཀྲུང ་གིས་ བཞུགས་པ༔ཿ མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 












བསྲངས ་ལ་ 'སྤྱན ༩ གཤིགས སུགས ནུབ་ ཕྱོགས་ཤེས་ རྔོམ་ བཙུན རི བྷ་ག་ནས༔ དམར རར སྐྲ སྒྲོགས གཤཾཐསུ་ཇུ རྲ རཔ བསངས་ལ རྨྱ ཟོ 
ྣ བགགས སུ་གསོལ༔ ཀྱང་ ཕྱོགས ཊཾ ལང་ ཐཐ 3 ཕོ་བྲང ཇི སྣ་ཚོགས '་མབར་ ཕྱིན ་ སུཿསལ བསངས་ལ སྤྱུན ་འདྲེན་ ན་གཤེ གས་སུ་ གསོལ༔ ཕྱོགས་ ངཿ 
„ དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ནསཿ མཁའ་ འགྲོ་ སྡེ ་བཞི ཐཾ ས་ སུགསཝ་ བསངས་ལ་སྤྱན ་འདྲེན་ གས སུ་གསོལ༔ རམཆཚམདར ས་བཞི་ དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ ཡས་ནས༔ ཐབ འགྲོ་ 
ྲ སྡེ་བཞི་ག ཤེ གས་སུ་གསོལ༔ བསངས་ལ་སྤྱན ་འདྲེན་ ཐཐ སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་ མི་ འལ འབྲར་བྲའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ ཆེན་ ཁྲོ་བོ་རྟ བོ་རྟ ་མགྲིན་ གཤེ གས་ 
་ བསངས་ལ སྤྱན ་འདྲེན་ ཡི རྲ རའ རྱ བྱང་ཤར་ རླུང་ནག་ འཚུབ་ མའི་ ་ཡས་ནས༔ དའ ལྡན་ལྷ་ མོ་ གཤི གས་སུ ར་ ་ བསངས་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན གཤེགས་ སུ་གསོལཿ༔ ལྕང་ལོ་ ་ཅན་ གྱི་ཕོ་ཀྲང ་ནསཿ ནོར་ལྷ ལཱ་འཁོར་བཅས་ གཤེགས་ར རྲ སུ་གསོལ༔ བསངས་ལ་སྤྱན་ འདྲེན ་གཤེགས་སུ་ རྲ ་གསོལ༔ འཇིག་ རྟེན་ ཆོཚི་རང་ 








མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྤྲལ་ སྒུ་དམ་ང པ་རངས་ རྒྱས་° ལཿ གཡུ་ཤུག་ སྔོན་པོའི་ དུད་ པས་བསང་༔ ་" ་ མཿ སྐྱོ སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་ 
ཡེ གཡུཤུག་ རྔིན་པཾདདུན་ཝཐྔ སཿ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་གཅིག་ ལབ་ 'ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ༔ གཡུ་ཤུག་ སྔོན་ ལོ འ་དུ ་ར།་རརང་§ ཕེ་མར་གསུར་ཀྱི་ 
ཤུ མཆོད་ཿ པ་འབུལཿ སྲས་ མཆོག་ རྒྱལ་ བདོ ་གྲུབ་ལ༔ གཡུ་ཤུག་ སྔོན་པོའི་ དུད་པས་བསང་༔ རྱི མར་གསུར་ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལ༔ གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ལ༔ _ གཡུ་ 


ཤུག པན་པོའི་དཱད་པས་ཐསངཾ་ཿ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སམ མསང་ཆིན་པ་ལཿ པཿ པཿ རྤཿ་ཝན་དུཿ མས བསུང ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་ 
་ ཀག ྣྣ ལལ 
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ནུ ་སེར་མོ་དོན གྲུབ་ དང་ཿ དམར་མོ་སྒྲ་ སྒྲོགས་ སྣ ཚོགས ་མཐར་ཕྱིན ་དང་༔ འདབ་མ་ ་ མཁའ འགྲོ་ལ༔ གཡུ་ ཤཤུག་ སྔོན་པོའི་ ་དུད་པས་བསང་༔ ི་མརོ་གསུར། 
གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཕྱོགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ལ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་ 





༤ རེ 


ཤུཿ་ཅས་ཐ་སཿ་ཿ ཕྱི མར་གསུར་ གྱི་མཆོད་° པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་མཁའ་ ཞན སྣ་ ཚོགས་: མཁའ འགྲེ་དང་༔ ཐམས་ ཅད འགྲོ་འཇཾག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ མཚམས་ ཟླ | 


བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ རི ལཿ གཡུ་ཤུག་ ཟོ ཕྲོའ་དྷུད་པ པས་བསང་༔ ཕེེ་མར་ གསུར་ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལ༔ ཡུམ་ ཆེན་ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡཾ༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀེ་ སྤྲལ་པ་ ྣ ཛི 
ལས༔ ཤུར་ཕོགས་སེང་གའི་གདོང་དངཚོ་ཕྱོགས་སྟག་གདོང་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུསྲན་གདོང་དང་བྱང་ཕྱོགས་འབུག་གདོང་མ༔ གདོང་ཆེན་བཞི་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ལ" གསུ་ 
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ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོ་ སློབ་དཔོན་ལས་ ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཝ ག་ 


















པ །མོ་ལཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་བསྐོར༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་གི་ཕྲིན་ལས 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དབེན་གནས་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་ཆེ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་གི ཕནྣ་ལསྔ་ཞགྲུབ པར་མཛོདཿ 
£ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ རིད ་ གིས་དགྲ་སྲོག་ གཅོདཿ ཐ་་ བྲས་རླུགས་གྱུ་ཤགས་པ་འཇའར་ དྲྲཐྲྲགྲས་ 
° ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་འཆིང་༔ སྤྱིག ཙུག་རྟ་སྐད་ནམ་མཁར་འཚེར༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་མཛད་ཙམ་ན༔ ལུས་ལ་མེ་ཡི་ཚཱ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟློག༔ གཡུ་ཤུག་ 
སྔོན་པོའཾ དག ་ སྒུཡཾ་རྟ་མ་གིན་དཀར་པོ་དང་རུ་ གསུང་གི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟུ་མགྲིན་ནག་པོ་དང་༔ 
ཕྲིན་ལས་རྟ་མགྲིན་ལྗང་གུ་དང་༔ དབང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཡུ་ཤུག་སྔོན་པོའི་དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་ 


ཐུ 








དྲ །འཛྲུལ་ དད ་ པའི་ཆེ༔ བུད་ མེད་ མཛེས་མའི་ཆ་ ལུགས་ཅནཿ༔ རྱག་ན་ ཕྲེང་བ་ རིན་ ཡེ གྱིས༔ ༩ སྲིན་ ཆོ་ ཐྲུ རང་རར་ ཞི གཡུ་ཤུག་ སྔོན་ ལོའི་ དུད་ 
པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར ་གསུར་ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལཿ འཁོར་དུ་ཕོ་ ་ཉ་ལས་ ར་་ རྣམསྤཿ ་ མོ་ བཞི་ དང་ སྒོ མ་ པ་བཞི༔ ཕ་ མེན་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པ་ཡི༔ ཤ་ཟ་འབུམ་ སྡེ་ 
འཁོར་བཅས་ལཿ གཡུ་ཤུག་ སྔོན ་ལོའི་ དུད་པས་བསང་༔ ཕྱི་མར་ གསུར་ གྱི་མཆོད་ པྲ འཐུ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞེ འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་ སྲུང་མ་ ཆེཿ བར 
ཡས ་ཛམ་སེར་ཛམ ༣ ་དང་༔ ཛཇམ་ནག་ལ་ སགས ནོར་ ལྷའ་ འི་ཚོགས༔ རཾ སྲུང་ གཅུ པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ གཡུ་ཤུག་ རཿ པོའི ཤུད པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་གསུར་ ཀྱི་ 
ཉརཇ་འཐུཝཝ དངོས་གྲུབ་མ་ལུ ལུས་བསྩལ་ ལར རཿ པ་ འགྲོའི་སྲུང་མ་ ཆེ༔ མ་ལས་མ་ མོ་སྲོག་ ཐཾ བརྡ ༔ མོ་ ནིཿ སྐུ་མདོག; མཐིང་ནག་ བར་བ་སྣམ་་ 
» ཅན༔ རྱག་ན་ གྲི་ གུག་ ཐོད་ ཁྲག ་འཛིནཿ ལྕགས་ ཀྱི་སྦྱང་མོ་ ་མགོ་ ་དགུ་ཆིབས༔ གཡུ་ཤུག་ སྔོན ་ལོའཾ་ དུད་པས་བསང་༔ ཕྱེ་མར་ ཐླ། སུན ཀྱི་ མཆོད་ པ་འབུལཿ༔ བཿ ལར་ སྲིན་ 



















༥ ཡངས་ཐང རསམ་ས་བ་ཅ་ཅ་ཨས་བ་བྲ་ངང་འ་ མས ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ། །འགུ བ ཀུ་ཐཐྟ རྡན་ཕྲུག རྤ བྲལ། ། 

# བདེ་བའི་སངས་ རྒྱུས་སར་འགོད་ཤོག །ཀ་དག ཀྲོང་ནས་སྤྲལ་པ་ ཡི། །གནམ་ས་ ་གང་བའི ་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །བསངས་དུད་འདོད་ཡོན་ལོངས་ སྤྱད གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱརྟུཾ་ཧ་ཧོ་ 

„ ཧིཿ བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདཾས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཆོས་ སྐུའེ་ཡུམ་ཆེན་ཕྱོགས་ བཅུའི ངེ 

° ཐངས་རྒྱས་བསང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ བསང་། །དམ་པ་སངས་རྐྱས་གྲུབ་ ཆེན བརྒྱུད་ཅུ་བསང་། །རྡོ རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བསང་། །མ་ ་གཅིག་ 
ལབ་སྒྲོན་བཀའ་བབ་བུ་ཆེན་བསང་། །ཁྲོས་ མ་ནག་ མོ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་ ཿ །གདོང་ཅན་ བཞེ ཡི ཡེ་མཁའ་ འགྲོ འཁོར་བཅས་བསང་། བྱ་རྒྱད་སྤྱོད་ རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 

མེད་རྒྱུད། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཡུམ་ཆེན་རེ་མ་ཏི། །ཨ་གྷོ་ར་སོགས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བསང་། །སྦྱང་ཞོན་ལྷ་མོ་ 
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།ན་མོ་པྲ 


དཀངས་ཐྲཐ་ལཾ་ཿང་བཀྲང་གནང་ཉ་ས་ར་བས། ། །དེ་ཡ 
མདའ་དར་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་། ་ཱ 
བླ་གླད་བཞེན་བསག་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི འི་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམས་པའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ་འདི་བསྟབས་པའི་སྐབས་ 


ར།འཆིངཿ་ཆི་ 


བཀོ དཇཿགཾ༔ཉར་ཉཝ་སྲཾཿསཾ། 








རར 
ར 





རཱ་པྭ་ར་མི་ཏ་ཡེ། 











ང་ལོ་ར 


སྒང ས་ 
ཡུམ་ ཆན་ ཌི 


འགུགས་ རུ ལུག་ཤ་ལག་གཡས་དང་། མདའ་དར། 






ཚོགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་བསླའི་ཆོ་ག་འགུགས་པའི་ལྕགས་ ཀྱུ་ལ། ། 
རང་དང་ནད་པ་གང་ ཡིན་ བླ་རྟགས་ གང་ཡིན ་མ་འཁྲུལ་ བར་ཤེས ་པའི་ དངོས་ར སམ་གཟུགས་སུ་བྱ། རྒྱ་གཡུ་ 


༢༣༩༤ 


དྭཀྐང སེར་དམར་ལྔ ལྗང་སྔོ་ ཞནག་ པ་ན སཀས་ རིརྨ་ བཞིན་ མཛེས་ པར་ 
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།སུ་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས། ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རྐང་གླིང་འབུད། ཌཱ་དྲིལ་དང་དྲག་རོལ་བྱ། གཡང་གཞི་རྡེབས་ནས། ཕཊ་། 
ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་བརྡབས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དབང་ 


དུ་སྡུས་ཤིང་། གཡོན་མི་རྐང་གླིང་བུ་བུས་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ལྟ་འདྲེ་རྣམས་བྲན་དུ་བཀུག་ཅིང་འཁོལ་བ། ཁམས་ 
གསུམ་ལ ས་རམ་པ ར་རྒྱལ ་བའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ད བུ ་ཀ ཙུག་ ནམ་ མཁའ་ལ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔ འ་བླ་མ་ ཡི་དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང 












གྱུས 






_ སྲོག་ །ཧ་དུགས་ཅཧ། 
༧ གསལ་བས་བླ་ཁུག་ ཅིག 









 པོས་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་ཀླུ་བདུད་ཁྱེར་ཙ་ན། 
།བླ་གཡུ་འདི་ལ་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་དགྲ་ཡུལ་འྱམས་ཙ་ན། 








ཕཊཿ ་ ་འོག་ མིན ་ཆོས་ ས་དིངས་ ཞེང་ཁམས་ ལི ཟུ ཐོབ་ ཌཱ ་མ་ པཾ ཐཱ སག་ཐལ་ 
།བློས་མ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སན ཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནས། 


རྩོགས་རྒཤེཐས དུ་གསལ 3 །སྟོང་ཉིད་རྫོ ཆོས་ དཔྱིངས་ ཞིང་ ཿ ` འི 


།གཤེགས་ཤིག་ ་གཤེགས་ཤིག་ གནས་འདིར་གཤེགས། རྣམ་འཏྱཾནྭ་བནྦག་ུགྒ་ཞཁན་ཁྲཉཾས ཀྱི 


།སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ་ མདངས ནྲ ལྡན ་པ་ མ། 


ླ- སྒྲོག་བླ་ཁུག་ཅིག 








།སྨུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ 1 
རྲ 


།བླ་ཚེ་ནུབ་ཏུ་འབྱམས་ཙ་ན། 





ཡི་ 
།དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
།མདའ་དར་དམར་ 


།བླ་སྲོག་ ཐང་ལ་འབྱམས་ཙ་ན།_ །དམིགས་° པའི་བླ་རྟགས་འདི་ལ་ཁུག བླ 
།་ ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་གཏད་དུ་སྦས་ཙ་ན། །མེ་ལོང་ 
།འདོད་ཆགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བླ་ཁུག་ཅིག །བན་བོན་ངན་པས་བླ་རྐུས་ན། 




























སེ ུ་ནུས་ཙན། མེ་ལོང་གསལ་བས་བླ་རུག་ཅིག  །སྤུ་མདོག་ལྗང་གུ་རབ་ཏུ་བརྡེད་པ་ཁ།  ཁྲག་དོག་རཏྲ་ནས་གཏོད་ པའརྦ་ཐུགཅུག བ་ཛྷ 
པས་བླ་རྐུས་ན། ཏཿཿ ༡ །མ 'ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་ ཅི ལ་བབ །བཅོལ་ བའ ཕྲི ན་ལས་ ་ པར་ མཛོད། །ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཾ་ཨུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྷ ་ཧཱུ། 
བླ་རྟགས་ཆུ་དང་བཅས་པ་གནམ་སྒོ་རུ་བཞག དར་སྔོན་པོ་ཤ ལེ ༨ བཟུང་ནས། དད གཡོག་པ་ཁ་ སྟང་དུ་གྱུལ། རྫ ཟག ་མིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཞིང་ །ཁམས་ ཉུ །གྲབ་ ཐོབ་ བླྲ་མ་ 
ྣ གཤེགས ་སུ་གསོལ། སས རེ ཞིང་ཁམས་ ནས། །ཡི དམ་ལྷ་ ་ཚོགས་ ཐག སུ་གསོལ། རྙང ཆོས་ དབྱིངས་ ཞིང་ །ཁམས་ ཐ་ །ཁྲོས་ མ་ ཞཐ མ་གཤིགས་སུ་ 
བསྔལ །མཐའནྱ་ངས་བདི་ཆེང་པོ་པང་ནས། -།མ་གཅིཊ འབ སྨོའ་གཤྲིགས་སུ་ཐསོཝ། „ །གཤེགས་གག་གཤེགས་ཤིག་བྲཏུས་འད་ར་གཤིབན། ` རྣམ་བྱཾར་བབག་ 
( ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བླ་ཚེ་སྟེང་དུ་འྱམས་ཙ་ན། །མདའ་དར་སྔོན་པོས་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱེར་ཙ་ན། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་ཐང་ 





(¦ ༽ །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བླ་ཚེ་འོག་ཏུ་འབྱམས་ཙ་ན། །མདའ་དར་ནག་ པོས་བ བའ ་ཅིག །བླ་ སྲོག་ ཀླུ་ཡཾ ས་ཁྱེར་ཅ་ ན། །བྱ་ ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་བླ་ཁུག་ 
ཅག །བླ་སྲོག་ཐང་ལ་ འགུམས ་ །བླ་རྟགས་འད་ལཆུང་དུ་ཁུག ཟག ཤཆདུ་ཐུགས་ཅན། །གསུ་ ལླལའ་ཁུག ཅག །བླསྨཾཐཛཱྲ ཡུང་ཨུྨསཅན་ ། 
ཤ་ལགྐ་གྲཡ སྲ པས་བླ་ཁུག་ཅིག །བླ་སྲོག་གཏད་དུ་སྦས་ཙ་ན། །མེ་ལོང་གསལ་བས་བླ་ཁུག་ཅིག །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ ངསང་ནུ་ །དམ་ འསྟཏྲག་ཐོ་འདུར་ 


མ ཕྱིར་བླ་ ཁུག་ཅིག ་ ཝའི པ པས་མ་མ །ཁྲོས་མ་ནག་མོས་བླ་ཁུག་ཅིག །མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ ༢༨ །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ ་ པར་མཛོད། ། 


ཨོཾཨཱཧཱུཾ་བཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡེ ་ཧཱཾ། བླ་ཁུག ་པའི་རྟགས་བྱུ ཕྱུང་མ་བྱུང་བརྟག་ནས་ཤྭ་བརྒྱབ་སྟ། སྟེ། ཤུ ་མིག ་གཅིག ་གཉེས་ གསུམ་ར སོགས་ རྨིམྲོ་པ བཞིན། ཤར་ ཕྱོགས་ དང་ དེ་ བཞིན་ དུ་ལྷོ་ ཕྱོགས་ ནུབ་ ཕྱོགས་ སོགས་སུ་ སུ་མ་འཁྱམས་ 
¦ རྟགས་ཡིན། གོང་གི་བླ་འགུགས་གསུངས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་བླ་ཁུག་ནས་གོས་མ་རལ་གྱོན། རིགས་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཌ་དྲིལ་རྔ་རོལ་གར་རུང་བྱ་ཞིང་དབྱངས་སྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ 











པ་ར ག་མ་གཅིག་མ། །ཚེ་དཔལ་ 'བསྐྱེད་ཅིག་ མ་ གཅིག་ མ། །བླ་ར ་སྲོག་ ཐུ ཤཿ ཀྲ པ་གཅིག་མ མ། །རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ཅིག་ 
མཾ་ཡཾ་བླ་འད་གཡུལ་བརྟེན། །གཡུ་ལ་བླ ་སྲོག་འཁོར་བར་མཛོད། །ན་པདྨ་ཌཀྐི་ནཾ ནྣ ་ཨ་(ཡུ་རྲ ཡུ་སིྡྷ་ཕ ་ལ་ཧོ༔ གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
མ་བྱང་ནས་གོམ་ག༔ ་གསུམ་ ་བྱོན་ཅ་ན། སྒུ སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་ སྐུ་མདོག་ ལྗང་། །ཕྱུག་ པྲས ཆེ་ཡི་ ་ དར་ འཛིན། ༩ བུམ་ _ 
གཀྱས་བསྐེར། །ཆོས་ ཉིད་ རེ མཁའི་ ཀརྣ ངས་ ཛང །ཐུགས་ རྡེའི་ སྤྲིན་ རླང ་ཤིཁས་སེ་ སེ་ཐིབ། །བྱིན་ བརླབ་ ན་ཿ བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། མ་སྤི་ ཧྱ 
གཙུག་རྒྱན་འདིར་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །ཆེ་དཔལ ཅིག་མ། །བླ 
བརྟན་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ཅིག་མ་གཅིག་མ། . །བླ་གཡུ་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ཤིག །མི་ཡི་བླ་འདི་གཡུ་ལ་བརྟེན། 
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་ ་བླ་སྲོག་འཁོར་བར་མཛོད། 


ལ་མེད་ངེས་ཤེས་ཡོད་ དྲ ཤི 


དྲ རྨ འ ར་འདི དས་བརྒྱུད་པ་བཟང་། ། ཏྱ ་དགེ་ཟཱ ང་རྭ་ག་ཨ་སྱྱ་ཡིས། །འབྲུ 
ད། 


ན་དགོངས་ པ་མངོན ་ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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བརར་ ཅད་མཁའ་འགྲོ་གཤེ གས་སུ སུ་གསོལ། །འཇིག་ རྟེན་མཁའ་ འགྲོ་ གཤིགས་ སུ་གསོལ། བན་ གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་ གཤ རི ས་ གསོཝལ་ །ཞེང་ སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ གཤུགས | 
སུ་གསོལ། རེ འགྲོ་ ་གཤིགས་ཐ སྐུགསོལ། །ལས་ བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ གཤིགས་སུ སུ་གསོལ། སྒ །ཀྲག་འ འཛུན་མཐ་ འགྲོ་ པཤིགྲས་རུ སུ་གསོལ། །མ་ གཅིག་ ལྡ་མོ་ ཞ་ 
།མ་གཅིག ཟི གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ། །མ་ ཐལ སྒྲོན་ གཤིགས་སུ སུ་ ཐས མཉམླསྒདགྲ བགེགས་ཤ་ཁྲག་ འདི་ - 


|(&;%„ 





༧ ཕུ སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་ གཤགས་ སུ་གསོལ། 
བཞེས་ལ། །རྣལ་ འུ བཅོལ་བའི་ འེ་ཕྲིན་ལས་འགྲུ འགྲབ་པར་ ང་མཛོད། །ཧཱུ། རྒྱ་གར་ཡུལ་ གྱི་ཚུ་རོལ་ ན། །བལ་ བོད་ཡུ ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ ན། འའ གཉན་ན་ལ་ ཐཛ་ ཟླ ཿ ྣ 
་ །མ་གཅིག་ལྟ་ མོ འི རུརྙེས་ རྔ རཾ ཌྱི ཆུག མོའི་སྤྱན་སྔ་ སྭ རྔས འའ བངས་ རྟར། མཆོད་ཅིང ་འབོད་ དོ་ པམ ཆུར་ བྱོན། །བྱདྲ་ བ་ཁུ བར་ །བ་ ཟློག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་པོ་དོན་སྟིང་སྲོག་དབུགས་རྣམས། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁྭ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། ན་ལེནྡྲ་ཡི་གནས་ར་ནས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་མས། ། 















# ༄༅། །ལྟར། །མཆོད་ཅིང་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྩོན། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་པོ་དོན་སྟིང་སྲོག་དབུགས་རྣམས། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ 
ཏུང ་ རུ ཤོར ཕྱོགས་ འཁ ཁྲོད་ ` པའི་ ཌཀྐི་ ® །སྔོན་ ཆེ ཚེ་རྡོ རྗེ་ཕག་མོའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །ངི་ལར་ཁ ཁྲས་ བླངས་ དམ བཅས་ལུར། །མཆོད་ ཅིང་ རོ དོ་ད་ཚུར་ 
བྱོན། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་པོ་དོན་སྟིང་སྲོག་དབུགས ཊྨམ' ༼འ་ དུ་བསྟབ་པོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཱ། ལོོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གནས་ པའི་ 
། ཌྐཀྐེ་མས། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མཆོད་ཅིང་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན། །བྱད་ཁ་ཐུར་ཁ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
དབང་པོ་ དོན་སྟིང་སྲོག་ དབུགས་རྣམས། „ཞུ དུ་བསྟབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུ། ནུབ་ ཕྱོགས་ དུར་། ཁྲོད་གནས་ པའི་ ཌཀི་ ཡེས འའ ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐ སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ 
2 ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མཆོད་ ཅིང་འབོད་དོ་ ད་ཚུར་བྱོན། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟློག་པའཾ་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་ །ཞལ་ དུ་ 






-----༨-༨-༨༤པསཿ 










པོ་དོན་སྙིང་སྦོ སྲོག་དབུགས་རྣམས། 










བསྟུབ་བོ་ ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི།  དཱཾ། བྱང་ཕྱོགས་ རེ ཁྲོད་གནས་ པའི་ ཌི མྲས །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ' མོའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་ བླངས་ དམ་བཅས་ལྟར། 
འབོད་དོ་དྭ་ཚུ ཚུར་བྱོ: རྭ་བུན། །བྱད་ཁ་བུར་ཁ ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །དབང་པོ་དོན་སྟིང་སྲོག་ ཅ་ཅསྩཝཐའ༤ ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱ རལ རཾ ་ ཁྲོད་ 
གནས་པའི་ཌཱཀྐི་མས། །སྡོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྨྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མཆོད་ཅིང་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད །དབང་པོ་དོན་སྟིང་སྲོག་དབུགས རྣམས ཤའ དུ་བསྟུབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རུ། ལྟོ་ རྷ་ཊུབ་དུར་ ཁྲོད་ ། པའི་ཌཀྐི་ ཅི འི སྔོན་ཚེ ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྤྱན་སྔ་ 
རྭ །ཇི་ལྟར་། ཅང བཅས་ལྟར། །མཆོད་ ཅིང་འབོད་དོ་ད་ཚུ ཚུར་ (བྱོན། །བྱད་ །ཁ་ཕུར་ ཐུ ཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །དབང་ ལོ་ དོན་ སྙིང་ སྲོག་ དབུགས རྣམས། 

ལ་འ ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུ ནུབ་བྱང་ ནུན ཁྲོད་ གནས་ པའི་ ཌཀྐི ་མས། །སྔོན ་ཚེ་རྔོ་ དོ ་རྗཾ ་ཕག་ མོའི་སྲ སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མཆོད་ ཅིྲ་ ། | 
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' ༦ །འབོད་དེ་ད་ཚུར་བྱོན། །བྱུན་ཁ་ཇུར་ཁ་གློག་པའི་བྲིན་ལས་མཛོད། ` །དབང་བོ་དོན་རྙིང་སྲོག་དབུགས་རྣམས། །ཞལ་ནུ་བརྙབ་བོ་ཏུ་རེ་ཏཱ་ཏེ། ཧཾ] 
བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་ཌཱཀྐི་མས། །སྡོན་ཚེ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ངི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མཆོད་ཅིང་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ 
རླགཔའེདན་ཝས་འཛིད། - དབོང་ངོ་དོར་ཉྙིང་དྲེ དབུགས་རྣམཊ ཛུ རབ་བོ་ཐཞས་ཤཾགླ ༨ ཆ་ཁ ༣ དུ ར་རེར་ངེས་ཞི་མཆྙན་ 
 བསྟོད་ནས། །ད་ནི་བཟློག་བསྒུར་དུས་ལ་བབ། །བཟློག་ཅིག་མ་མོའི་མཐུ་བྱེད་ཟློག །བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །དགྲ་བགེགས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །བྱད་ 
དཔ འའ །གདོན་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གདུག་རྩུབ་ཟློག །གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག - ཡས་ཐུཿཟར་འཇིནང་ 


།ཡུངས་ཀར་ཁྲོ་བོས་རྦབ་ཟེར་ཟློག །བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཟློག །བརྡེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །མགོན་པོས་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག །ཞང་ ཞུང་ཛོ་ དམར་ 











¦ ༄། །གནོད་འདྲེ་ཟློག །རྟ་ཕོ་སྲོད་ལ་འཚེར་བ་ཟློག །མཛོ་ཕོ་རྡ ང་ངུར་བྱེད་པ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་ལྟས་ངན་ཁྲིད་པ་ཟློག །སྐོ་ཁྱིས་ངུ་ཟུག་བྱེད་པ་ཟློག །ཉིན་ 

ཆ་འབད །འུག་ རེམ - ཆེང ཆང་འབཐབ་ རྩོད་ བྱིད་ ལ་ ཟློག །ཞཝལ་ ལྕེ །བ་ ཡོག་ བྱེད་ པ་ ཟླུ 3 མཚོན་ གྲུ་གུ་འགྲིལ་ པ་ ཟློག 33 
་? མཚོན་རང་ལ་ཐུག་པ་ཟློག །རང་སྲོག་ རང་ གིས་ གཅོད་ཿ པ་ ཟློག རདང་ འཐབ་ཡུལ་ 'གྱི་ལྟས་ ངན་ ཟློག ཟླུན བཅན་ ཡོངས་ ཀྱི་ ཇས ངན་ ཟློག །མ་ མོའི་ རིམས་ ནད་ གཏོང་བ་ 
ཟློག ཡམས་ནད་གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་ཟློག །མི་ནད་ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཟློག །རྟ་ནད་འཆེར་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཐུགས་ཀྱི་གོད་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཟློག ། 
ཡས འི རདར་ །བ་ ཊཾ པ་ ཟློག འི་ ནས་སྲི རྨ ལང་པ་ པ་ཟློག དི ཁུའ་དར་སྲ ་ལང་བ་ ཟློག །མ་སྲུའི་སྒབ་འདྲེ་ལང་བ་ཟློག །བྱིས་ སྤྲའེ་ ཆུང་སྲི ་ལང་པ་ ཟློག 
པོའི་བདུད་ཁ་གཡོས་པ་ཟློག །གཤེད་ཀྱི་དུར་ས་ཕོག་པ་ཟློག །ཕོ་རུས་ཕྱོགས་ལ་འཐོར་བ་ཟློག །སྒབ་ལ་མཚེ་ངན་ འཐབ་པ་ཟློག །རྟ་ནད་ནོར་ནད་ཐམས་ཅད་ ཟློག ། 







ལོ་ནད་བཅའ་སད་སེར་གསུམ་ཟློག །ལེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟྒོག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །སྐག་རིགས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག ༈ལྟས་ངན་ཉི་ཁྲི་གཅི 
སྟོང་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །ཕྱི་ཡི་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །ནང་གི་ལྟ༔ 
ངན་བརྒྱད་ཅུ་བློག །ཏཱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག - །སྡང་དགྲ་དམ་ཉམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུན་ཟོར་ཕོབ་ཅིག །བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་གྒོག །གཏོར་ཆུང་གཅིག་ལ་དཔལ་ཞབར་དང་བཅས་ཕྱོགས་གཙང་སར་དགྲ་ཕྱོགས་ 


འབུལ་ལོ། །ནྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པ་དགེ། མངྒ་ལཾ། །། 
! ` ཨཿ དཉངརྔེཐཧཐཐའགྲཐཧཾསཿ་རཝང་རྡགས་ཅ་ཨའེནབྲཏྲ5ི ཇ་ཉམྤཆ་རྔཊ ཆཐཾཕྲཧྲ། གླས ཝ་ཛཟླུན་བ། 
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།ནགས་ཚལ་ཡེལ་གྱིས་ བརྡབ འའ བཀའ ་ཆད་ཐོངས། ས་གཞི་ཐོག་གི་ ཕུག་བཞིན་བདུ ན་རྒྱུད་ཆོད། 





གཏོགས་ཀྱིས་ཁྱེར། 
ཁྱུ་སྦྱང་ཀའི་གཏོར་ལྟར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །བྱ་བྲན་ 
ངྗིང་ཅན་བྲམི་ །ཅུ་གླིང ར་ར མ་ ཇེ ༡ །སྐྱབ སྲ་བལ་གཤེད་མས་དེད་བཅེན་སྟིང་རྒལ་ཐོ ཆས 
བ་ད ཞགྲཾས་ པའི་སྡང་དགྲ་ གནོད་ བྱེད་ རྣམས། །རྩད་ནས ་ཆོད་ཅིག་ དྲུང་ནས མྱུར་ཊ དུ་ཕྱུང་། །བཅོལ་ཿ བའི་ལས་ལ་མ 


བརྩོན་འགྲུས་ བསྐྱེད། 
ཏྭ་སྟིང་ཁ་རག་ཐུན་བྩོ། སརྦ་དྣ་ཀི་ནི་རག་མོ་ཁ་ལ་ཁ་ཚེ། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྩྱོ། 


ཡིར ཡིས་གཏོར་ལྟར་ནུམ་ཐུར་ཐོངས། །རྒྱལ་ཊ ལོའི་ཆ ༡ སྭ་བྱཿ 





ཐུ་རྩལ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། །བསྐལ་ 
ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས། 


་ིེ །བཀའ་ཆད་མེ་སྟག་ཆུ་ལ་ཡལ་བཞིན་ཐོངས། །ལྷ་གང་ཡིན 
དག་བོའི་སྟེང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཐུན་བྷོ། དྲག་བོའི་སྣི སྟེང་ཁྲག་བམ་ རིལ་ཐུན་ བྩོ 

















ར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིརྡ་རྗེ་རྱ་གམ་གཉིས་རྩེ་བསྟོལབའི་ཕྱིརིམ། རྡོ་རྗེནག་པོའི་ཐག་པས་གྲུ་གུ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་བསྒོམ། ༢ཊཿ དེའི་སྟེང་དུ 
ཁད འཁོར་ཟླ་གམ་ལྗང་གུ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ། འ་སྟངད་ར་ལས་མེའི་དཀྱལ་འཁོར་དམར་ཕྲོ་བུ་གསུམསྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་དབང 
་ཀྱི་ས་གཞི་ད དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང དུ་སུ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ། 
ཛཿ ་ལྷ་ཚོགས། བར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། སྨད་ན་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྲོ་གར་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱེད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ 2 ི་ 
བྲོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དི་རི་རི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་གུར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག་ | །དགྲ་བགེགས་ཤ་ 


ཕྲ! དུ་མཐབུཐན་ན། ཆ། ། །མཆེད་ ལྕམ་ རོལ་ པའི་ འ༢ཁྲམ་ རྙངས་ ལམང་དེ ལམ། །མནན ་ིང་གཟིར་ པ་ལས་ ཀྱི་དོན ཆན འགྲབ །རྲ ཡར སངས་ རྒྱས་ བསྙན འཉང་ ཀེ བན 


ཡཾ་ལས་ 
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།དྲེ་སྲིད་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་སྐྱེ་ཅིག །མ་སྡང་ཞིག །སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ཨ་མུ་ཀ 
མཱ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཝཊ༔ གཅིག་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྒྱ། །གཉིས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ། _ །གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ། 


།ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ། །དུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ། །བདུན་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ། །བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ། །དགུ་ནི་ཐེག་ 


ས་བཅད ཅུ་ནོན་ པའེ རྒྱ། །དོན རྟག་ གཉིས་ མེད་ རྒྱས་ གདབ་ བོ། །ཞེས་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་རྭ་ག་ ཨ་ར སྱས་མཛོད་ པའོ།། །། 
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༡22 2༢ 






( ཌི ༦། །་། ཨ་འ སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་སྨན་ རཾ དྲང་ ལི བསྒྲལ་ཐ་མ་སེགས་པ་ལསྒ་བྱུ བྱུང་བའི འེ་གཏི་མུག་ཤའི་རི་བོ། 
ྣ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། (ངཿ ངའ ༣་བྲག་ རི། འདོད་ པའེ ༩ ཿ བའ ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ འདི ་བསྔོ་ ཞེང་འབུལ་ བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། 
མ་གཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོལ་ མའེ ན་ཅན སྲུང་ཆེན་ ལོ་ ཟངས་ རི་འབར་བ་ རདམྨག དཔོན་ ཆེན ལ་འ ་མཆེད་ བདུན། བཅན་ འཁོར་ས སམ བརྒྱ དྲག་ཅུ། ཡང་ འཁོར་ རྔ མ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད། གཡའ་ 

ཱ བཅན། བྲག་ ་ ཙར ་ སྤང་བཅན། ལའི ་བཅན། ཤག ° པིམ ི་ོ ་ ལ་ སོགས་ པ་ རེ གྱི་ སྡེ་ཚོགས་མ་ལུ ལཱར་ལའི་ འ་ དུ་འབུལ་ ། 





དྭ གསུམ་ལ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། 





༤༨༽འ༨༽ ༨ 


༨ 


རཾ རོལ་ གྱི་མི ་དང་མི་མ་ ཡིན་ གྱིས་ བསམ་ཇུན འཆང་བའི་བྱད་མ་ དཀོར་ ནོར་རྐུ་འཕྲོག་ བཅོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མི་ནོར་ ༈ཛུ་ཅདང་བཅུར་ ཨ་པའི་ཤ་ ཁྲག་རུས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿསཱཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ 











།ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཟངས་རི་མཆེད་བདུན་གྱི་གསོ‹ ལ་མཆོད་བསྟན ་དགྲ་ཚར་ གཅོད་ འདི། ༧ ཨ་རྭ་གས བའ །བྷ་ལཉྟ།། །། 
གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ཞིག་ལ་གཙོ་འཁོར་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱའོ།། ཧཱུཾ བཙན་རྒོད་འབར་བ་མི་སྲན་པ། །མི་དམར་རྟ་དམར་དམག་ཆས་ཅན། །བ་དན་མདུང་དམར་ 
རཿ ཟི ལྟར་ འཐུཿ། ལར་ ཏཱ་ དམར་ ཌོ རྫུང ལྟར་ མགྱོགས། །ཟངས་ རི་འགྲར་ཁྲོ་ སྨྱན་ ཐུད པོ། ་ ༩ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ བཅས། །འབྲུག་སྒྲ་ ལྡིར་ ཞིང་ གློག་ འོད་ 


༧ འཁྱུག །ཐོག་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་སེར་བ་འབེབས། །འདིར་གཤེགས་བརྒྱུན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྤྱན་སྡར་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་དྲན་མཛོད་ལ། ། 
6; ༢ བན ། ༢ པང བསཿ །ཉིད་ལགྱགོ་པའིད།ིའ། རམིུང་རློག་ཙནང་ཚ་བུལ་ཉན། - བཅིའ་བྲའ ཀུན 


སཿ འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ འདི་འང་ཨ་ རྭ་གས་མཛད་ པའོ། །ཤུ་བྷ། །། 
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མོ དོ ཀྱི་ ལྷག་ མའི་ལས་ བྱང་ ཐཔ ཅ ¡ེ །འདིར་གཅོད་ཀྱི་ལྷག་མའི་མཚམས་སུ་ལས་བྱང་ དང་བསྐུལ་བ ་ཤིན་ ཏུ་གནད་ཆེ་བ་མན་ངག་ཞལ་ཤིེས་ ཡིན་ལ། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ རྔ འདི་ [སྐད་ 

། དོ་ །ན་མོ་ དུ བེས བཟུང་སྟེ་ ལླ ་ན ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། ཟོ པར་ སྟིང་ ་ རི ཐཾ སྤེམས་ བསྐྱེད་ ་ ཡོ ་ བཞི་ ལོས་ ས་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གྱིས་ 
ླ གནོན། 2 གིས་རྫོགས ངཿ ནལ ཤཿ ༢༣ ཕྱི་ནང་ ཆོས་ རྣམས་ སྟོང་པའི་ རང་བཞིན་ལ། །རང་ཉིད་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་ ཡང 
དི གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐོ ངས་བ ཕྲས། །སྒུ་ལུ ལས་ གཅེར་ བུར་རུས་ པའི རྒྱན ཟུག་ གསོལ། ཕྱག ཐསས་ ཞུགས གུས་ཁམས་ གསུམ ནཐ དྲ་ །གཡོན་ པས་ཁ་ 
ཊཾ་མི ཤ རཾ བུའབུད། །ཧུས པས་ སྣང་སྲིད་ལྟ ལྡ ཏྲུ ད་ྲ་ཇྡུན །དབུ་སྐ ་སེལ་ མའེ འ་གསེབ་ ནས་ པཔ ཐཾ ཅུ །སྐྱིལ་ཀྲ ཀྲུང ཕྱིད་ པའི་ རྙབས ཀྱིས་ བཾ་ བ་དན : རྙ ། 
< རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་གྱི་དབུ ས་ན་རོལ། །རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་ ཐགཞས་ གསུམ་ནབུ་གསུམ་ལས་ །འོད་འཕྲོས་རང་བཞེན་ གནས་ ཞས་ག མ། །ང ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ༔ར་ 











༧ 
£ 








ཡཿ འྭ་གྲུབ་ཐོ མུྙ། 


„ འདེ་དང་དགྲ་བོ་གཉིས། 


༧⁄2 


ཙཱ བཀྱུང་བསྐྱུམཔྲ ས། 


༢ ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས། 


ཀྲེ ་ ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ། 


།མཉམ་ མིན་ བཞེས་ ལ་ མེད་ པར་ མཛོད། 


།ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། 


།མ་ཐུགས ་ མེ ལོ་ ཕྲིན་ ལཱས་ སཿ; 


།རྡོ རྔེ མཿ ་འཇིགས་། ་ ཅན། དངལ ་ཀེང་རུས་ བོ བརྡུང་ཞིང་། 


།ཀྱི། ལྟོ་ ལྷོ་ཕྱོགས ; ཕྱང དུར་ཁཱུད་ནས། 
།ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདེ་དང་དགྲ་བོ་གཉེས། 


. ཿ །ཟྲག་གི །ཡུང་པོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊཿ ¦ མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ། 


ཀྱ 


མ་ ཅུ འི སགས ་ འགྲོ གཤིན རྡེ རྨ 


།ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣུམས། །ལྟག་མའི་གཏོར་མ་ 
།རིན་ཆེ ་ཆེན ་མཁའ་འགྲོ་ ་གཟི བརྗིད་ཅན། 
༣ བཁོད་རི་ངང་ 


རས 


།མ་ གཅིག་ ཇོ་མོ་ མོ་རྣལ་ འབྱོར་མ། །ཕ་ 
རིས མོ་ 


།སེར་མོ་ པི རུས་ 


549 


ཤུ ཕྱོགས་ ྦ 















ད །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ དྲི ་མི ནཾ ཆུ །ཆང་ ་མོ ཀེང་རུས་ཕྱེ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ ཐཊཿ་ །ཕྱག་ན་པདྨ ཐཾ ཁྲག་ ཇེ །ལྷག་ མའི་གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་ 
; བོ་གཉིས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་མཛོད། །ཀྱི། བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ལ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་ཅན། [ མ་ཀེར་ཅུ་་ཞཾར་ 
'ེ ཐཔས་བཞུགས། ཧུག ཡཿ རྒྱ་གྲམ ཐོད་ཁྲག ཐསྣམས། །ལྷག‹ རའ ཐར ་འདི ནང རླ ་བོ་ ་གཉིས། །མཉམ་ ཁོར་ བཅི (ལ།་ མེད་ པར་མ ཛོད། 8 ལོ་ རབ་ འཇི རྨེ ཤུ ཱ 
 ཁྲོད་ནས། །དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོ་དམིགས་པ་ཅན། །དཀར་སེར་ཀེང་རུས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །ཕུག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ལྟག་མའི་གཏོར་མ་འདི་དང་། “ 
ཛར ཁོ གཉིས། རཾ ངཿ ཁོར བཞས་ཿ ལ་ མེད་ པར་ མཛོད། རོ ནུབ་ དྲ ཁོའི་ ལེ ཁྲོད་ ཤས། ཉེ ཿ ཚོགས་ མ།བའ་ ཇི མི་ བུབ་ ཅི དམར་ རེར་ ཀེང་ རུས་ བརྐྱང་ འསྐུམ་ 
བཞུགས། །ཕྱག་ན་ཐོད་དབྱུག་བྷནྡ་ཐོགས། །ལྟག་མའི་གཏོར་མ་འདེ་དང་དགྲ་བོ་ ཐཾ །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་མཛོད། །ནུབ་བྱང་རབ་རྒྱུའེ་དུར་ཁྲོད་ན། 
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།ཐམས་ ཅད་མཁའ་འགྲོ་ ་ཀུན་རྒྱུམ། །དམར་ལྡང་ ཀཱ རུས་མཆེ་བ་ གཅིགས། །ཕྱུག ་ན་ཐོ་བ་ བྷནྡྷ་ཐོ ཐོགས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉེས། ད 
ཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་ མཛོད། ླ  ་ འང་ ་ ཁྲོད་ནས། །རྒྱུད་ འཛིན ༢ རྟེན མཿ ` ཏ ཿ རྱས་བཀུང་བནས་བུམས་ །ཕྱག་ 
།བ་ ཊ་ བྷནྣ་བསྣམས། །ལྷག་ མའི་གཏོར་མ་ འདི་དང་ དྲག བོ བོ་གཉིས། ༢༡༢ ཿ ལོར་ བཞེས་ ལ་ མེད་ པར་ མཛོད། །སྲིད་པའི་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ། །དམག་ དཔུང་ བསྐྱེད་ ལ་རུ་ _ 
ཚོན་ཕྱོར། །ལྷག་ རེ འེ་བདག་ཊེ རོ སྐུ་སྐྱོད་ཅིག །འཁོར་ གྱི་མཁའ་ ཅ་ལ སྡོད། རཾ པའི་མཁའ་འགྲོ་ཅི་ལ་ པ་སྡོད། །སྣང་སྲིད་ མཁའ་ འགྲོ་ཅི་ལ་ །འཇིག་ རྟེན་ 


ˆ` 


ནཆཿཆུ་འང་ བཿ བོའེ་ཡུལ་ དུ་ལྷག་ ༔ ` ཁྱེར། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་ རྨིང་ནས་བསྐྱེལ། །དགྲ་བོའེ་ བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ ཆོད། །སྟེང་ གི་ཕོ་ལ་ 'ལྕག་ པེ 


= 


ཁྱེར། །འོག་གི་མོ་ལ་ལྷག་གཏོར་ཁྱེར། །མཆེན་གྱི་བུ་ལ་ལྷག་གཏོར་ཁྱེར། །སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་ལྷག་གཏོར་ཁྱེར། །དགྲ་བོའེ་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །ལྟག་གཏོར་འདི་དང་ 
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དྲག་བོ་གཉིས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་མཛོད། །བ་ཌཀི་རག་མོ་ཁ་ལ་དུན་རྩེ་ཨྭུརྦང་བྷཀཱ་ཁ་དུན་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལྷག་མའི་བསྐུལ་པ་འདི་། པཕ་ཡིས་ ཤིས་ཀྱང་བུ་ 
ད། 


ལ་གསང་། །དུག་མཚོན་འདྲ་བའི་མན་ངག་འདི། །སྔགས་རྒན་རྭག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ། །ཉེས་འགལ་མཆིསན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ངེ 
824 
= 
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¡ །གཅོད་ཀྱི་ལྷག་མའི་མན་ངག་མཐའ་གཏད་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ། ཞཾ མོ བྡྡཱ་པྭ པཱ་ར་མི རླ ་ མ་གཅིག་ཌཀླིས་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤ་ཟ་དམ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། །ལས་བྱེད་ཌཀྐི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འདུད། །གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ལྷག་མའི་ཞལ་ཤེས་ལ། །གཅོད་ནི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྒྱུད་སྡེ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ལྷག་མའི་ལས་ཚོགས་དམིགས་རིམ་ཤུང་བསྡུས་པ། །དང་པོ་གཉན་ཁྲོད་ 
- འགྲིམ་པ་གཅེས། །གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་མ་འགྲིམས་ན། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ་མི་ནུས། །བསྐུལ་ན་རང་གཞན་ གཉིས་ཀ་ ཕུང་ཉན་ཡོད། །དམ་ཚེག་མེད་པའི་མི ་ལ་བསྟན་གྱུར་ན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཟངས་རི་ཟླ་སྐྱོང་ 
` དང་། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་སྲུངས། །དམ་ལ་མ་འདའ་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །མ་གཅིག་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། ]༽ ཚོགས་བརྒྱུ་ལ་ལྷག་མ་བརྒྱ། ལིངྒ་བརྒྱ་ལ 
ཅ་་ྷ༣ ར ྣའ་ དྒ་གཞུང་ལྟར་བྲི ས་ལ་སྟིང་ཁར་ རབ རངས་ རྒྱུས་ ཐའ ལ་ ཀཿ པ་ „བཾ མའི་ སྨུ་ལ་ ཇེ བའི་ ཐྲ བོ། རྣལ་ འབྱོར་ 
བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ། དོ་བསྡོ་ ་བ་ ལོད་ བཅུགས ་པའི་དམ་ ཉམས་ པའི རྫ བོ་བམས ཅད་ལྷག ་མའི་ལིངྒ་འདི་ལ་ ཁུག་ ཅིག །ངཿ ཤ་ཟ་ མ།བའ་ འགྲོ་ རྣམས ཀྱིས་ཤ ་ཟ་ ཞིང་། 








ཚོགས་ལྷུག་མའི་ལིངྒ་འདི་ལ 'ཁུག་ ཅིག །ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ ཛཿ ཁྲག་འཐུང་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཁྲག་ འཐུང་ཞིང་ བྱ མའི ་ལིངྒ་འདི ་ལ་ཁུག ་ཅིག །ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ དབང་ཕྱུག་མ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ལྷག་མའེ་ལིངྒ་ འདེ་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཤ་ཏཱི་ཛ་ནྣཾཏྲི་ཁུག །རྣིའི་སེམས་དང་ བུག་ཚགས་དཊ་བཱསཾ་ཚླད ར་ཨ་ཧོ། ལྟེབ་ཁུག་གང་བདེ་ 
བྱས་ལ་ལིངྒ་ཆེ་བའི་ཁོག་པར་བཅུག་ལ་ལིངྒ་ལ་ཟག་རྫས་རྙེད་ཚད་བྱུག་ལ། རྒྱུན་དུ་ལྷག་མ་ དགུ་བཅུ་གོ་དགུར་འགུགས་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་འགུགས་ བསྟིམས ་མང་དུ་བྱ་ཞིང་། ལས་བྱེད་མ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཏ 
བརྙན་ཅན་ཕྱག་གཡས་ གཡོན་ གཉི ར་ཀྱིས་ ཐོད་ ཁྲག་དང་དམ ་ཉམས་སྟི་ ང་ཁྲག ་འཐུང་བས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ལྷ ག་མའི་དགྲ་བོ་གར་གནས་ཀྱང་ལྷག་མ་ལ་ཐི ཐིམ་པར་ དམི གས། མིན་ མཁའ་ སྤྱོད ནས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་ལྕ ག་གཏོར་དྲག་བོར་དམིགས་ནས་ཁྱེར་བར་དམི གས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་ལས་བྱེད་མ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། རིན་ཆེན་རིགས་ ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་མ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན། པདྨ་རི གས་ ཀྱཾ་ལས་ བྱེད་མ་ཀེང་རུས་ ཀེ་ གཟུགས་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མ་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་མང་པོས་ལྷག་གཏོར་དགྲ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་ཟ་ཞིང་ལས་བྱེད་པར་བསམ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཀེང་རུས་མ་བརྒྱད་བསྐུལ་པ་བྱ། དེ་མི་བྱེད་ན་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གསོད་ 
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།བྱེད་ལས་བྱེད་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མང་པཕོས་ལྷག་གཏོར་དང་ད གྲ་བོ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་པར་བསམ། རྗེས་ནས་ ཚོགས་ མཆོད་ བསྐང་བ་བཤགས་པ་ ཡིག་ བརྒྱ་མང་དུ་བྱ་ ཞིང་ ཉམས་ལེན་ གྱི་ངོ་བོ་ སྐྱོངས་ བ་གལ་ 


ཀའ ¶གཉན་པ་ ར་འ མའི ་ ལར བུང་པ་ རིན་པོ རཾ ་ བམ ་ མི ེ དམ་ ཉམས་ སྡིག་ཅན་ གྱི་ ཡག ཏུ་འཚར་ ཉེན་ ཡོད་ དགོངས་ ནས་ གཅོད་ ཀྱི་ ལྷག་ མའི་ལས་ མཐའ་ མང་ན་ རང་ གཞན་ 


ཛུ ླ རྟཀ་སོད། སྙིངལ་ཧུར་ཐུ་རཀྟ སོད ཅའ རྦད་རྦད་སོད་སོད། མོ་ཧ་ཡ་ ར་སོད་སོད། རིའི་ག རུས་ ཐུགཨྲ རྦད་ འས 
དུ ཞིང་ལྷག་ ་ རེག ་ ཟླ་བ་གཅིག་ལ ལས་ ་ ་ ཚིག་ 














ཛའ འདི། དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ག ཞུང་བཞིན་བྱས་ན་སྒྲོལ་བ ར་རེས་པ་བྲེ་ཚོམ་མེ ད། ཆོས་མཛད་སྐྱེས་ བུ་གཉོམ་ ཆུང་ འགའ་ ལ་ ཕན་ ཕྱི ~° ༧ རྭ་ག་ཨ་ སྱས་སྦྱར་བའོ། །ཉེས་ འག ལཾ ཆིས་ན་ མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ ༢ 
བསྟན་དགྲ ་ལོཿ གཾ ་འདྲེན ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། དགེ ་བས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བ གྲོད་པར་ཤོག ༡ སུ་ལ་མ་བསྟན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོང་། །ཤྷི། 
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སྤྱན་རས ་གཟི གར ་མཁའ །ཁུབ་ ལའི ་ཕྱག་གཡས་ནས ་བདུད་རྩེ ་འོ་མ་༧་ རྟ་བུ་ཆུ་ཆེན་ལྟ ལར་བཔས་ ཀླུ་དང་ ཐཱ ་བདག་ཐམས་ ཀྱིས་ ཁྲུས་ བྱས་པ་ དར འཐུང་པས། སོ་སོའི་ནད་དང་སྡུག་ 
འ་ བམས་ ཅྱི ཞེ། བདེ་ སྐྱད བྲག ཡུ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས། དགའ་ ཞིང་ ཡག དྲུག་ འདོན་ཏེ་རང་ ཇཾ་ཐཉ་ བང ཁའོ བསྒོམ། རྟོགས་ལྡ ལྡན་དར་རྒྱས་ དཾ ། སྟོབས་བཅུ་ 
| སོགས་ལ་ ཕན ་པའི་ཕྱིར། ཟབ་ཅིང་དོན་ བསྡུས་གོ་ ་བདེ ་བར། རཱག་ཨ་སྱས་ངག་ ནས་ སྒོས་པ་ལྟར། བེ་ཁྲེ་དཀར་ པོས་ བྲིས་པས་ འགྲོ ་ཕན་ དཔག་ཏུ ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༢༨༤༦ ༦༥ ༨༤ 


ངཱ །མ་ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་བྱི་རུའི་ཐོར་ཙུགས་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཁོར་ཡང་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །མ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནུབ་ཕྱོགས་ས་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བཅུད་བསྡུས་ལ། །ས་གཞི་འདི་ལ་ཐིམ་པར་ 
` མཛོད་། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱི། མ་བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྗང་མོ་གཡུ་ཡི་ཐོར་ཙུགས་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཁོར་ཡང་ 
' ལྗང་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱང་ཕྱོགས་ས་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འོད་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་བཅུད་བསྡུས་ལ། །ས་གཞི་འདི་ལ་ 
‹ ཐིམ་པར་མཛོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱེ། མ་དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྔོན་མོ་མུ་མིན་ཐོར་ཙུགས་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། 
འཁོར་དུ་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དབུས་ཕྱོགས་ས་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བཅུད་བསྡུས་ལ། ། 


ཡུམ་ཆེན་མ་ ་གཅིག་ སྤྲལ་ ལའི་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ གྲི་ཐོད་ཁ་ རེ འཆང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ ་རྫོགས་ ཞབས་ གཉིས་ བདུད་བཞི ་མནན། །སྲིད་ ད་ ཟིལ་ གནོན་བམ་ཆེན་ 
པ འགྱིང་། ཡའ འགྲོ་ སྡེ ལཱ འཁོར་ ཚོགས འབུམ་སྡེར་ བཅས། སྡེ །སྡེ་ལྔའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ བྱིན ་རླབས ་ཀྱིས། །གསེར་ གཡུ་དུང་སོགས དཿ ཟབ་སྣ་ ཚོགས ་དང་། །འབྲུ་ 
སྣ་ཤེལ་ཆེ ཚིགས་ཁྲི ་དཀར་ སྟོང་ནག་ འདིས། །ཚེ་ འདས་ཟད་མེད་ གཏེར་ལ ལོངས་ སྤྱོད་ཤོག རྟེན ་འབྲེལ་ དམུ་ཐག་ ཟི ་ཡར་ལ་ འཐེན། །མཐོ་ རྲིས་ཐར་ལམ ཐཾ པཾ དཀར་ 
ལོས་ ས་བསུས། བཿ མཁས་ཐུགས་ རྗེས་ རིགས ་དུག་གནས 5 ་དོངས། །ཚེ ་འདས ་བདེ ་ཆེན ཞིང་ཁམས་ རྨུར་ ཐོབ་ཤོག །སྦྱི ཐུ ཚེ་ ཐུ་ ཿ ་འབྲོར་ གོང་འཕིལ་ཤོག ། 
གཅོད་ པ ནུད བཞིའི་གཡུ་ལས་རྣམ རྒྱལ །ཉཾས། །འབྲེལ་ ཆད་ དོན་ རྡན འཇའ་ལུས་ མ་ པར་ ཤོག །ཕཊ། ཅེས་ བརྡོད་ ནས་ གསེར་གཡུ་ དུང་ སོགས་ ས་དམིགས་ ལ་སྦས་ སོ། །འབྲུ་སྣ་ཤེལ་ 
ཚིགས་རྣམས་ས་དམིགས་དབྱིབས་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་བཏབ་བོ། །དར་རས་གང་འཛོམ་དེ་མདའ་དར་དབྱིབས་ཅན་ལ་འཛུགས་སོ། །དམུ་ཐག་ཡར་ལ་འཐེན་ནོ། །ཨ་རཱགས་གཅོད་གཞུང་ཡིག རྙིང་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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།གཉན་ས་འདི་རུ་ཅི་ལ་འོང་། འདྲ འདིར་ཤོག་ཅི་ལ་ཟེར། །རང་ལུས་ལྷའདྲེར་ཅིལོསྲན། །འདྲེ་བརྒྱ་བས་མི་ཚད་སྟོང་བྱུང་ན། །ང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དགའ་ཤིང་སྤྲོ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ། །གཅིག་ཀྱང་ང་ཡིཾས་མ་མཐོང་བར། 
པ་འདྲེ ་གཉིས་ མེད་ པར། ཇོ གསལ་ ཆོས་ སུའི ་ངང་དུ་བཞག 
ཟན། 


ཌྷ འདྲེའེ ཐོས པ་སུལབྱ། བ་་ རྣ 
རཿ འབོད་འདི་ རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ། གདོན་ཚོགས་ དགུ་མ་དང་ས་ པཾ སྦྱོར་སོགས་ ལ་རི་འགྲིམས་ དུས་གཉན་སར་ལྷ་ འདྲེ སློང་མ་ 
ལྷན་ཐབས་གབ་སྤྲད་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་ཤོག། །། ྦ 





508 















[ཅཅ ཅ་བ ་ པ་ བུ ་མའི རོ ་ལེན་ ཤར ཐཐ ་འབྱོར་ ཅཏྲཱ བོ་ཟྤ ཟ་ གི སྤུ་གྲི་ ངར་མ་ ཞེས་ བྱ་བ་ བཀན རྒྱ་ཧན་ ཤུགས་ སོ། ། 
| ངཉིཏྲོསམཉཾ་མོའུ། ངེ ཏེམེད་དངས་ཡུ། །ེ་གགས་་འལབ་ །༈ འག་ཏེའ་ནསུལ་རུ། འི བ་པ་ཆོས 
༔ཿ༢ |: ༥༥ ༥" ་ །དེ ཟང་དྲག ལ་དམག་གཅིག་ འདྲེན། །དམག་སྣདགྲ་ལདྲང་ ང་དུ་གུསོལ། །དེ རཾཝྭགླཾ་ཡྲ ཇག་ཅིག་ འགྱེད། རར 

' དགྲ་ འང་གུ །དེ་ པི ལ་ཟོར་ ཤིག འཕེན། །ཟོར་སྣ ཧྲ ལ་ རར དུ་གསོལ། །དུར་ ཁྲོད་ སོ་ས་ 'གླིང་ གི་ དཀྱིལ་  ་ ནས། །ཐུགས་ རྡེ་ཁྲོས་མའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ 
དགྲ་ལ་གྷོ། །ནུབ་ ཕྱོགས ་པྒ དབང་གི ་དཀྱིལ་ རོ ་ །དཔལ་ ཆེན 'བོ [རྒྱལ རྟ་མ གིན དགྲ་ལ་ བྩོ །བྱང་ ཕྱོགས་ ལྕང་ལོ་ ཅུ ཀྱི་ གནས་ ནག ཞུ དཔལ ཆེན་ ཕྱུག་ 
ཀཱ ན་རྡོ ་རྡེ་ད་ལ་ བྩོ ཞེ ་སྡང་མེ ་དཔུང་འབར་ བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམག ཚོགས ་དགྲ་ལ་ བྩོ །ང་རྒྱལ་ཤིང་ལྟར་ རྒྱས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །རིན་ 
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འཁོར་ གྱི་ཚོགས་རྣམས་ད་ ཆོས་ཤིག །བར་ སྣང་གློག་ ཊཱ འབྲུག་ གིས་ བསྐུལ་པ་ བཞིན། །རྫུ་འཕྲུལ་ རྦེ དང་བཅས་ཏེ ད་རྒྱུག་ ཅིག །ཧཱུཾ བསྟུན སྲུང་རྒྱལ་ ཆེན རྣམ་ བོས་ 
སྲས།  །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན བསྟམས། །མཆོད་རྟེན་ནང་ནས་དམག་ཚོགས་སྤྲལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དམག་སྣ་དྲོངས། 6 མཟེད་གསམ་ངང་། 
ཟངས ་རི་བཙན་ རྒོད་ - སསའ །སྲོག་ གི་ཤན་ པཾ མཆེད་ གཉིས་ ཀྱིས། །དགྲ་ལ་དམག ་སྣ དྭང་དུ་གསོལ། །དགྲ་ ངཿ ད་ གིས་ ད་ཤིག་ ་ཅིག །དགྲ་ཡུལ་སེར་བས་ 
ད་ཕུང་ཞིག །དྲག་ཁྱིམ་ཐན་གྱིས་ད་ཁེངས་ཤིག །དགྲ་བོ་ཕ་ཚན་ད་ཕྱེས་ཤིག །དགྲ་ལ་གཟེར་རྒོད་ད་ཐོངས་ཤིག །སྟིང་གི་སྒོ་ང་ད་ཚོགས་ཤིག །སེམས་ཀྱི་མར་མེ་ད་ 
སོད་ཅིག འའ རར ལ་ད་སོད་ཅིག་ ཇར་ ངཱ དྲག་ ལ་ད་ ཚུགས་ཤིག ་ ལྡང་ ངའ བོས་ཤིག །རྣལ་ འབྱོར་ ད་པངནྡཱས་ ད་ ཐོན་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་བསྒོམས་ལ། །ཀེང་རུས་ཁྲག་ ཁྲོལ་ བརྩེགས་ པའི་ཁྲཾ སྟེང་ནས། །ལྷ་ ཆེན་ལས་ལ་འགྱེད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །སྐུ་སྟོད་ཞེང་ཆེན་ 
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།གཡང་གཞི་ལ། 


།གཡང་གཤི་རྡེབ། །མི་ལྡགས་གཡང་གཞི་རྡེབ་ཅ་ན། 


མ་སྲིང་མཁའ་འ ༽་འགྲོ་དམ་ལ་འདུས། 


སྒུ་སྟོད་རུས་རྒྱན་ཁྲ་ལ་ལ། སྐུ་སྨད་ཅོད་ཕན་ཕུ་རུ་རུ།༽ 
„ འདུས། །གཡོན་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད། །མི་རྐང་གླིང་ཐུ ཐུས 
པུ དབང་དུ་བསྡུ་བའི ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ། 











སླུ སྨུད་སྟག་ གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །དུར་ 


།ཐོད་ པ་སྐམ་རློན་བརྩེགས་པའེ་ཁྲི་སྟེང་ནས། 


༤ ༠༤ ༨ 


།གཡུ་ཡཾ ་ཕྲ ་མེན་སཾ་ལ ་ལ། 





།ཕྱག་གཡར ཧུ པོང དགུ་བསྣམས། 


།གསེར་གྱི་ཨ་ལོང་ཝངས་སེ་ཝང་། 





ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་ ཡི པཾ གསོལ། 


རང་དནྡ་ཧ་ཝན་ལས་ལ་འདུསཾ། (8 རི ཧབ ཐུདཀྲེལ། 


།བྲག་ནད རྒྱུ་གཟེར་ གཏོང་བའ ར་ ཞུ འབུམ། 





།དབུ་ལ་ ཐོར་ ཙས ལྡེམས་སེ་ ལྡེམ། 


བ6གས་ཁཿ་གུ་སྡནས་ཅན 
ལཾ སིན་ སྡེ་བརྒྱད་ ལས་ལ་ འདུ། །མི་ ལ་འ པཔ གཞི་ བསྣོལ་ བའི་ཁྲཾ རྣུས 
།གཡས་ན་གསེར་གྱི་ཌ་རུ་ཁྲ་ལ་ལ། 





རང་ ངཿ བུ་དཀྲོལ་ཙ་ན། 
།དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱི་ཆས་ སུ་ཞུགས། 


།གསེར་གྱི་ཌཱ་རུ་ཁྲོལ་ཙ་ན། 





།ཕྱག་གཡས་ མི་ ལྤགས་ 








----- ༠༠༠ ་༨--༧༧༥ཆ༠རི། 


བོ་མ མོ་ལས་ལ་ | 
།སྣང་སྲིད་ 


རུ རྡོ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁྲེ པོ །གྒམ་མ་ཁུ་གྲསྲ་སྲེ་གྲྭ་ ཐར པཿ རཏ ` །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ གསདཿ པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། [1 ཆསཏུན་ 
ནས་ གཅོད་ པའི་ལས་ མཛད་ མ། །སྐུ་ སྟོད རུས་སྦལ་ལྤགས་པ་མནབ། །སྐུ་སྨད་° རི ང་འབྱམས་ཆུན་ པོས་ བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ ཟོ གུག ཅཿམ་བླཿཆཾས་ །གྲི་གུག་ངར་མ་ 


།དྲག་ བོའི་ ཡུལ་ ཁམས་ པོ ེ 


མགཏ་ནྡེར་ཐའཾ་སཾཞཇུ་གྲམབྲུཅུ ཟི _ །གཞོན་པ་ལྷུག་ཕྲན་བརྔས་པ་བཞིན་དུ་ 
།བུ་ཆུང་སྨུ་གུ་བྲེག་པ་བཞེན ་དུ་ཐོངས། །མནའ་མ ་མཛོ་མོ་སྐམ་པ་བཞིན་ དུ་ཐོངས། །བུ་སྲིང་ཧ་ལོ་ སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བཞིན་ ཐོངས། །བྲན་འཁོར་སྲན་ཕུང་གཏོར་བ་ 





; རཾ །ཡི། །དགྲ་བོ་བྱད་མ་མནའ་ཟན་འདི། །ལོ་ དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མའི་ནང་དུ་སོད། །དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག །ཐལ་བ་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞན་དུ་རླགས། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་གཏོར་ཟོར་བརྒྱབ་ལ་དགྲ་བོ་ལན་དང་མི་ལན་བརྟག་པར་བྱའོ། གལ་ཆེན་རང་དང་བསྟན་དགྲ་མ་གཏོགས་མི་རུང་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། གསང་རྒྱ། 
་' གཞུང་གི་རྣམ་བཤད་ནས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཨ་རྭགས་བྲིས་པའོ། ཐེམ་མེ ད་གུད་དུ་སྦས་པ་ལི༔ 





| ཁམས་ སྟོད་ན ང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་བཟོ་རི ག་ག ན ས་མདོ་ག སང་སྔ གས་ཆོས་ འེ ལ་གླིང་ད པེ་རྙིང་ ཉམ ས་གསོ་ཁ ང་གིས་བསྒྲེ གས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ ཞུས། 


578 





འདྲེ་ལ་བྱེད་ན་ཁྱེད་ ཀྱ་དབང་སྡུད་བྱེད་ཅིང་མགྲོན་བསྡུ་ན ་ནས་ ཁཇ་ཁོ་ གཟན་ ན་སྒྱུར་ བྱེད་པ རསོི་ མེད་ ་ མཚམས་ གཅོད་ བྱས་ ཏྭ ་ལྷ་འདྲེ་ ལྕགས་ རིའི་ཕ་རོལ་ དུ་བསྐྲད་ དེ ་མེད་ པའི་ཕྱིར 









ལྷ་འ. 
རླ བསྒྲུད་ཀྱང་ནྨསྔོདཐཛུ་བཇྡུ་ཐྲས་ཚོག་ཐེར་ཞཱསྲ། ནནནིགདྲ།ིཾ། ཅི ཧཿ ནཱ་ལཾ་རྒན་གྒས་ནས བྱད་ན། 
ཧཾ བགེགས་གཏོར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ ཞུཿུདཐ་ཡཆ་ ་གཟན་ སྐུར་གྱི་ལན་ཆགས་འཇ ཇྔ་མཏ།ཧཆ མེན དགོས་ན་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་དོན་མད་དུ་ཐལ་ལོ །ལན་ཆགས་ 
རྱ མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་མི་དགོས་ན་ཕུང་པོ་གཟན་སྐུར་གྱི་སྤྱིན་པ་བཏང་བ་དོན་མེད་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་ལུས་གདོན་བསྐྲད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བགེགས་གཏོར་གྱི་ཤམ་དུ་ 






ཡི རྩགས ལ་ན སྐགས པ་ མཚོན་ ལ་ དད ་ པར་ དམིགས་ ིི་ ་ བཐམས་ ཡམ ཆར་ འམ ནས་ བཀླག པར་ བསྒོམས་ པར་མི་ བསྒོམ་ ན་ གགགུས་ གཏོར་ 


རང་ཁྲོ་བོར་བསྣོམས་ ནས། 
འི་རྗེས་སུ་ལྷ་ འདྲེ་ ཁྱེད་རྣམས་ང་ཡི་ ཕ་མ་ཡིན་ པས་སྟང་རེ་རྗེ་ཟེར་ 


བཏང་པ་ དོན་མེད་ ུ་ཐཝམ། བགེགས བསྒྲད་མ་ ཐུབ་ ཅིང་ཚར་མ་ཆོ། ཆད་ པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ ན་ ཁྱོད་ཀྱི་ ལུས ་མཆོད་ སྦྱིན་ བྱས་པ 






580 







མོ 


ཤཿ ཟར་འན་ད་ དེ ན་ཆ རྩེས ས་སི ་ ་ལ་ ལུས་སྦྱིན་ ཐཾ བཿ དང ི་ཡཡི་་ རྗེས་སུ་ཀྱང་བཟང་བར་མི་ འདུག ་ གམ་ ཚིགས 
བཱ བར་ནྱུད་ཅིང་གཞུན་ བགེགས་ ༢ ་འཐད་ ཡའི ལུགས་ རགས་རདྡདུ པད་ཀྱང་ཝ ་གེ བསད ་པར རི ཐ་ བྲས་སོ། །གཞན་ ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་ པ་ལ་ ་ འགའ་ ཞིག་ 
... ཌྷ གིིས་ཐོག་མར་དམིགས ་ངན་ ནཾ ཚོགས་ཀྱི་ལྷ ་འདྲེ་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་ རས 1 པ་ཞཾངྡརྡེས་ ཀྱུང་འཕར་ལྡང་མི ་འོང་བར་ འདུག་པས། པབ ཉདཐཐཱསྲེ་ཐྲཐྲ ངཾ ཐཐ ཡིན་ པར་ འར 
རྱ པ་ཡིན་ནོ། ཏར ་བབ་ཐོ་ བཅན ཐུ པའི་གཅོད་ ཅཅ ཡིན་ ཏེ་ཤན་ པས་རྣོ་ཚོན་ཐོགས་པ་དང་འདྲ་ པར་གསུངས་ ཡུ ཚེ་འདི དམར་ཐཀཿ་ རས་བདང་ ་མ་ 
ངན་ སོང་གིས་ གཏིང་ ཇོ བྱེད་པས། ཐར་པ་ དོན་དུ་གཉེར་ བའི་ གང་ ཟླ རྣམས་ ཀྱིས་ དུག་སྦྲལ་ དང་སྲོག་ གཅོད་ པའི་ཤན་ པ་ལ་འབྲོས་པ་ བཞེན་ དུ་ཞེ་ ཟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ དགོས་ པ་ ཡིན་ 
ཐ། 








༄། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ཀཱ བཾ ། །འགྲོ་རྣམས་སྙིན་ གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 


།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེ ད་ཀྱི། ངོ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 





ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ' བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟེན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། 


ལ་ ཿ ༄༅། ག་གས འདས་བདགམི མྲ རྱེ བཅས་པ མས་ཅད་ལས་བ ། 
བཀའ ཧགས་མེ ཀྱི་ཡིག་སྣ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ 


༩༠༣༤ ྦ འར གོགས་ཡིན། ༤༨༨ ༦ ཌེ ༼༩ 





